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TUG‘ISH DAVRI PSIXOLOGIYASI. KLIMAKTERIK DAVR

Niyozmetova ZamiraMuxtarovna
Abu Ali ibn Sino nomidagi Bo ston jamoat salomatligi texnikumi
Tibbiy psixologiya va shaxslararo mulogot fani o qituvchisi

Annotatsiya
Mazkur ma’ruzada tug‘ish davri psixologiyasi, homiladorlik va tug‘rugdan
keyingi ruhiy holatlar, onalik hissining shakllanishi, klimakterik davrda ayol
organizmida yuz beradigan fiziologik va psixologik o‘zgarishlar, ularning oldini olish
va psixologik moslashuv usullari keng yoritilgan.

Kirish

Ayol hayoti davomida bir necha muhim biologik va psixologik bosgichlarni
boshdan kechiradi. Ularning eng muhimlaridan biri tug‘ish davri va klimakterik davr
hisoblanadi. Bu davrlarda organizmda gormonal, fiziologik va emotsional o‘zgarishlar
sodir bo‘lib, ayolning ruhiy holati, oilaviy munosabatlari va ijtimoiy faolligiga bevosita
ta’sir ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: Tug‘ish davri, psixologiya, homiladorlik, onalik, emotsional
holat, stress, depressiya, klimakterik davr, menopauza, gormonal o‘zgarishlar,
psixologik moslashuv.

Tug‘ish davri psixologiyasi- ayolning homiladorlik, tug‘ruq va tug‘ruqdan
keyingi davrda kechiradigan psixik jarayonlarini o‘rganadi. Homiladorlik ayol
hayotidagi eng mas’uliyatli davrlardan biri bo‘lib, unda nafaqat jismoniy, balki
emotsional o‘zgarishlar ham sodir bo‘ladi.

Homiladorlikning birinchi oylarida ayollarda quvonch va hayajon bilan bir
qatorda xavotir, qo‘rquv, yig‘loqilik va kayfiyatning tez-tez almashishi kuzatilishi
mumkin. Gormonal o‘zgarishlar sababli ayrim ayollarda ta’sirchanlik ortadi va ular
ko*proq psixologik qo‘llab-quvvatlashga muhtoj bo‘ladi.

Ikkinchi trimestrda aksariyat ayollarda ruhiy holat barqarorlashadi. Bo‘lajak ona
o‘zining yangi holatiga moslashadi, bola harakatlarini his qila boshlaydi va onalik hissi
yanada kuchayadi. Shu bilan birga, farzand tarbiyasi, moddiy ta’minot va kelajakdagi
mas’uliyat haqida o‘ylar paydo bo‘lishi mumkin.

Uchinchi trimestrda tug‘ruq yaqinlashgani sababli qo‘rquv va xavotir
kuchayadi. Tug‘rugning og‘rigli kechishi, bolaning sog‘ligi va o‘zining salomatligi
haqidagi o‘ylar ko‘pchilik ayollarda uchraydi. Shu sababli homilador ayollar bilan
muntazam suhbatlar olib borish va psixologik tayyorgarlik mashg‘ulotlarini tashkil
etish muhim hisoblanadi.
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Tug‘rugdan keyingi davrda gormonal fonning keskin o‘zgarishi natijasida
charchoq, uyqusizlik, emotsional begarorlik va tushkunlik kuzatilishi mumkin. Ayrim
hollarda tug‘ruqdan keyingi depressiya rivojlanadi. Bunday holatda yaqinlarining
yordami, tibbiy kuzatuv va psixologik maslahat katta ahamiyatga ega.

Onalik hissining shakllanishi bolaning sog‘lom rivojlanishi va ona ruhiy
salomatligi uchun muhim omillardan biridir. Ona va bola o‘rtasidagi emotsional
bog‘liglik bolaning xavfsizlik hissini shakllantiradi va oiladagi ijobiy muhitni
mustahkamlaydi.

Psixologik xususiyatlari

« Tug‘ilish chaqaloq hayotidagi birinchi katta stress holati hisoblanadi.

« Chagalog yangi muhitga moslashadi: nafas olish, ovgatlanish va tana
haroratini mustaqil boshqarishni o‘rganadi.

o Tug‘ilgandan keyingi ilk emotsional aloga ona va bola o‘rtasidagi
bog‘lanishning shakllanishiga xizmat giladi.

« Sensor tizimlar (eshitish, ko‘rish, hid bilish, ta’m bilish) faol ishlay
boshlaydi va rivojlanadi.

o Dastlabki tajribalar bolaning keyingi psixik rivojlanishiga ta’sir
ko‘rsatadi.

Muhim omillar

« Onaning homiladorlik davridagi ruhiy holati.

« Tug‘rugning kechishi.

. Oiladagi psixologik muhit.

« Chaqgaloqqa ko‘rsatiladigan mehr va g‘amxo‘rlik.
Klimakterik davr

Klimakterik davr — organizmning reproduktiv (nasl goldirish) funksiyasi asta-
sekin susayadigan yosh davri. Bu davr ayollarda menopauza, erkaklarda esa
andropauza bilan bog‘liq o‘zgarishlarni 0‘z ichiga oladi.

Klimakterik davr ayol hayotining tabiiy fiziologik bosqichi bo‘lib, reproduktiv
faoliyatning asta-sekin pasayishi bilan tavsiflanadi. Odatda ushbu davr 45-55 yosh
oralig‘ida kuzatiladi. Bu davr uch bosqichdan iborat: premenopauza, menopauza va
postmenopauza.

Estrogen gormonining kamayishi tufayli issiq bosishi, ko‘p terlash, yurak
urishining tezlashishi, bosh og‘rig‘i, uyquning buzilishi, diggatning pasayishi va tez
charchash kabi belgilar kuzatiladi. Shuningdek, suyak zichligining kamayishi va
yurak-gon tomir kasalliklari xavfining ortishi ham mumekin.

Psixologik jihatdan klimakterik davr ayollarda o‘zini baholashning o‘zgarishi,
garishdan xavotirlanish, tushkunlik, asabiylik va emotsional beqgarorlik bilan kechishi
mumkin. Ayrim ayollarda yolg‘izlik hissi, ijtimoiy faollikning pasayishi va o‘ziga
bo‘lgan ishonchning kamayishi kuzatiladi.
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Klimakterik davrni yengil o‘tkazish uchun sog‘lom turmush tarziga rioya qilish,
muntazam jismoniy mashglar bilan shug‘ullanish, vitaminlarga boy ovqatlanish,
yetarli dam olish va zarur hollarda mutaxassislar tavsiyasiga ko‘ra psixologik yoki
tibbiy yordam olish tavsiya etiladi.

Tug‘ish davri bosqichlari

Klimakterik davr bosqgichlari

Premenopauza Postmenopauza

Xulosa
Tug‘ish davri va klimakterik davr ayol hayotining muhim bosqichlari bo‘lib, ular
jismoniy va ruhiy holatga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Ushbu davrlarda oz vaqgtida tibbiy
va psixologik yordam ko‘rsatish, oilaviy qo‘llab-quvvatlash hamda sog‘lom turmush
tarziga rioya qgilish ayolning ruhiy salomatligini saglash va hayot sifatini yaxshilashga
xizmat giladi.
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