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TADQIQOTLAR

TRIGONOMETRIK TENGLAMASIZLIKLARNI YECHISHDA GRAFIK
USULINING AFZALLIKLARI VA QULAYLIKLARI

G ‘afforova Xosiyat Umar qizi
2 - son Texnikumi matematika fani o ‘qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu magolada trigonometrik tengsizliklarni yechishda grafik
usulining afzalliklari va amaliy qulayliklari tahlil qilinadi. Trigonometrik
funksiyalarning grafiklari yordamida tengsizliklarning yechimlarini aniglash usullari
ko‘rib chiqiladi. Grafik usul orqali yechimlarni ko‘rgazmali tarzda ifodalash,
funksiyalar orasidagi bog‘lanishni tushunish hamda murakkab trigonometrik
tengsizliklarni sodda va tushunarli tarzda yechish imkoniyatlari yoritiladi. Shuningdek,
ushbu wusulning ta’lim jarayonidagi ahamiyati va matematik tafakkurni
rivojlantirishdagi o‘rni tahlil etiladi.

Kalit so‘zlar: trigonometrik tengsizlik, grafik usul, sinus funksiyasi, kosinus
funksiyasi, tangent funksiyasi, matematik tahlil, koordinatalar tekisligi, ta’lim
metodikasi.

Kirish

Matematika fanida tengsizliklarni yechish muhim mavzulardan biri hisoblanadi.
Aynigsa, trigonometrik tengsizliklar o‘quvchilar va talabalar uchun murakkab
mavzulardan biri bo‘lib, ularni yechishda turli usullardan foydalaniladi. An’anaviy
algebraik usullar bilan bir qatorda grafik usuli ham keng qo‘llaniladi.
Grafik usuli trigonometrik funksiyalarning xossalarini vizual tarzda tasvirlash
imkonini beradi. Bu usul yordamida funksiyaning musbat yoki manfiy giymatlar gabul
giladigan oraliglari, maksimum va minimum nugtalari hamda davriylik xususiyatlarini
aniq ko‘rish mumkin. Shu sababli trigonometrik tengsizliklarni yechishda grafik usuli
nafagat amaliy, balki didaktik jihatdan ham katta ahamiyatga ega. Bugungi kunda
zamonaviy ta’lim texnologiyalarining rivojlanishi natijasida grafik usulni kompyuter
dasturlari va interaktiv platformalar yordamida qo‘llash imkoniyatlari kengaydi. Bu
esa trigonometrik tengsizliklarni o‘rganish samaradorligini yanada oshirmoqda.

Asosiy gism

Trigonometrik tengsizliklar va ularning xususiyatlari

Trigonometrik tengsizliklar tarkibida sinus, kosinus, tangent va kotangent
funksiyalari ishtirok etadigan tengsizliklardir. Masalan:
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Bunday tengsizliklarni yechishda funksiyalarning davriyligi va grafik
xususiyatlarini hisobga olish zarur. Algebraik usullarda ko‘pincha birlik aylana yoki
trigonometrik formulalardan foydalaniladi. Birog murakkab tengsizliklarda grafik usul
yechimni tezroq topish imkonini beradi.

Grafik usulining mohiyati

Grafik usuli funksiyaning koordinatalar tekisligidagi tasviridan foydalanishga

asoslanadi. Masalan, y = sin xfunksiyasi grafigi chiziladi va y = %to‘g‘ri chizig‘i

bilan kesishish nugtalari aniglanadi.
Quyidagi funksiya trigonometrik tengsizliklarni grafik usulda tahlil gilishning asosini
tashkil etadi:

Grafikdan ko‘rinadiki, sinus funksiyasi %dan katta bo‘lgan oraliglar tengsizlikning

yechimlari hisoblanadi. Shunday qgilib, yechimni geometrik tasavvur asosida aniglash
mumkin bo‘ladi.

Grafik usul o‘quvchilarning analitik va mantiqiy fikrlashini rivojlantiradi. Funksiya
xossalarini grafik orgali tahlil gilish matematik dunyogarashni kengaytiradi.

Grafik usulning ta’limdagi ahamiyati

Maktab va oliy ta’lim muassasalarida trigonometrik tengsizliklarni o‘qitishda
grafik usuldan foydalanish o‘quv materialini chuqurroq o‘zlashtirishga yordam beradi.
Zamonaviy grafik kalkulyatorlar, GeoGebra, Desmos va boshga matematik dasturlar
yordamida murakkab funksiyalar grafiklarini tez qurish mumkin.

Bu vositalar o‘quvchilarning mavzuga qiziqishini oshiradi, mustaqil izlanish olib
borish ko‘nikmalarini shakllantiradi hamda matematik tushunchalarni vizual ravishda
anglashga yordam beradi.

Grafik usulning ayrim cheklovlari

Grafik usulning ko‘plab afzalliklari bilan birga ayrim cheklovlari ham mavjud.
Grafikning aniqligi chizish sifatiga bog‘liq bo‘lishi mumkin. Ba’zi hollarda kesishish
nugqtalarining aniq koordinatalarini topish uchun qo‘shimcha analitik hisoblashlar talab
etiladi. Shunga garamay, grafik usul trigonometrik tengsizliklarni tushunish va
dastlabki tahlil gilishda eng samarali vositalardan biri hisoblanadi.

Trigonometrik tengsizliklarni grafik usul yordamida yechishda funksiyaning
grafigi bilan berilgan chegaraviy qiymatni ifodalovchi chizigning o‘zaro joylashuvi
muhim ahamiyatga ega. Masalan, sinx > ayoki cosx < bko‘rinishidagi
tengsizliklarda mos ravishda y = sinxva y = a, yoki y = cosxva y = bgrafiklari
quriladi. Grafiklarning kesishish nuqtalari tengsizlikning chegaraviy yechimlarini
beradi, funksiya grafigining ushbu chizigdan yuqorida yoki pastda joylashgan gismlari
esa yechimlar to‘plamini aniqlaydi.
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Grafik usul aynigsa murakkab trigonometrik tengsizliklarni yechishda samarali
hisoblanadi. Masalan,
sinx > cosx

tengsizlikni algebraik almashtirishlar orgali yechish mumkin bo‘lsa-da, grafik usulda
y = sinxva y = cosxfunksiyalarining grafiklarini bir koordinatalar sistemasida
tasvirlash orgali yechim oraliglarini tez va aniqg aniglash mumkin. Grafiklar kesishgan
nuqtalar tengsizlikning chegaralarini belgilaydi, ularning o‘zaro joylashuvi esa
yechimlar to‘plamini ko‘rsatadi.

Bundan tashqari, grafik usul parametrli trigonometrik tengsizliklarni o‘rganishda ham
muhim ahamiyatga ega. Masalan,

sinx >m

ko‘rinishidagi tengsizlikda mparametrning turli giymatlarida gorizontal chizigning
sinusoidaga nisbatan joylashuvi o‘zgaradi. Natijada parametrning qanday qiymatlarida
tengsizlik yechimga ega bo‘lishi yoki ega bo‘lmasligini grafik orqali osongina aniqlash
mumkin.
Grafik usul va axborot texnologiyalarining o‘zaro bog‘liqligi

Hozirgi kunda matematik ta’limda axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining
keng qo‘llanilishi grafik usulning samaradorligini yanada oshirmoqda. GeoGebra,
Desmos, Wolfram Alpha kabi dasturiy vositalar yordamida trigonometrik
funksiyalarning grafiklarini yugori aniglikda qurish va ularni interaktiv tarzda tahlil
gilish imkoniyati mavjud.
Mazkur dasturlar yordamida o‘quvchilar funksiyaning amplitudasi, davri, faza siljishi
va boshqa parametrlarining grafik ko‘rinishga ta’sirini bevosita kuzatishlari mumkin.
Bu esa trigonometrik funksiyalar haqidagi nazariy bilimlarni mustahkamlash bilan
birga, matematik modellashtirish ko‘nikmalarini ham rivojlantiradi.
Grafik usulning pedagogik ahamiyati

Pedagogik nugtayi nazardan grafik usul abstrakt matematik tushunchalarni
konkret tasvirlar bilan bog‘lash imkonini beradi. O‘quvchilar ko‘pincha trigonometrik
tengsizliklarning algebraik yechimlarini mexanik tarzda bajaradilar, birog grafik
tasvirlar orgali yechimlarning geometrik mazmunini ham anglay boshlaydilar. Bu esa
bilimlarning mustahkam va ongli o‘zlashtirilishiga xizmat qiladi.
Grafik usuldan foydalanish natijasida o‘quvchilarda funksional tafakkur shakllanadi.
Ular funksiyalar orasidagi bog‘lanishlarni, o‘zgarish qonuniyatlarini va matematik
obyektlarning xossalarini chuqurrog tushunadilar. Shu sababli zamonaviy matematika
ta’limida grafik usul nafagat yordamchi vosita, balki muhim didaktik metod sifatida
garalmoqda.
Trigonometrik tengsizliklarni o‘qitishda grafik usuldan foydalanish istigbollari
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Ragamli ta’lim texnologiyalarining rivojlanishi grafik usuldan foydalanish
imkoniyatlarini  kengaytirmoqgda. Elektron darsliklar, virtual laboratoriyalar va
interaktiv ta’lim platformalari trigonometrik tengsizliklarni o‘rganishni yanada
gizigarli va samarali qilmoqda. Kelajakda sun’iy intellektga asoslangan ta’lim tizimlari
yordamida trigonometrik tengsizliklarning grafik yechimlarini avtomatik tahlil gilish
va individual o‘quv dasturlarini yaratish imkoniyatlari ham kengayishi kutilmoqda.Shu
jihatdan grafik usul matematik ta’limning innovatsion rivojlanishida muhim vosita
bo‘lib, trigonometrik tengsizliklarni o‘qitish metodikasini takomillashtirishga xizmat
giladi.

Trigonometrik tengsizliklarni yechishda grafik usul matematik analiz va
funksiyalar nazariyasiga tayanadi. Ma’lumki, har qanday tengsizlikni yechish
jarayonida funksiyaning musbat yoki manfiy giymatlar gabul giladigan sohalarini
aniglash muhim hisoblanadi. Trigonometrik funksiyalar esa davriy funksiyalar
bo‘lgani sababli ularning grafiklari ma’lum oraliglarda takrorlanib boradi. Aynan shu
xususiyat grafik usulni trigonometrik tengsizliklarni yechishda samarali vositaga
aylantiradi. Grafik yordamida funksiyaning o‘sish va kamayish oralig‘lari, ekstremum
nuqgtalari hamda nol nugtalari osongina aniglanadi. Bu esa tengsizlik yechimlarini
topishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Trigonometrik funksiyalar grafiklarini o‘rganish orqali ularning asosiy
xossalarini chuqurroq tushunish mumkin. Masalan, sinus va kosinus funksiyalarining
giymatlar sohasi [—1;1]oraliqgda joylashganligi sababli sinx > ayoki cosx >
ako‘rinishidagi tengsizliklarning yechimlari parametr aning qiymatiga bog‘liq bo‘ladi.
Agar a > 1bo‘lsa, tengsizlik yechimga ega emas, agar a < —1bo‘lsa, tengsizlik
barcha haqiqiy sonlar uchun o‘rinli bo‘ladi. Bu holatlar grafikda yaqqol namoyon
bo‘lib, nazariy bilimlarni amaliy ravishda tasdiglaydi.

Grafik usulning nazariy asoslaridan biri funksiyalarni taggoslash tamoyiliga
asoslanadi. Agar f(x) > g(x)tengsizlik berilgan bo‘lsa, unda y = f(x)va y =
g(x)grafiklari quriladi. Birinchi grafik ikkinchi grafikdan yugorida joylashgan
nuqtalarning abssissalari tengsizlikning yechimlari bo‘ladi. Ushbu yondashuv
trigonometrik tengsizliklarni ham yechishda keng qo‘llaniladi. Masalan, sinx >
cos xtengsizligida ikkala funksiyaning grafiklari bir koordinatalar sistemasida
tasvirlanadi va ularning kesishish nuqtalari aniqlanadi. Shundan so‘ng grafiklarning
o‘zaro joylashuviga qarab yechimlar to‘plami topiladi.

Xulosa

Trigonometrik tengsizliklarni yechishda grafik usuli muhim o‘rin tutadi. Ushbu
usul funksiyalarning xossalarini vizual tarzda tahlil qilish, yechimlar to‘plamini
aniqlash va natijalarni tekshirish imkonini beradi. Grafik usulning ko‘rgazmaliligi,
qulayligi va tushunarliligi uni ta’lim jarayonida samarali metodlardan biriga
aylantiradi.
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Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, grafik usul trigonometrik tengsizliklarni
o‘rganishda o‘quvchilarning matematik tafakkurini rivojlantiradi, murakkab
masalalarni sodda shaklda tushunishga yordam beradi va nazariy bilimlarni amaliy
ko‘nikmalar bilan bog‘laydi. Shu sababli matematikani o‘qitishda grafik usuldan keng
foydalanish magsadga muvofiqdir.
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