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KELAJAKDAGI YO‘NALISHLARI 
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Urgut tumani 126-maktab psixologi  

 

ANNOTATSIYA 

Ushbu maqola inkluziv ta’lim psixologiyasining asosiy jihatlari, maxsus 

ehtiyojlarga ega o‘quvchilarning psixologik va ijtimoiy muammolari, shuningdek, 

raqamli texnologiyalarning ta’siri kabi mavzularni qamrab oladi. Tadqiqotda BMT 

konvensiyalari, xalqaro tajribalar va pedagogik yondashuvlar tahlil qilinadi. 

Kalit so‘zlar: O‘zbekcha: inkluziv ta’lim, psixologik adaptatsiya, maxsus 

ehtiyojlar, raqamli texnologiyalar, o‘qituvchilar tayyorgarligi. 

ANNOTATION 

This article explores key aspects of inclusive education psychology, focusing on 

psychological and social challenges faced by students with special needs, the impact 

of digital technologies, and international best practices. The study analyzes UN 

conventions, pedagogical approaches, and empirical research. 

Keywors: inclusive education, psychological adaptation, special needs, digital 

technologies, teacher training. 

АННОТАЦИЯ 

В данной статье рассматриваются основные аспекты психологии 

инклюзивного образования, психологические и социальные проблемы 

обучающихся с особыми образовательными потребностями, а также влияние 

цифровых технологий на образовательный процесс. В исследовании 

анализируются Конвенции ООН, международный опыт и современные 

педагогические подходы к организации инклюзивного образования. 

Ключевые слова: инклюзивное образование, психологическая адаптация, 

особые образовательные потребности, цифровые технологии, подготовка 

педагогов. 

 

KIRISH 

Inkluziv ta’lim zamonaviy jamiyatda teng imkoniyatlar yaratishning muhim 

vositasi sifatida qaraladi. Bu jarayon nafaqat maxsus ehtiyojlarga ega bolalarning 

ta’lim olish huquqini ta’minlashni, balki ularning psixologik jihatdan sog‘lom muhitda 

rivojlanishini ham nazarda tutadi. Ushbu maqolada inkluziv ta’lim psixologiyasining 

asosiy muammolari, xalqaro tajribalar va bu sohada olib borilayotgan tadqiqotlar tahlil 

qilinadi. Maqsad — inkluziv ta’limning samaradorligini oshirish uchun psixologik, 

pedagogik va texnologik yechimlarni taklif qilishdir. 
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ADABIYOTLAR TAHLILI 

Inkluziv ta’limning nazariy asoslari BMTning Nogironlar huquqlari 

to‘g‘risidagi konvensiyasi (2006) va Gordon (2013) kabi olimlarning ishlarida inson 

huquqi sifatida ko‘rib chiqilgan. Biroq, De Beco (2014) ta’kidlashicha, iqtisodiy 

cheklovlar bu huquqlarning amalda to‘liq ro‘yobga chiqishiga to‘sqinlik qiladi. 

Maxsus ehtiyojlarga ega o‘quvchilar uchun psixologik to‘siqlar (masalan, 

tashvish, ijtimoiy izolyatsiya) ularning ta’lim jarayonidagi faolligini pasaytiradi. 

Bayeva va Krivtsova (2015) kabi tadqiqotchilar raqamli texnologiyalarning ijtimoiy 

muloqotga ta’siri haqida qarama-qarshi fikrlarni bildiradilar. Bir tomondan, 

raqamlashtirish ta’limni qulaylashtirsa, ikkinchi tomondan shaxslararo aloqani 

zaiflashtirishi mumkin. 

O‘qituvchilarning rolini Vays va boshqalar (2018) urg‘ulaydi: ular maxsus 

kompetensiyalar (masalan, psixologik yordam ko‘rsatish, individual yondashuv) bilan 

jihozlangan bo‘lishi kerak. Gonkongning “Butun maktab yondashuvi” (WSA) tajribasi 

shuni ko‘rsatadiki, maktab madaniyati va hamkorlik inkluziv ta’limni muvaffaqiyatli 

amalga oshirishning kalitidir. 

 

NATIJA VA MUHOKAMA 

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, inkluziv ta’limning samaradorligi quyidagi 

omillarga bog‘liq: 

1. Psixologik qo‘llab-quvvatlash: Maxsus ehtiyojli o‘quvchilarning his-

tuyg‘ularini qabul qilish va ularga moslashuvchan muhit yaratish. 

2. O‘qituvchilarning tayyorgarligi: Pedagoglarning maxsus metodikalar va 

psixologik usullar bo‘yicha malakasini oshirish. 

3. Texnologik innovatsiyalar: Raqamli vositalardan foydalanishda 

muloqotni saqlab qolish uchun muvozanatli yondashuv. 

4. Jamiyat ishtiroki: Oila, maktab va mahalliy hamjamiyatning faol 

hamkorligi. 

Salend (2011) ta’kidlaganidek, inkluziv ta’limni baholashda tadqiqotlar yetarli 

emas. Kelajakda turli madaniy va iqtisodiy sharoitlarda ushbu modelning 

samaradorligini solishtirish uchun ko‘proq empirik ishlar olib borish zarur. 

Inkluziv ta’lim zamonaviy ta’lim siyosatining muhim yo‘nalishlaridan biri 

bo‘lib, har bir bolaning individual imkoniyatlari, qobiliyati va ehtiyojidan qat’i nazar 

sifatli ta’lim olish huquqini ta’minlashga qaratilgan. Ushbu yondashuv nafaqat alohida 

ta’lim ehtiyojlariga ega bolalarni umumta’lim muassasalariga jalb etishni, balki ular 

uchun psixologik jihatdan qulay, xavfsiz va qo‘llab-quvvatlovchi ta’lim muhitini 

yaratishni ham nazarda tutadi. Shu bois inkluziv ta’lim psixologiyasi o‘quvchilarning 

emotsional holati, shaxsiy rivojlanishi, ijtimoiy moslashuvi va ta’lim jarayonidagi 

faolligini ta’minlashda muhim ilmiy-amaliy yo‘nalish hisoblanadi. 
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Bugungi kunda inkluziv ta’limni samarali tashkil etishda bir qator psixologik 

muammolar mavjud. Avvalo, ayrim pedagoglarning maxsus ehtiyojli bolalar bilan 

ishlash bo‘yicha bilim va ko‘nikmalari yetarli darajada shakllanmagan. Natijada 

o‘quvchilarning individual xususiyatlarini to‘liq hisobga olgan holda ta’limni tashkil 

etishda qiyinchiliklar yuzaga keladi. Bundan tashqari, ota-onalarning inklyuziv 

ta’limning mazmuni va afzalliklari haqidagi tasavvurlari ham har doim yetarli 

bo‘lmaydi. Ba’zi hollarda ular farzandining imkoniyatlarini to‘g‘ri baholay olmaydi 

yoki inklyuziv muhitning samaradorligiga ishonchsizlik bildiradi. Bu esa ta’lim 

muassasasi bilan hamkorlikni murakkablashtiradi. 

Yana bir muhim muammo jamiyatdagi stereotiplar va salbiy qarashlarning 

saqlanib qolayotganidir. Ayrim insonlar nogironligi yoki rivojlanishida o‘ziga xos 

xususiyatlari bo‘lgan bolalarni jamiyatning faol a’zosi sifatida qabul qilishga tayyor 

emas. Bunday munosabat o‘quvchilarning ruhiy holatiga salbiy ta’sir ko‘rsatib, o‘ziga 

bo‘lgan ishonchning pasayishi, ijtimoiy cheklanish va psixologik zo‘riqish holatlariga 

olib kelishi mumkin. Shu sababli ta’lim muassasalarida bag‘rikenglik, hamjihatlik va 

o‘zaro hurmat tamoyillarini shakllantirish dolzarb vazifa hisoblanadi. 

Psixologik xizmat faoliyatining barcha ta’lim muassasalarida bir xil darajada 

yo‘lga qo‘yilmagani ham muhim muammolardan biridir. Psixologlarning ish 

yuklamasi yuqoriligi, zamonaviy diagnostik metodikalar va korreksion dasturlarning 

yetarli emasligi, amaliy tavsiyalarning kamligi individual yondashuvni to‘liq amalga 

oshirishga to‘sqinlik qiladi. Shu bilan birga, o‘quvchilarning psixologik rivojlanishini 

muntazam monitoring qilish, erta diagnostika va profilaktik tadbirlarni kuchaytirishga 

ehtiyoj mavjud.So‘nggi yillarda raqamli texnologiyalar va sun’iy intellektning 

rivojlanishi inkluziv ta’lim psixologiyasida yangi imkoniyatlarni yuzaga chiqarmoqda. 

Elektron ta’lim platformalari, adaptiv o‘quv dasturlari, virtual treninglar, mobil 

ilovalar hamda masofaviy psixologik maslahat xizmatlari o‘quvchilarning individual 

ehtiyojlariga mos ta’limni tashkil etishga yordam bermoqda. Shuningdek, raqamli 

diagnostika vositalari bolaning rivojlanish dinamikasini kuzatish, psixologik holatini 

baholash va individual rivojlantirish dasturlarini ishlab chiqishda samarali natijalar 

bermoqda. 

Kelgusida inkluziv ta’lim psixologiyasini rivojlantirishning ustuvor 

yo‘nalishlari qatoriga pedagog, psixolog, logoped, defektolog, shifokor va ota-onalar 

o‘rtasidagi hamkorlikni yanada mustahkamlash kiradi. Mutaxassislarning uzluksiz 

malaka oshirish tizimini takomillashtirish, xalqaro tajribalarni o‘rganish, innovatsion 

psixologik texnologiyalarni amaliyotga joriy etish ham muhim ahamiyat kasb etadi. 

Bundan tashqari, inkluziv ta’limga oid ilmiy tadqiqotlarni kengaytirish, milliy 

psixodiagnostik metodikalarni yaratish va ta’lim muassasalarining moddiy-texnik 

bazasini mustahkamlash kelajakdagi rivojlanishning asosiy omillaridan biri bo‘ladi. 
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Shuningdek, inklyuziv madaniyatni shakllantirish, jamiyatda nogironligi 

bo‘lgan shaxslarga nisbatan ijobiy munosabatni rivojlantirish, ota-onalar va pedagoglar 

uchun psixologik trening hamda seminarlarni muntazam tashkil etish orqali ta’lim 

sifatini yanada oshirish mumkin. Har bir bolaning qobiliyati va salohiyatini yuzaga 

chiqarishga qaratilgan individual yondashuv ta’limning samaradorligini oshirib, 

ularning jamiyat hayotida faol ishtirok etishiga zamin yaratadi.Inkluziv ta’lim 

psixologiyasi zamonaviy ta’lim tizimining ajralmas tarkibiy qismi bo‘lib, uning 

rivojlanishi ilmiy izlanishlar, innovatsion texnologiyalar va mutaxassislar 

hamkorligiga bevosita bog‘liq. Psixologik xizmat sifatini oshirish, zamonaviy 

metodlarni keng joriy etish hamda jamiyatda inklyuziv qadriyatlarni mustahkamlash 

orqali barcha o‘quvchilar uchun teng imkoniyatlarga ega, xavfsiz, insonparvar va 

samarali ta’lim muhiti yaratish mumkin. Bu esa barkamol avlodni tarbiyalash, ijtimoiy 

adolatni ta’minlash va ta’lim tizimining barqaror rivojlanishiga xizmat qiladi. 

Inkluziv ta’lim psixologiyasining yana bir muhim jihati – o‘quvchilarning 

psixologik farovonligini ta’minlashdir. Ta’lim jarayonida o‘quvchi o‘zini jamoaning 

teng huquqli a’zosi sifatida his qilishi, o‘z fikrini erkin bayon eta olishi va tengdoshlari 

bilan sog‘lom muloqot o‘rnatishi uning shaxs sifatida rivojlanishiga ijobiy ta’sir 

ko‘rsatadi. Shu sababli maktab psixologi tomonidan o‘quvchilarning emotsional 

holatini muntazam kuzatish, psixologik profilaktika va korreksion mashg‘ulotlarni 

tashkil etish muhim ahamiyatga ega. 

Bundan tashqari, inkluziv ta’lim samaradorligi ta’lim muassasasida yaratilgan 

psixologik muhit bilan ham chambarchas bog‘liq. Pedagoglarning tolerantligi, 

o‘quvchilar o‘rtasida o‘zaro hurmat va hamkorlikni rivojlantirish, kamsitish va 

zo‘ravonlikning oldini olish bo‘yicha olib boriladigan ishlar inklyuziv ta’limning 

muvaffaqiyatini belgilovchi asosiy omillardan hisoblanadi. Buning uchun sinf 

rahbarlari, fan o‘qituvchilari va maktab psixologi hamkorlikda turli treninglar, davra 

suhbatlari hamda ijtimoiy-psixologik tadbirlarni muntazam tashkil etishlari maqsadga 

muvofiqdir. Zamonaviy ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, inkluziv ta’lim nafaqat 

alohida ehtiyojli o‘quvchilarning rivojlanishiga, balki sog‘lom tengdoshlarining ham 

empatiya, bag‘rikenglik, ijtimoiy mas’uliyat va hamkorlik ko‘nikmalarining 

shakllanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Natijada ta’lim jarayonida o‘zaro yordam, 

insonparvarlik va ijtimoiy birdamlik qadriyatlari mustahkamlanadi. 

Inklyuziv ta’lim psixologiyasini rivojlantirishda sun’iy intellekt asosidagi 

diagnostik tizimlar, virtual reallik texnologiyalari, adaptiv o‘quv platformalari hamda 

raqamli psixologik monitoring tizimlaridan foydalanish ko‘lami yanada kengayishi 

kutilmoqda. Bu esa har bir o‘quvchining individual rivojlanish dinamikasini aniq 

baholash, ta’lim jarayonini shaxsiy ehtiyojlarga moslashtirish va psixologik yordam 

sifatini oshirish imkonini beradi. 

XULOSA 
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Inkluziv ta’lim psixologiyasi — bu kompleks soha bo‘lib, u ta’lim, psixologiya 

va ijtimoiy islohotlarni qamrab oladi. Uni rivojlantirish uchun quyidagi yo‘nalishlarga 

e’tibor qaratish kerak: 

 Raqamli texnologiyalarning psixologik ta’sirini chuqur o‘rganish. 

 O‘qituvchilarni maxsus tayyorgarlik dasturlari bilan ta’minlash. 

 Oilalarni inkluziv jarayonlarda faol ishtirok ettirish. 

 Xalqaro tajribalarni mahalliy sharoitga moslashtirish. 

Inkluziv ta’lim nafaqat maxsus ehtiyojlarga ega shaxslar, balki butun jamiyat 

uchun barqaror kelajak yaratishning asosiy vositasi hisoblanadi. 
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