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FAWB BIWIAH AJIIAHTAH XAKUKAT: JKAMUST, KOHYH BA UMOHUI
EHJIOIIYB YPTACUJIAT MYBO3AHAT

Vsbexucmon Pecnybnuxacu

bow npoxypamypacu xy3ypuoazu

W)KKKJ] Cypxonoapé sunoam 6owxkapmacu
Jlenos myman 6y1umu mepeosuucu,
2-0apadcanu opucm X.F.Azumoe

e-mail:

men:

AHHoOTanus: (KUCKaua MaKoJia XaKuaa MabIyMOT)
Kanur cy3aap: ¢onOuH, XuH, pyX, AUCCOATHB, MM30(pEHHUs, ICHUXOTEH,
pyxiryHoc 3 Triiaa E3unuinu mapt (Y30€eK, pyc, MHTIIU3 TUILIapu/ia)

SIHTM acp - WM Ba MAaHTHK JIaBpH, JICKHH Y30GKMCTOH >KAMHSTHIA HKMH
YuKapyBUHIap, GoJOuHIap, “Kopa cexp’’ OuiaH myFyJulaHyBUMIapra Oyaran sXTHEK
KyH caiiuH opTu6 60opMmokna. Macxkua €ku mudoxoHaman kypa, 0ab3u MHCOHJIAP
“honOMH”HUHT SIIMTUHU KOKMOKJAa. By XonaTHUHr optuja HadakaT [Maxcui
MYXTOKJIUK, OQJIKU KOHYH Ba IUHUI EHAAITYBHUHT 3au(IUTH XaM TYpUOIH.

[lcuxonornap TabKuIalinya, WHCOHJIAP HOAHUKIIUK, PYXUU TYIIKYHJIHK EKU
aHbaHaBUM THOOMET eurM Toma OJMaraHjga ralpuTaOuuii Kyuigapra MyposkaaT
Kwianu. by xonar aifHuKca, aémiap, kamOaral axojiu Ba PyXui KapoxaT OJraH
MHCOHJIAp OpacHia Ky Ky3aTHIaIn.

MoxtuMonii TapMOKJIap/ia TapKaJirad “HIMIo TOIMIAUM ™ XUKOSUIApH, “‘KOHUMHH
KYTKapaM~ JIeraH ramap oMMaBUM pyXuil Tabcupra aiinaHmokzaa. Onammiap uiM
aMac, XUCCUETTa CYSIHAETTaH JKaMUSTIa YbTUKO/L aKJ1 YCTUIAH XyKMPOH OYJIMOK/a.

HUcaom onumum Ba mncuxonoruss acocurucu AOy 3aiin  an-banxuit
(IX acp) — pyxuii caioMaTJIMK XaKuaa MyHak Aera: “HHconHUuRE MABXHCYONUU YHUHS
PYXU 64 MAHACUOAH MAWKUT MON2AH, WYHUHR V4YH UHCOH CAOMAMIUSU PYX 64 MAHA
ypmacudazu myeozanamea 6oznux’”’, MABHBAHU KYPCATUHI ! - ne6, pyxuii
KaCANTUKJIAPHU XaM OKHCMOHUN KacaJUTMKJIap KaOW JaBojiall  3apypiuTrvHHA
TabKHUJIJIATaH.

Hcnan daiinacypn Kyan Jync Buec (1493-1540) — pyx xakuja IIyHman
J€TaH: “pyXHUHZ KAHOAU UWLIAWUHU MYUWYHUUL YHUHS HUMA IKAHIUSUHU OUTUULOAH
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Tub6uér acocuucu Oynran Oyrok 6006omu3z A0y Amu M6H Cunonunr “Tu6
KOHYHJIapu™~ acapuia TUOOMET Ba MCUXOJOTUsra ouJl GUKpIapHU KeNTUpUO: “pyxHu
0a8o1aMacoan, 8yJHcyOHu 0asonab oyaimauou”, - ned Tabkuiad YTraH >auiap.
byryarun pgaBpma ymoOy CY3HHMHT HakKamap XaKWKAT SKaHJIWTHHU sHa Oup maportaba
T'YBOXH OYITHO KEIMOKIaMH3.

Kyppoun Kapumpa xunnap xakuga Kyiuparnda tabpud Oepunamu: “bus
WHCOHHM KypWraH TMJIMM/IaH, Iakji OepyBUM Kopa JioiaaH sipatauk. KuamapHu sca
TYTYHCH3 OJIOBJIaH SPaTIuK >,

XKunnap - AJJIOXHUHT UHCOHJAH OJIIMH SpaTraH, HOPUH TapKUOIN MaXITyKJIapUuIup.
VYnap “Hap” AbHU OJIOBHUHI TYTYHCHU3 KUCMH, €KM “‘COMyM” €0 aTalyBUu KaTTUK
WCCHUK IIAMOJIIaH SipaTWIrad. by >KuHIap MOQIUK KUCM 3Mac, JIEKMH ylapAa Xam
Hpoja, aKi, XUC-Tyilry 0op. Yiap xam Asutoxra nboaaT KWJIUIL, TYHOX, €KH CaBOO UII
KHJIWII KOOWIUSITUTA JTa.

Kunnap Typiu Xui rypyxJjapra OyiuHaau:

My¥mMuH kuHIIap - AJJIoXra MMIMOH KEJITUPTraH Ba UTOAT KWJIYBYH >KHHIIAP.

Kodup sxunnap - lakitonnap, ubaucra sprauryBuuiiap Ba 3yJIMaTHU Tapruod
KWTyBUMJIAP.

Kam xypkununu €xu Oesapap xuHmap, 0ab3aH WHCOHJIApra TaH TOPTMai,
TUHYINK WA SImain.

A0y Xanuda, Umom Fazzonuii, MOH Talimus kaOu ynamosiap >KUHIAp XaKuja
Typiu ¢uxpnap Owinnupumiradn. Macanan, Mo Taiimusa mynmain nevinu: “XKun
WHCOHTA KUPHUIITU MYMKUH, OyH/IaH KOYHUII Y4yH 3UKp, 1yO Ba uOomar OmiaH AJuiox

HUMA CABABJIAH XXUHJIAP ®OJIEMHJIAPT A EPJIAM BEPAJIN?

1. Nucon Ba xuH anokacu: PoyOuHIap, cexprapiap Ba KOXUHJIAD YKUHIAPHUHT
épaMu opKaiIu ryé “rail0” — s’bHU SIIUPUH HApCATIAPHU OMIIMILTA 1abBO KUJIUIIAIM.
Kypronga Oynpaii amanuérnap kKaTTuk kKopanananu: “llladitonnap y3 ayctnapura
BACBaca COJIAIH, TOKH yJiap OWIIaH MHCOHJIAPHU MYIIaH O3UPUIICHH ™,

2. XXunnap 0y €pnamuan Hera 6epaan’?

XKunnap wHCcOHmapmaH wubomar, 3ukp, KypboH THJIOBaTMHM  Kypranmaa
HadpaTIaHuIaad. YaapHu TYHOXra, ITUPKKa, EIFOHra yHAaran GpogouHiapra épaam
Oepulll OpKajdu HHCOHJApHU AJUIOXJIaH Y30KJIAIITUPUIIHU MaKcaJ KWIMIIAIH.

®osioun KypboHHM 0€K ocTH Kuiica, KoH OunaH €3mirad TylIyHapcu3 cy3iapiaH
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doiinananca, AloxIaH y3rara cakaa Kuica, IyHaai Wysuiap OpKaiu )KUHIIap yiapra
MabJIyM OMp MabJIyMOT €TKA3UIIM MyMKHH - OUPOK Oy MabIyMOTIap aHUK, XaKUKAT
sMac. Xap JOUM HOTYFpH MabJIyMOT OwiaH apanamradH Oymamu. YyHku ¢axar
Amoxruna raitonu omwnyBunaup: “(Myxamman) aitusr: “OcMoHnap Ba epjia FaiiOHu
Annoxpaan y3ra xed kuM 6uamac’™®.

[Icuxonoruk HyKTau HazapjaH Oy xkabu xonarnap: JucconuaTus Oy3uiIvILIap
(macanan, DID — xyn maxcustmunuk), [luzodpenns, snunencus, €ku Hcrepuk
xonatinap ne6 wm3oxjaHaau. CtuBeH bappeTT, amepukamvMK COFIUKHH Myxodasza
KWJINIII MyTaxacCUCH ITyHAal Jaerad: “Arap omamuiap “KUH KMpJu’ jaerad Oyica, yiia
MHCOH/IA IICMXOTeH Oy3uaMIuIap 0op 1e0 TaXMUH KWK Kepak”’ . BUpOK, MyCyJIMOH
PYXUIYHOCTAp >KUHJAp TabCUPH DXTUMOJMHM XaM paj dTUIIMaiAu. Ynap mryHaau
nevuiany: “Xap Oup XoJjiatra WHAWUBUIyal EHOAMIUII Kepak: Oab3ujga THOOWIA,
Oab3uga pyxuii, 6ap3uaa dca JMHIOPIMK OUIaH EHAuUIm 3apyp’ S,

NHCcoHMapHUHT XaéTU1aru OFpUKJIap, CHHOBIIAP, HOAHUKJIMKIIAP Ba YMUICU3IUK
X0JIaTjIapu yJapHU “UKO00J u3namr’ ra yHaaiau. Vbktumonit TapMoKiapa Tapkaiaral
“mmudo TonauM”, “KUH YUKW, “OMaj] KeIau KaOu TacBUpJap oJamiiapia XOMXaél
WIIIOHY Mai 10 Kuiaau. JKuHinap xakuia TMHAN Ba WIMHN MabpU(paTHUHT KAMIIUTH XaM
acocuii cababnapan Oupu.

V36exucron Pecry6nukacn KoHyHWmmury: JKuH umkapum, (o OYHIN, cexp
KaOu Xu3MaTIap OpKaIM amaira OIIMPUIMO KEIMHAETraH ajiJjoB Ba KYNUHYA
€By3NUKIaH uoOopar Oy (daonuaTHu TapTUOra coiamMaciaH, OYHMHI WXKTUMOUM
xaBQUIMIIMK Japaxacura 0axo Oepa onmacnaH ¢akarruHa GupuOrapiuk cudaruia
6axonamokaa. Arapaa 6y pupudrapnuk 6yica, Huma cabadbaan ¢pykaposap dhakaTruHa
MuHrTagad 1 Tacuma XyKykHH Myxodasza KWIyBUM OpraHjapra MypoxaaT
krnmimMokaa? Hera 1031a6 kumm coatinad (onOUMHHUHAT KaOyiura KUPUII YIyH KaTTa
Xapakatiaap KWin0, yiap OyropraH 2HT KHUpPKaHY WIUIAPHU, )KyMJIaJaH Kopa MYIIyK
cyiuil, Kopa KyiHHM CcyWuil, mamiiap €Ky, KaOpucToHra OOpHIll, UrHayiap OuiaH
KYFUpYOKIapra caHuu® KaOpjapHW Wuura KyWull, KaOpiapliaH TYnpoK KeJITUpuO
Oolkanapra 1am Coaud WUUPHIIL, XATKATU OJI0B EKMO MUura KUpUO YTUPHUIILL, TYTYHIAp
Oofam Ba 11y KaOW CaHOFM MYK MCIOMHHM TaXKWPJIOBUM MIJIAPHU KUJHUIITa Ta€p
oymummoxkna? busz sca Oymapuu dakarruHa upubrapiauk cudaruaa Oaxonanimus
X0JIOC, arapjia cexpu yxmaca Oy ¢upuOrapiauk smac, arapga GykapoOHUHT alTraHu
Oynmmac umkca y xosjga ¢GupuOrapiuk myHmaaimu? Arap miyHpai Oyica nemaid
MUHIIa0 XOXMIILIAp amaira omub (axaTruHa aipuMmiIapuriHa aMaira OllIMacIaH
KOJIMOKJIa DKaH[1a, X0JI0YKH I0KOpHUIa TabKU1a0 YTraHUMIEK, MUHTIIA0 ofamiiapaaH
aturu 1-2 nadapu apusza 6unaH MypoxkaaT KUIMOK/IA.

6

7 Barrett, Steven. The Health Robbers: A Close Look at Quackery in America. (1976). — P. 43.
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Amnoxaan y3rara 6aHIamuK KWIHII, MUpK, KypbhoHHU XaKopaT KWInIll, AJT0X
HOMMJIAH TanupuIl — OFUp ryHoxjapaup. Pacynymiox (c.a.B.) myHaail nerannap:
“Kum oup KOXHHTa o6opuo, yHTa HIIIOHCA,
y Myxammas (c.a.B.)ra HO3WI KWJIMHTaH Hapcara kodup 0yimmnbdan”9.

Hcnom xuHMapHUHT MaBXyJIMTHHU TaH ojaau. Kypeonn Kapumpa xuniap
XaKua Oup HedTa ositiap 6op O0Yimo, ynap nHCOHIap Ouiian Oupra sipaTuiraH, y3iaapu
Y4yH MachYIHATIIA Ba aJOXUa OHTIM MaxJIyKJap skaHu 0a¢H stwirad. KypbroHmaru
“Kun cypacu” Ba xamucnapaa [laiiramGapumu3 (c.a.B.) >KMHIap OWiIaH MYJIOKOT
KWITaHJIapu XaKujia xadbapiap 6op.

bupok, xeu 6up caxux xaaucaa IlaliramGapumus (c.a.B.) )KUH YUKAPUIIT OPKAJIN
mudo OepraHjapu Xakujga MabIymMoT WYK. AKCHHYa, OyHJIal wuuuiap OwiaH
HIyFyJUIaHUIIaH Katapuirad. JKony, cexp, KMH 4akupuil kadu unuiap Mcnomua
KATBUSTH MaH KUJIMHTaH.

Caxux «byxopuii» Ba «Mycanm» kabu MaHOanapaa »KUH TabCUPUTa yupara
maxciap Xakyjaa puBosTiIap 0op, JeKkuH y epaa Xam mudo KypboH THIOBaTH Ba IyO
Owran OepwiraH, Xed KaHAall wmoaaui Tanad €KW WIOB-IIYBJIM MapoCHUMIIap
KWJIMHMAraH.

Adcycku, ymOy ¢aonusT KOHYH TOMOHUJAH aHUK TaH OJMHMAaraHu Y4YyH,
MUHTJIA0 ojamiiap xanurada “¢gosioun’nap HaBOaTuaa Typuoau.

Jlemak, KOHYH oAamJiiap 3XTUEKHUIAH OPKala KOJIMOK/A.
Kun ynkapuin 6axoHacuia 103 0epran 0ab3u BoKeagapaa:

- pyxuil Kacayuru 6op O6emopiap BakTIa JaBojaHMaraHu cabad ¥3 sKOHWra
KacJl KWJITaH;

-KOpa CEXpHU MyKoTamaH Je0 Y31 €K SKMHJIApUra )KHCMOHHM 3UEH €TKa3TaH;

- omntasiap Epuiub KeTraH, Gap3aHayiap KYypKyB OWIaH siaras.

bynnaii xonarnap Hadakar maxcuid Qoskua, Oadkd >KaMHIT XaB(CHU3JIUTUTA
Taxauj cojlad. by — MCIoM HOMHAAH CYMHUCTEHMOJI, THOOMET HOMUIAH aJJIOB, Ba
KOHYHJIApJIaH YCTYHJIMK OWJIaH SIIIaml JeMaKIup.
bab3u ucnomuii naBnarnapaa:

- Caynus ApaGucToHHIA cexXp Ba KOy OWJIaH IIYFYJUTAHHII YIIMM jKa30CUraya
0JIMO KeJUIIN MyMKHH;

- Manaisusga GonOuHInK — TMHUK Macana cudatuaa sMac, )KUHOUH (haoausaT
cudarumza 6axonaHaIy;

- HMuponesmsma 5ca, MyalsH XoJulapaa pyxcar Oepuiand, JEKWH JaBiiaT
HazopaTuja.

By nmaBmatnmap nuHWN KaapUATIApHUA cakjaraH XoJia J>KaMHIT XaB()CH3IMTHHU
TabMHUHJIAUIH.

% Mycnum pusoaTH
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EYUM BA TAKJIIUDJIAP

1. Aunuti kymuma, mub6uém 6a XyKyKulyHOCIap OULaH XamKOpIuKOd Maxcyc 0acmyp
UAA0 YUKUUL.

- Hcaom tamumorura MyBo(HK, miapuarra 3uj Oyimaran mmdoOaxir pyxui
XW3MaTHU Myira KyWulll,

- UmoM Ba nuHUM yjamollapHU Maxcyc TaW€plioB Kypcliapu OpKaJld Majakajiu

“pyxuii Maciaxaruuiap”’ cudaTtuaa Taiépari.

2. Maxcyc pyxcammomacu3 wcun yuxapuus 6a @ONOUHIUK DAOTUAMUHY MUK
MAaKuKIaul.

3. Vsbexucmon Pecnybnuxacu Xumosm Kooexcuoa «quuuii HuKo6 ocmuoa
2apumaduull pyxuti amMaiuémiapHu amaned oumupuil, QyKapoiaprHune wavku, pyxui
EKU HCUCMOHUL XO0JIaMU €XYO0 CORNUULA 3apap emKA3ULULy 0eO HOMAAHYBYU SH2U MOOOA
Kupumuut 8a yHu 6aHOIap ouian myaoupud, x#casooeapiux beaieuniau.

4. JKamusmoa coanom pyxuul MyXumHu WaxiIaHMUpUuuL:

- MakTab Ba OAB opkayii axoMHU OHIJIM PABUIIIa XUMOS KUJIHIIL,

- Kwun, cexp Ba X0Ka30 XaKu/aa WIMHN, TUH Ba XyKYK aCOCHa KCHT KaMOATYHIIUKKA
TYLIYHTUPHUII OJMO OOpPHIII JT03UM;

AKYHUN CV3

Kunnap - Amnox spatran maxiykjiap. Jlekun ymap OuilaH ajoka KWIIWII,
yJIapHU €pAamra YakKupHuill, yjap OpKaJy ramn TOMUII, KUMHHUIAP 3apapJialiHi MaKca
KWINILL - Oy HYJTHUHT OXUPH - TYJIUK XaJOKaT.
“Kum >uHIapaas paaM cypaca, y AJJIOXHH SMAc, IIARTOHHM AYCT TyTraH 6ymamu” P,

®osiOuH, KOpa cexp Ba Iy kKabu unuiap OWlaH MIUIAIl — WHCOHHU OFUP
ryHOXJIap nuura Topraau. Unm, cabp, nbogat OunaH MyaMMOHH XaJl KUJIUII YpHUTA,
yJIap opkanu "KHCKa Wyn"HM TaHiam - Kanomaru tadakkypHu Yiamaupaau. DonduH,
Kopa cexp épaamu - 0y KypOOHIuK mia kenaau. JKunnap Ouian anokara KUprad 0J1aMm:
Kypbouau o€k octu kwnwira, Ko OuiaH mapTHoMma Ty3uIira, AJUIOXHH WHKOP
stulira, Pyxan Oyiicynuiira maxx0yp Oyiran kuMmcaiapaup.

Ucnom ynamonapu tabkumiaauiap: ‘“YKunnap OwiaH unuiaiiguran ogam €

ANTOXJIaH y30KJIaIIrad éKu y OWJIaH KEJIMITYB Kuirad oymangu™L,

10 KypboH Ma3smyHu, XKuH cypacu, 6-oat
1 16K Taiimua
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BY UYJIHUHI OXUPU — PYXUU KYJUIUK BA MTUKWINUII

Kynna6 ¢onOunnap Ba KOXMHJIAp aciuja Y3 >KOHW, akjid Ba TUHWIUTHHU
[IAMTOHra COTTaH MHCOHJIApAMUp. Yiap aBBayi OOIMIMK, IIyXpaT €KH Kyd Je0 ropaju.
Keitun sca: Tynnapna yitrok konuianu, Kopa nudocnap kusinu, Kon, xaiut, 6eryoop
Ooma, oxxuza €11, akiu 3and, EIFU3 MHCOHJIApPHHU KypOOH KWJIHUII XaKuaa ranmupaan. by
X0JIaT — UHCOHHU JKUHJIAPTa Ma)XKO3UM dMAC, aHWK MabHOAA KYJI KWIMII WYJIUIUD.
VYnap MHCOHHY KEWWHYAIIVK KUHCHUW 3YPaBOHIIMK, )KMH OPKAJIM BacBacajap, XarTo y3
YKOHUTA KACJl KWIUIINTA OJU0 Keau.

IIIAPUBATIIA BY UV - KY®P UYVIIMIUP

[Taitram6apumu3z Myxamman (c.a.B.) aitrannap: “Kum 6up xoxunra 6opuo, y
aliTrad ramra umionca, Myxammasra (c.a.B.) HO3WUJI KWJIMHTaH Hapcara kopup Oyiran
oynanu”. (Mmom Axman puBosath). @oyiOuH, KOpa cexp Ba yjiap OpKajiu >KUHIIAp -
MyCyJIMOHTA MmaHox 3Mac. [lanox dakar Amnoxmanup. yaapaa kyd 6op aeb yitnami -
MTUPKKA SKAHJIAIINII, AJUTOXHAHT STOHA KyJIpaTHHU UHKOP STUIIIHP.

YKUH OPKAJIN "EPJTAM" DMAC, OXMPATHU UYKOTACAH

Opnamnap 0aw3an ¢osduHra, KOXuHra 6opaau — “0anonan Kytkas” aed. Jlekun
KOHM OuiiaH oxupaTuHu cotanu. Kypbonna mynnai nevmnanu: “llalitonnap ynapra
ran cojaad, yJapHU BacBaca KuJaau, ylapHu EnroHra Oypkal, XajgokaTra
eTakmainon™*?,

®oyIOUH ceHU XOo3up ‘“‘CHruHrgard cesru’, “oman’, “myn” OuWjaH ajjaaiiv
MyMKHH. JIEKWH YHUHT WUYWJArW )KWH YHTa CCHWHT PYXWHTHH CHHAIIl Ba3u(pacHHU
O0epran. Cen yHra Oup MapTa WMIIOHIMHTMHM - y CEHU Xap KyHHM HU3JIa0 KeJaau.
PyXyHTHU, THHWINTUHTHY, XaTTO (ap3aHJIaApUHTHH.

Kunnap Ounan unuviam HadaxkaT mapuatra xwiod, 6aiku KanOHU, OUJIABHMA
TUHWIMKHH, aKJHUA Ba SHT Mmyxumu, OXNPATHU fIS"KOTHIH neranuaup. JKuHman
cypam - AJUIOXJaH cypamiHu yHyTtuuiaup. by #ynm — OyTyH OOpJIMKHHM sipaTraH
PoOGOuHrHUHT paxmaTtuaaH y3uaumiaup. Cu3z HaXOT ucTtad OopraH MakOH CU3HUHT
XAJIOKATUHTU3HU KAC/ KUJITaH «HAKOTKOpJaap»aaH ubopataup!

[ynaail 5kaH, arap HWHCOHJAP MUHIVIA0 COAQTIAPUHU ‘KUH YUKApUII~
HaBOaTuaa yTka3zaérran Oyica, AeMak OW3 — >KaMuAT, JaBjaT Ba JAWH cudaruaa y3
OypumMmm3ra erapiv aapaxana erummMasnvui3.Onamiapaa dXTHEK O0p dKaH - Ou3
yJIapHU ETFOHJAH dMacC, XaKUKaTAaH KOHAUPUITUMU3 Kepak. [IyHuHT yayH:

- KoHyH WHCOHHU XUMOS KWJIHII YUyH SIpAaTHIIA]IH;

- IuH nHCOH KanOuHu mudoam yayH HO3u Oyiaau;

- YIiM MHCOH aKJIMHU EPUTHUIL YUYH KEPaK.

Faiib bunan andanean xaxuxkam - 3Hou aooiam ounan ugpooa moncun.

12 Bakapa cypacu, 102-oat
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