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Annotatsiya: Ushbu maqolada eritrotsitlarning (qgizil gon hujayralari) asosiy
funktsiyasi, ularning tuzilishi, molekulyar tarkibi, fiziologik roli, hayotiy sikli va inson
organizmidagi gaz almashinuvi jarayonidagi ahamiyati kengaytirilgan holda tahlil
gilinadi. Eritrotsitlarning yetishmovchiligi yoki disfunktsiyasi turli kasalliklarning
rivojlanishiga sabab bo‘lishi mumkin, shuning uchun ularning ilmiy tadqiqoti tibbiyot
va biologiya sohalari uchun muhimdir.

Kalit so‘zlar: Eritrotsitlar, gizil gon hujayralari, gemoglobin, kislorod tashish,
karbonat angidrid, gaz almashinuvi, kapillyarlar, anemiya, politsitemiya.

AHHOTauus: B craTbe mnpeacTaBlieH pAaCHIMPEHHBIM AaHAIu3 OCHOBHOM
(GYHKIHMH 3pUTPOLIMTOB (KPACHBIX KPOBSIHBIX TEJIEI), UX CTPYKTYPbl, MOJIEKYJISIPHOTO
COCTaBa, (1)I/ISI/IOJIOI‘I/I‘{CCKOI>'I poiau, XKHU3HCHHOI'O HOUKJIAa M 3HAYCHUA B IIPOHCCCC
ra3ooOMeHa B opraHuzMe uyesnoBeka. Jlebhunut wiam HapymeHue GyHKIUUA
SPUTPOOUTOB MOKCET IIPUBCCTU K PASBUTHUIO PA3JIMYHBIX 3360H€BaHI/II\/'I, IIO9TOMY HX
HAaYYHOC N3Yy4YCHUC MMCECT BA’JKHOC 3HAUCHUC JIsI MCAUIUHBI U OHMOJIOTHH.

KiwueBbie ciaoBa: ODpuTpOLMTHI, TE€MOIVIOOMH, TPAHCIOPT KHUCIOPOJA,
YIJICKHUCIIOTO Ira3a, F33006MCH, KalmJJIApPbl, aHEMUA, IIOJITULIUTCMUS.

Abstract: This article provides an expanded analysis of the main function of
erythrocytes (red blood cells), their structure, molecular composition, physiological
role, life cycle, and importance in the process of gas exchange in the human body.
Deficiency or dysfunction of erythrocytes can cause the development of various
diseases, therefore their scientific study is important for the fields of medicine and
biology.
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KIRISH

Eritrotsitlar — qon tarkibidagi eng ko‘p uchraydigan hujayralardan biri bo‘lib,
ularning asosiy vazifasi tanadagi kislorod tashishni ta’minlashdir. Ular gemoglobin
molekulasi bilan boyitilgan bo‘lib, kislorod va karbonat angidridni tashish orqali
organizmning normal fiziologik faoliyatini qo‘llab-quvvatlaydi.

Kislorod hujayralar energiya ishlab chiqarishi uchun zarur bo‘lgan asosiy
element hisoblanadi. Eritrotsitlar yetarlicha bo‘lmasa, hujayralar kislorod
yetishmovchiligi bilan duch keladi. Bu esa charchoq, zaiflik, bosh aylanishi, yurak-gon
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tomir kasalliklari va boshga patologik holatlar rivojlanishiga olib keladi. Shu sababli,
eritrotsitlarning fiziologik funktsiyalarini chuqur o‘rganish tibbiyot va biologiya
sohalari uchun katta ahamiyatga ega.

Eritrotsitlarning tuzilishi va molekulyar tarkibi

Eritrotsitlar disk shaklida bo‘lib, markazida ingichka qism mavjud. Bu shakl
ularni eng nozik kapillyar qon tomirlaridan oson o‘tishiga imkon beradi. Hujayraning
shakli va elastikligi kislorod tashish samaradorligini oshiradi. Eritrotsitlarda yadroviy
tuzilish mavjud emas, bu esa ularning ichki hajmini maksimal darajada gemoglobin
bilan to‘ldirish imkonini beradi. Gemoglobin ogsili kislorod va karbonat angidrid
molekulalarini bog‘lashga va tashishga javob beradi. Bir eritrotsit taxminan 270
million gemoglobin molekulasini 0‘z ichiga oladi, shuning natijasida qondagi kislorod
tashish samaradorligi yuqori bo‘ladi. Ularning hayotiy sikli taxminan 120 kun bo‘lib,
bu davrda eritrotsitlar qondagi gaz almashinuvini ta’minlaydi. Hujayra yetib
ulgurgach, jigarda yoki taloqda fagotsitoz jarayoni orqali yo‘q qilinadi.
Eritrotsitlarning hayotiy sikli davomida ularning shakli va funktsiyasi doimiy
monitoring ostida bo‘ladi, bu esa qon tizimining samaradorligini ta’minlaydi.

Eritrotsitlarning asosiy funktsiyalari eritrotsitlarning asosiy funktsiyalari
quyidagilardan iborat:

Kislorod tashish eritrotsitlarning eng muhim vazifasi kislorod tashishdir.
O‘pkadan kislorod molekulalari gemoglobinga bog‘lanadi va qondagi eritrotsitlar
orqali barcha organ va to‘qimalarga yetkaziladi. Shu jarayon hujayralarning hayotiy
faoliyati uchun zarur bo‘lgan energiya ishlab chigarishda muhim rol o‘ynaydi.

Karbonat angidridni chigarish eritrotsitlar hujayralardan hosil bo‘lgan karbonat
angidridni olib, o‘pkaga gaytaradi. Karbonat angidridning qondan samarali chiqarilishi
gonning pH darajasini bargaror saglashga yordam beradi, bu esa organizmning
homeostazisini ta’minlaydi.

Gaz almashinuvi jarayonining samaradorligini oshirish eritrotsitlar kislorod va
karbonat angidrid tashish jarayonida hemoglobin bilan bog‘liq murakkab kimyoviy
reaksiyalarni bajaradi. Bu jarayon o‘pkadan kislorod olib, to‘qimalarga yetkazish va
karbonat angidridni chigarishda samaradorlikni maksimal darajada oshiradi.

Organizm bilan signallar orqali muloqot so‘nggi tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
eritrotsitlar nafaqat gaz tashish, balki organizmning immun tizimi bilan ham o‘zaro
ta’sirda bo‘lishi mumkin. Eritrotsitlar ba’zi signal molekulalarini tashib, hujayralararo
kommunikatsiyada ishtirok etadi. Bu funktsiya organizmning turli fiziologik va immun
jarayonlarini muvozanatlashga yordam beradi.

Eritrotsitlarning yetishmovchiligi va kasalliklar eritrotsitlar yetishmovchiligi
anemiya deb ataladi. Anemiya turli sabablar bilan yuzaga kelishi mumkin:

Temir yetishmovchiligi vitamin B12 yoki foliy kislotasi yetishmovchiligi
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Gemoglobin sintezidagi buzilishlar qon yo‘qotish anemiya belgilari
quyidagilarni o‘z ichiga oladi:

Tez charchash va zaiflik bosh aylanishi yurak tezligini oshishi rangpar teri va
shillig gavatlar Shu bilan birga, eritrotsitlar sonining ortishi politsitemiya deb ataladi.
Bu holat gonning galinlashishiga olib keladi va yurak-qon tomir tizimi uchun xavf
tug‘diradi.

Eritrotsitlar va tibbiyotdagi ahamiyati eritrotsitlarning funksional holatini
o‘rganish diagnostika va tibbiyotda katta ahamiyatga ega. Masalan, eritrotsitlarning
shakli, soni va gemoglobin darajasi turli kasalliklarni aniglashda ishlatiladi.
Eritrotsitlarning deformatsiyasi yoki yetishmovchiligi gator patologik holatlarni, shu
jumladan anemiya, talassemiya va politsitemiyani aniqglashga yordam beradi.

XULOSA
Eritrotsitlar organizmning gaz almashinuvi tizimida markaziy rol o‘ynaydi.
Ularning asosiy funktsiyalari:

—Kislorod tashish;

— hujayralarga hayotiy energiya yetkazish karbonat angidridni chigarish;

— qon pH darajasini bargaror saglash gaz almashinuvi samaradorligini oshirish;

— hujayralarga kislorod yetkazish va karbonat angidrid chigarishni
optimallashtirish organizm bilan signallar orgali mulogot qilish;

— immun va fiziologik jarayonlarga yordam eritrotsitlar soni va sifatini saglash
organizmning umumiy sog‘lig‘i va hayotiy faoliyati uchun muhimdir.

Shu sababli, ularning fiziologik holati va funktsiyalarini chuqur o‘rganish
tibbiyot va biologiya fanlari uchun katta ahamiyatga ega.
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