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OILAVIY MUHITNING O‘ZINI-O‘ZI BOSHQARISHGA TA’SIRI

O zMU Jizzax filiali Psixologiyasi
kafedrasi o ‘qituvchisi

Samatova Nigora Davlataliyevna

O zMU Jizzax filiali Oila psixologiyasi
yo ‘nalishi 4-bosqich talabasi
Namuratova Madinabonu Ulug ‘bek qizi

Annotatsiya. Ushbu magolada oilaviy muhitning insonning 0°z-o°zini
boshqarish qobiliyatiga ta’siri tahlil gilinadi. Oila ichidagi iliq va qo‘llab-quvvatlovchi
mubhitning shaxsiy intizom va hissiyotlarni boshqarish ko‘nikmalarini shakllantirishda
muhimligi ta’kidlanadi. Shuningdek, oiladagi nizolar va stressli vaziyatlarning o‘z-
o‘zini boshqgarishga salbiy ta’siri haqida so‘z yuritiladi. Matnda sog‘lom oilaviy muhit
yaratish va uni mustahkamlash orgali insonning shaxsiy va ijtimoiy hayotdagi
muvaffagiyati ta’minlanishi ko‘rsatib o‘tiladi.

Kalit so‘zlar: Oilaviy muhit, o‘z-o‘zini boshqarish, intizom, hissiyotlarni
nazorat qilish, qo‘llab-quvvatlash, nizolar, stress, mulogot, madaniyat, shaxsiy
rivojlanish, ijtimoiy munosabatlar, ruhiy bargarorlik;

Abstract. This article analyzes the influence of the family environment on a
person’s self-control. The importance of a warm and supportive environment within
the family in the formation of personal discipline and emotional management skills is
emphasized. It also discusses the negative impact of family conflicts and stressful
situations on self-control. The text shows that creating and strengthening a healthy
family environment ensures a person’s success in personal and social life.

Keywords: Family environment, self-control, discipline, emotional control,
support, conflicts, stress, communication, culture, personal development, social
relationships, mental stability;

AHHOTauus. B 1aHHON cTaThe aHANM3UPYETCA BIUSIHUE CEMEMHOM Cpelbl Ha
CAaMOKOHTpPOJIb 4eJioBeKa. [[oM4epKkuBaeTCs BaXKHOCTh TEIUIOW M MOIJACPKUBAIOIICH
cp€abl B CCMbLC B (bOpMI/IpOBaHI/II/I JINYHOU JAUCHUIUIMHBI W HABBIKOB YIIPABJICHUA
OMOLOUSAMMU. Taxckxe pacCMaTpuBaCTCA HCTaTHUBHOC BJIMAHUC CEMENHBIX I(OH(i)JII/II(TOB u
CTPCCCOBBIX CI/ITyaHI/Iﬁ Ha CaMOKOHTPOJIb. B Texcte [IOKa3aHO, 4YTO CO3JaHUC H
YKpEIUICHHE 3JJ0pOBOM CEMEUHOM cpejibl 00ECIIeYnBaET YEJIOBEKY yCIeX B JIMYHOU U
0O0IIIECTBEHHOM KU3HU.

KinwueBbie caoBa: CemeliHas cpenga, CaMOKOHTPOJb, JMCUMWILIMHA,
AOMOITMOHAJIBHBI KOHTPOJIb, TMOAJEPKKA, KOH(IHUKTBI, CTPECC, KOMMYHHUKAIIHS,
KYyJbTYypa, JIMYHOCTHOC pa3BUTHUC, COIAJIBHBIC OTHONICHMNA, IICUuXnu4yYeckKas
YCTOWYHUBOCTb.
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Kirish. Inson hayotida oilaviy muhitning o‘rni beqiyosdir. Oilada
shakllanadigan munosabatlar va tarbiya insonning xulg-atvori, hissiyotlarini
boshqarish qobiliyati, 0‘z-0°‘zini nazorat qilish darajasiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.
O‘z-o°‘zini boshgarish qobiliyati esa shaxsning hayotdagi muvaffagiyati va ijtimoiy
munosabatlarining sifatini belgilovchi asosiy omillardan biridir. Shu bois, oilaviy
muhitning 0‘z-0‘zini boshqarishga ta’siri haqida batafsil to‘xtalib o‘tish muhimdir.

Asosiy gism. Oilaviy muhit inson hayotidagi eng asosiy va ta’sirchan ijtimoiy
mubhitlardan biridir. Har bir inson o‘zini boshqarish qobiliyatini aynan oilada
shakllantira boshlaydi. Oila a’zolarining bir-biriga munosabati, tarbiya uslubi, hayotga
bo‘lgan umumiy qarashlar o°‘z-o‘zini boshqgarish ko‘nikmalarining rivojlanishiga
bevosita ta’sir qiladi. Shu bois oilaviy muhitning insonning ichki intizomiga va o‘zini
nazorat gilishiga ta’siri nihoyatda muhimdir.

Oilada yaratilgan iliq va qo‘llab-quvvatlovchi muhit insonni 0‘z his-tuyg‘ularini
to‘g‘ri boshgarishga o‘rgatadi. Ota-ona va boshga yaginlarning namunalari, ular
tomonidan berilgan tarbiya, gadriyatlar va odatlar bolaning shaxsiy intizomini
shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. Oila a’zolari o‘zaro hurmat va tushunishga
asoslangan mulogotni yo‘lga qo‘yganda, bola ham murakkab vaziyatlarda o‘z his-
tuyg‘ularini boshqarishni o‘rganadi. Bunday muhitda o‘z-o°zini boshqarish qobiliyati
mustahkamlanadi, chunki bola o°zini ifoda etish, xatolarini tahlil qilish va tuzatishga
intilish imkoniga ega bo‘ladi.

Aksincha, oilada mojarolar, tushunmovchiliklar, qattiq talablar yoki e’tiborsizlik
mavjud bo‘lsa, bu holatlar bola ruhiyatiga salbiy ta’sir qiladi va o‘zini boshqarish
qobiliyatining rivojlanishini qiyinlashtiradi. Stressli muhitda o‘sayotgan farzand
hissiyotlarini nazorat qila olmay, qiyin vaziyatlarda noto‘g‘ri reaksiyalar berishi
mumkin. Shunday paytlarda oilaning rolini tushunish, uni sog‘lom va barqaror muhitga
aylantirish juda muhimdir.

Oilaviy muhit shuningdek, o‘zini boshqgarishning ijtimoiy ko‘nikmalarini
rivojlantirishga ham xizmat qiladi. Oila ichida o‘zaro muloqot va nizolarni hal qilish
usullari, sabr-togat va bag‘rikenglik kabi fazilatlar shakllanadi. Bular bola va
yoshlarning hayotga bo‘lgan munosabatini belgilaydi. Shu bilan birga, oilada
mustahkamlangan o‘z-o‘zini boshqarish qobiliyati kelajakda insonning jamiyatdagi
muvaffaqiyatlari va  ijtimoly = munosabatlarining sifatiga ta’sir  qiladi.

Shuning uchun har bir oila a’zosi oilaviy muhitning salbiy ta’sirlarini
kamaytirish va ijobiy muhit yaratishga intilishi kerak. O‘zaro hurmat, tushunish,
qo‘llab-quvvatlash va muammolarni muloqot yo‘li bilan hal qilish oilaviy muhitni oz-
o‘zini boshqarishni rivojlantirish uchun qulay sharoitga aylantiradi. Bu esa, o‘z
navbatida, insonning shaxsiy va ijtimoiy hayotida muvaffaqiyatli bo‘lishiga imkon
yaratadi.
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Xulosa qilib aytganda, oilaviy muhit o‘z-o‘zini boshqarish qobiliyatining
shakllanishida hal qiluvchi ahamiyatga ega. Sog‘lom, qo‘llab-quvvatlovchi va
mehribon oila farzandlarni mustahkam ichki intizomga ega, hissiyotlarini boshqara
oladigan shaxslar qilib tarbiyalaydi. Shu bois oilaviy muhitni yaxshilash va undagi
salbiy omillarni bartaraf etish har bir jamiyat uchun ustuvor vazifa hisoblanadi.
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