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Anatatsiya: Ushbu maqola Inklyuziv ta'lim (ingliz tilidan olingan bo'lib,
inclusive, inclusion-uyg'unlashmoq, uyg'unlashtirish, gamrab olmog, gamrab olish
ma'nolarini bildiradi) nogiron va sog'lom bolalar o'rtasidagi to'siglarni bartaraf etish,
maxsus ta'limga muxtoj bolalar, o'smirlar rivojlanishida uchraydigan nugsonlar yoki
igtisodiy giyinchiliklardan gat'iy nazar ijtimoiy hayotga moslashtirishga yo'naltirilgan
umumta'lim jarayoniga qo'shishni ifodalovchi ta'lim tizimi haqida ma’lumotlar
keltirilgan.

Abstract: This article provides information about Inclusive Education (derived
from English, inclusive, inclusion - to adapt, to harmonize, to encompass, to
encompass) an educational system that represents the inclusion of children with
disabilities and adolescents in the general education process, aimed at eliminating
barriers between them and healthy children, and adapting them to social life, regardless
of developmental disabilities or economic difficulties.

AnHoTanusi: B nanHo# ctaThe npejacTaBieHa nHGopMaius 00 HHKIFO3UBHOM
obpaszoBanuu (mpoucxoaut ot anri. inclusive, inclusion — mnpucnocabauBaTh,
rapMOHU3UPOBATh, OXBaThIBaTh, OXBaThlBaTh) — OOpA30BaTEIbHON CHCTEME,
MPECTaBIIAIONIEH COOOM BKIIOYEHUE JE€Te C OrpaHUYEHHBIMU BO3MOXHOCTSMHU
30POBbSI M TOAPOCTKOB B TIpollecc 0OIIero oOpa3oBaHMs, HaNpaBJICHHOW Ha
YCTPAHCHHUC 6apbepOB MCKIY HUMH U 3JOPOBBIMU ACTbMH, 4 TAKIKC aAallTallUIO UX K
O6HJ,'€CTB€HHOI71 ’KU3HH HE3aBHUCHUMO OT OTKJIOHCHUH B Pa3BUTHH UJIK SKOHOMHUYCCKUX
TPYAHOCTEM.

Kalit so'zlar: Inklyuziv ta'lim, jamiyat taraqqiyoti, ijtimoiy integratsiya, maxsus
ehtiyojlar, ta'lim tengligi, ijtimoiy farovonlik, bargaror taraqgiyot.
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"Inklyuziv" va "integratsiyalashgan™ atamalari ko'pincha bir xil ma'noda
ishlatiladi. Birog ushbu tushunchalar orasida juda katta farg bor. Nogiron bolani oddiy
sharoitga joylashtirish integratsiyaga garab go'yilgan birinchi gadamdir. Imkoniyati
cheklangan bolalarning umumta'lim muassasalari tarkibiga gamrab olinishi jahon
migyosida "inklyuziv" yoki "integratsion” ta'lim atamalari bilan ataladi. Ya'ni millati,
Irgi, tanasining rangi, ijtimoiy kelib chigishi, oilasining jamiyatda tutgan o'rni, manbai,
moddiy va ma'naviy ahvoli, jismoniy yoki ruhiy rivojlanishida kamchiligi bo'lishidan
gatiy nazar barcha bolalarni teng ko'rish, ulardagi har ganday imkoniyatni gadrlash,
rivojlantirishni ko'zda tutadigan ta'limdir.

Inklyuziv ta'lim har xil ehtiyojli bolalarning ta'lim olishiga garatilgan
metodologiyani rivojlantirishga xarakat qiladi. Inklyuziv ta'lim turli extiyojlarni
gondirishga garatilgan ixcham turdagi dars berishga yondashadigan ta'limni ishlab
chigishni amalga oshiradi. Agarda inklyuziv ta'limni tadbiq etishda dars berish, o'gitish
bir muncha samarali va unumli bo'lsa unda nafagat imkoniyati cheklangan bolalar balki
barcha bolalar uchun foydali va samaradorlidir. Inklyuziv ta'lim maktablari bolalarning
bilim olish uchun shaxsiy huquglarini himoyalaydi. Bunday yondashuv
diskriminatsiyani bartaraf etadi, kamaytiradi chunki bolalar bir-birlari bilan mulogot
gilish jarayonida o'zlarining o'gitilish jarayonida turli ehtiyojlarga ega individum
ekanliklarini anglaydilar.

Shargning mashhur allomalari 1bn Sino, Imom Buxoriy, Abu Nasr Farobiy,
Alisher Navoiy, Abdulla Avloniylarning tarbiyaning maqgsadlari har bir bola
shaxsining rivojlanishiga ta'limning ta'siri to'g'risidagi qarashlari inklyuziv talim
rivojlanishining metodologik bazasi hisoblanadi. Juda uzog vaqt davomida maxsus
yordamga muhtoj bolalarni umumta'lim muassasalariga nisbatan maxsus segregatsion
ta'lim muassasalarida ta'lim tarbiya berish samarali deb hisoblanib kelindi. Imkoniyati
cheklangan bolalar ta'lim - tarbiyasi masalasi bugungi kunda eng dolzarb masalalar
sirasiga aylanib bormoqda. Maxsus ta'lim, imkoniyati cheklangan bolalar uchun ta'lim
tizimi sifatida rivojlangan. Ushbu ta'lim imkoniyati cheklangan bolalarning
extiyojlarini umumta'lim muasassalarida gondirib bo'Imaydi degan taxminlar asosida
qurilgan. Maxsus ta'lim butun dunyoda maktab yoki internat shaklida, shuningdek
umumta'lim maktablarining katta bo'lmagan gismlari sifatida faoliyat yuritadi. "Ta'lim
tizimi shunday bo'lishi keraki deb yozadi L.S.Vigotskiyning fikricha nugsonli bolaning
tarbiyalashning vazifasi boladagi nugsonlarni kompensatsiya gilish va uning xayotga
integratsiyasini ta'minlash deb xisoblaydi va buning uchun shunday ta'lim tizimini
yaratish kerakki maxsus yordamga muxtoj bolalar o'gish jarayonida har tomonlama
rivojlansin. Ya'niy L.S.Vigotskiy umumiy va maxsus ta'limni uyg’unlashtiradigan
ta'lim tizimini tashkil etish maxsus yordamga muhtoj bolalarni umumta’lim tizimida
o'gitishni etirof etgan.
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Biroq inklyuziv ta'limning mazmun - mohiyati to'g'risidagi bilim va ma'lumotlar
hali jamiyatda yetarli emas. Inkyuziv ta'limning maqgsad va vazifalari: Imkoniyati
cheklangan bola Umumiy tushuncha bo'lib, barcha turdagi imkoniyati cheklangan
bolalarga nisbatan ishlatiladi Maxsus yordamga muhtoj bola Umumiy tushuncha
bo'lib, barcha turdagi imkoniyati cheklangan bolalarga nisbatan ishlatiladi.

Agliy rivojlanishida muammosi bo'lgan bola Bosh miyaning organik
jaroxatlanishi natijasida aqgliy rivojlanishi turg’un buzilgan bolalar.

Ko'rishda muammosi bo'lgan bola Ko'rish gobiliyati, ko'rish o'tkirligi gisman
buzilgan yoki keskin pasaygan-ko'zi ojiz yoki zaif ko'rivchi bolalar.

Harakatlanishida muammosi bo'lgan bola Tayanch harakat a'zolari faoliyatida
buzilishlari bo'lgan bolalar.

Eshitishida mummosi bo'lgan bola Eshitish qobiliyati gisman yoki keskin
pasaygan-zaif eshituvchi hamda kar bolalar.

Inklyuziv ta'lim tizimining jamiyat taraqgiyotida tutgan o'mi va ro’li quyidagi
vazifalarning hal etilishi talab etiladi: ta'lim muassasasida imkoniyati cheklangan
bolalar va o'smirlarning ta'lim olishlari uchun zaruriy psixologik - pedagogik,
korreksion sharoitlarni yaratish, ularning imkoniyatiga yo'naltirilgan umumta'lim
dasturlari va korreksion ishlarni amalga oshirish orgali ruhiy rivojlanishi, ijtimoiy
moslashtirishni amalga oshirish; o'quvchilarning ta'limdagi tenglik xuqugini
kafolatlash; jamiyatning va oilaning faol ishtirokida nogiron va sog'lom bolalarning
extiyojlarini gondirish, ijtimoiy xayotga erta moslashtirish; imkoniyati cheklangan
bolalar va o'smirlarni oilalardan ajramagan holda yashash xuqugini ro'yobga chiqgarish;
jamiyatda imkoniyatti cheklangan bolalar va o'smirlarga nisbatan do'stona va mehr-
muxabbatli munosabatni shakllantirishdir. Yuqoridagi vazifalarni to'lagonli amalga
oshirishda eng birinchi galda quyidagilarga e'tibor garatish lozim: Imkoniyati
cheklangan bola ham barcha bolalardek bola hisoblanadi va u tan olinishi, hurmatga
sazovor bo'lishiga hagli, shuning uchun ularni nugsoni bilan atalishi nomagbul
hisoblanadi. Bola, u ganday holatda va ganday imkoniyatga ega bulishidan gat'iy nazar
har doim kattalar yordamiga muxtojdir. Uni ajratish yoki alohida nom bilan atash
insonparvarlik nuqtai nazariga tugri kelmaydi. Agar imkoniyati cheklangan bolalarga
nisbatan "anomal bolalar", "nogiron bolalar", "ko'r bolalar", "kar bolalar", "aqli zaif
bolalar", "harakat tayanch a'zolari falajlangan bolalar" va x. k. tushunchalar ishlatilib
kelindi. Ammo ushbu tushunchalar mkoniyati cheklangan bolalarni xuquqlarini
poymol giladi. Ota-onalarga ham salbiy ta'sir etadi. Imkoniyati cheklangan bolalar
me'yorda rivojlanishdagi bolalar kabi topshiriq va vazifalarni tezlik bilan mukammal
amalga oshira olmasalarda, ammo imkoniyat darajasida bajara oladilar. Bolaning
huquglarini himoya qilish, ularga ijobiy munosabatda bo'lish tarbiyalashning muxim
usulidir. Shuning uchun ham taxqirlashlarga yo’l ko’ymaslik talab etiladi.

Inklyuziv ta'limning prinsiplari:
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1. Insonning gadr gimmati, uning qobiliyati va yutug'iga bog'liq emas.

2. Har bir inson o'ylash va his gilish gobiliyatiga ega.

3. Har bir kishi eshitish va mulogot gilish gobiliyatiga ega.

4. Har bir kishi bir-biriga muhtoj.

5. Shaxsning to'lig va haqiqiy ta'lim olishi fagat real hamkorlikda amalga oshadi.

6. Hamma kishilar o'z tengdoshlarini qo'llab quvvatlashga muhtoj.

7. Hamma ta'lim oluvchilarni yutuqga erishishiga ularning nimadir gila olmasligi
emas, balki nimanidir gila olishidir.

Hamkorlik gilish kishi hayotini har tomonlama kuchaytiradi. Inklyuziv ta'lim
tizimi go'yidagi ta'lim muassasalarni o'z ichiga oladi; maktabgacha umuta'lim,
umumo'rta ta'lim, o'rta maxsus kasb-xunar va oliy ta'lim. Bu ta'lim muassasalarning
magsadi bolalarning ta'lim olishi va kasb-hunarga tayyorlashda ularning o'rtasidagi
to'siglikni bartaraf etib ochiq ta'lim muhitini yaratishdan iborat. Umumta'lim
maktablarda alohida dastur va darsliklardan foydalanish imkoniyati bo'Imaydi.
Inklyuziv ta'lim tizimi integratsiyalashgan ta'lim tizimidan uzining mazmun - moxiyati,
magsadi, vazifalari va harakat dasturi bilan farglanadi. Rivojlantirishga tayangan
kuchli tomonlariga asoslangan yondashuvni belgilash. O'quvchilarning kuchli
tomonlari va muammolari ustida diggatni to'plash uchun. TIR (ta'limning individual
rejasi) dan foydalanish.

Tadbirlarni tashkil etish uchun tizimlarga aralashuvda javoblardan foydalanish.

Differensial ta'limga o'gitish uchun universal dizayndan foydalanish.

Xulg-atvorni boshgarishni go'llab-quvvatlash uchun va hatti-harakat sababli
ijobiy tarzda aralashuvdan foydalanish.

Progressni (yuksalishni) monitoring gilish va ta'limni axborotlashtirish uchun
turli baholash strategiyalaridan foydalanish.

Ta'lim jarayonini engillatish uchun turli yordamchi va tarbiyaviy
texnologiyalardan foydalanish.

Metakognitiv strategiya kabi ta'limning samarali yondashuvlaridan foydalanish
uchun o'quvchilarga ta'lim berish

Madaniy dolzarb va mos keluvchi tadbir va jarayonlarni ta'minlash. Bolalarning
ota-onalari bilan yaqin hamkorlikda hamkorlik olib borish uchun mutaxassislarni
yuborish.

Tamoyillar: Inklyuziv ta'limga kiritishning asosiy tamoyillari. Ta'lim tizimini
joriy etish har doim ma'lum bir gonun goidalarga, tamoyillarga asoslanishni talab etadi.
Inklyuziv ta'lim tizimini joriy qilishda esa quyidagi tamoyillarga asoslaniladi:

1) Inklyuziv ta'limning e'tirof etilishi.

2) Inklyuziv ta'limning barcha uchun ochiq bo'lishi tamoyili.

3) Bog'lanishning mavjud bo'lishi tamoyili.

4) Markazlashtirilmagan bo'lishi tamoyili.
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5) Inklyuziv ta'limda kompleks yondashishi tamoyili.

6) Inklyuziv ta'limda moslashuvchanlik tamoyili.

7) Malakaviylik tamoyili.

Inklyuziv ta'limning e'tirof etilishi tamoyili. Bu tamoyilning mazmuni shundaki,
1990 yildan buyon maxsus ehtiyojli bolalarni umumta'lim muassasalari tizimida
o'qitish borasida bir gancha jahon migyosida dekloratsiyalar va garorlar gabul gilindi.
Ularni jahonning ko'plab davlatlari e'tirof etdilar. Ammo bugungi kunga gadar ularni
hayotga joriy qilish borasida ko'plab muammolar mavjud. Ba'zi davlatlarda esa
umumiy ta'lim borasida qonun yoki qarorlar gabul gilinganda nogiron bolalarning
ta'lim masalasi unga kiritilmaydi.

Inklyuziv ta'limning barcha uchun ochiqg bo'lishi tamoyili. O'tgan yigirma vyil
davomida maxsus ehtiyojli bolalrni umumta'lim muassasalari tizimida o'qitish borasida
sezilarli ishlar amalga oshirildi. Ammo inklyuziv ta'limi tizimini joriy gilish asosan
shaharlar migiyosida bo'lib gishloglardagi hududlarda hali-hamon maxsus ehtiyojli
bolalar ta'limdan chetda qolib ketmoqda yoki gishloglardagi ota-onalar nogiron
farzandini shaharlardagi maxsus muassasalarga gatnashlarini ta'minlash uchun
giyinchiliklarga duch kelmogdalar. Shuning uchun ham maxsus ehtiyojli bolalarni
inklyuziv ta'limga jalb etish barcha hududlarda barcha maxsus ehtiyojli bolalarni
gamrab olgan bo'lishi ta'minlanishi lozim.

Bog'lanishning mavjud bo'lishi tamoyili. "Bog'lanish"-bu so'zning zaminida-
ommaviy binolarning sifati, aynigsa nogiron bolalar uchun maktablarga kirishning
oson bo'lishi kabilar yotadi. Yangi maktab binosi nogiron bolalarning ehtiyojlarini
e'tiborga olgan holda rejalashtirilgan paytdan boshlab qurilishi kerak.

Markazlashtirilmagan bo'lishi tamoyili. Bu tamoilning mazmuni quyidagi ikkita
aspekt yordamida ifodalanadi:

A) Inaklyuziv ta'lim xizmatlari umumiy ta'lim tizimining integratsiya gilingan
gismi bo'lishi kerak.

B) Inklyuziv ta'lim tizimidgi vazifalar mahalliy ta'lim organlariga jagvobgarlik
va boshgaruvni yuklash uchun markazlashmagan holda olib borilishi kerak va
imkoniyatlar mahalliy sharoitlarga moslashtirilishi lozim. Inklyuziv ta'limda kompleks
yondashishi tamoyili. Nogiron bolalrga ularga nogiron deb fagatgina nugson jihatdan
yondashishi emas, balki bu bolalrga har tomonlama yondashish lozim. Bu esa maxus
ehtiyojli bolalar uchun ta'lim masalasini rejalashtirayotgan uning butun hayoti
davomida yuzaga kelishi mumkin bo'lgan ehtiyojlini hisobga olgan holda tuzishni talab
etadi. Bundan tashqari inklyuziv ta'limda nogiron boladagi mavjud nugonlarni bartaraf
etish, korreksiyalash, kompensatsiya gilish bilan bir gatorda bilim ko'nikmalarga ega
qilish, kasb hunarga o'rgatish ishlarini parallel ravishda olib borish talab etiladi. Bu
tamoyilning mohiyatida maxsus ehtiyojli bolalarga ilk yosh davrida erta yondashish
ham yotadi. Inklyuziv ta'limda moslashuvchanlik tamoyili. Bu tamoyilning mazmuni
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shundaki, o'quv reja, dastur va darsiliklar maxsus ehtiyojli bolalarning imkoniyatlariga
moslashuvchan bo'lishi kerak. Bolaning maxsus ta'limga bo'lgan ehtiyojlari har ganday
integratsiya faoliyatining asosini tashkil etishi kerak. Shaxs ehtiyojlarining darajalari
va turlari har xil bo'lganligi tufayli bunday faoliyatlar moslashuvchan o'zgaruvchan
bo'lishi talab etiladi.

Malakaviylik tamoyili. Maxsus ehtiyojli bolalar inklyuziv tarzda o'gitilayotgan
sinflarda yuhori malakali o'gituvchilarning dars berishi talab etiladi. Bundan tashqari
inklyuziv sinf o'gituvchisi defektlogiya sohasi bo'yicha ham malaka oshirgan bo'lishi
kerak.

Inklyuziv ta'lim joriy gilingan maktablarda ta'lim jarayonini tashkil etish
tamoyillari. Maxsus ta'lim tamoyillari: Korreksion yo'naltirilganligi; nugsonini
aniglash, ta'lim berishda kompleks (klinik-genetik, neyrofiziologik, psixologo-
pedagogik) yondoshish; nugsonli funksiyani erta aniglab, tibbiy-psixologik jixatdan
korreksiyalash; umumiy o'rta ma'lumot berish, kasbga yunaltirish va ijtimoiy hayotga
tayyorlashga moslashtirish; differensial-tabagalashtirish va oloxida yondoshish;
ta'limning uzliksizligini ta'minlash. Inklyuziya barcha o'quvchilarni o'zaro
hamkorligini go'llovchi o'quvchilar hamjamiyatini ichida individual farglarni o'rganish
va hurmat qilishga yo'naltirilgan. Bunga erishish uchun pedagoglar barcha
o'quvchilarga umumiy o'quv rejasiga asoslangan individuallashtirilgan kutilayotgan
natijalarni aniglaydilar (Metlok, Fielder va Volsh,2001) hamda moslashtirilgan ta'lim
texnikasini taklif gilib, bu orgali o'quvchilarga muvaffagiyatli ta'lim olishlari uchun
invididual moslashishga yordam beradilar.

XULOSA: Har bir muhokama bolalarning yutuglarining uning avvalgi
yutuglariga solishtirib, gayd etib, takidlab borish muhimdir. O'quvchilar bilan turli
xildagi va psixologik testlar o'tkazishda bolaning irgiga, ijtimoiy kelib chigishiga, jinsi
va nogironlikka oid savollarni bermaslik ayni mudda. O'gituvchilar ishlarini va
ularning yutuklarini barcha soxalarida maktab va maktabdan tashkari ishlarda
namoyish kilib borish kerak. Darslarga materiallar tayyorlashda imkoniyati cheklangan
bolaning ijod namunalarini ham qo'llash juda samara beradi. Kitoblar, plakatlar va
dasturlarni gqo'llayotib, shunga ishonch hosil gilish kerakki, ular inklyuziv ta'limga mos
kelishi kerak. Maktablar ochiqg bo'lishi, o'quvchilar, ota-onalar va pedagoglar mulogat
gila bilishi kerak.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:

1. R. Sh. Shomaxmudova. "Maxsus va inklyuziv ta'lim" uslubiy go'llanma. T .:2011 vyil.
2. L.R.Muminova. Inklyuziv ta'lim. T.:- 2014 vil.

3. Ture Yonsson. . Inklyuziv ta'lim. T.: -2003.

4. R.Sh.Shomaxmudova. "Maxsus va inklyuziv ta'lim" uslubiy go'llanma. T.:-2011 vyil.

@ https://journalss.org 357 73-son_3-to’plam_Noyabr-2025



