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ANNOTATSIYA

Ushbu maqolada talabalarning o‘z-o‘zini rivojlantirish kompetensiyalarini
shakllantirishning nazariy-metodik asoslari yoritilgan. Shaxsiy rivojlanish, o‘zini
anglash, o‘z faoliyatini rejalashtirish, mustaqil ta’lim olish va refleksiya ko ‘nikmalarini
shakllantirishga yo‘naltirilgan pedagogik yondashuvlar tahlil qilindi. Mazkur
kompetensiyalarni rivojlantirishda motivatsiya, metakognitiv strategiyalar, ragamli
savodxonlik va individual ta’lim trayektoriyalarining ahamiyati asoslab beriladi.
Shuningdek, zamonaviy ta’lim muhiti, interaktiv metodlar, mentorlik va loyiha
asosidagi ta’limning talabalarning o°‘z-o‘zini rivojlantirish jarayoniga ta’siri ilmiy
asosda ochib berilgan. Tadgiqot natijalari ushbu kompetensiyalarni shakllantirish
talabalarning shaxsiy va kasbiy yetukligini, o‘quv jarayonidagi faolligini oshirishda
muhim omil ekanligini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: o‘z-o‘zini rivojlantirish, metakognitiv strategiyalar, mustaqil
ta’lim, refleksiya, motivatsiya, talaba kompetensiyalari, ragamli savodxonlik.

AHHOTAIUA

B crathe packpbIBalOTCS TEOPETUKO-METOAMYECKHE OCHOBBI (DOPMHpPOBAHUS
KOMIIETEHIIMM CcaMOpa3BUTUSl CTYIEHTOB. PaccmarpuBaioTcs IeJaroruueckue
MO/IXO0/Ibl, HAINIPABJICHHBIC HA PA3UTHE HABBIKOB CAMOTO3HAHUS, CaMOCTOSITEIIBHOTO
MJIAHUPOBAHMS  JIEATETLHOCTH, caMooOpazoBanusi u pedaekcun. (OO00CHOBaHA
BOKHOCTh MOTHBAIIMHM, METAKOTHUTHUBHBIX CTpaTeruii, MU(PpPOBOH TpaMOTHOCTH H
MHIUBUyaJIbHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TPACKTOPUI B mpouecce camopa3Butusa. Ocodoe
BHUMaHWE  YJEJICHO  BIMSHUIO  COBPEMEHHOM  0o0Opa3oBaTelbHON  Cpelbl,
WHTEPAKTUBHBIX METOJIOB, HACTABHUYECTBA W TMPOEKTHOrO OOY4YEHHUS Ha pa3BUTHE
KOMITETCHIIMA CaMOPa3BUTHUS Y CTYACHTOB. Pe3ynbTaThl nccieoBaHus TTOKa3bIBAIOT,
YTO JaHHblE KOMIIETEHIIMH CHOCOOCTBYIOT JIMYHOCTHOM U NpodecCHOHaIbHON
3pEJIOCTH CTYACHTOB, MOBBIIICHUIO UX AKTUBHOCTH U OTBETCTBEHHOCTH B y4e€OHOM
mporiecce.

KiaroueBble ciaoBa:  camopa3BUTHE, METAaKOTHUTUBHBIE  CTpaTeTwH,
caMOCTOsITeNIbHOE OOydeHue, peiekcrs, MOTUBAIIMS, CTYJEHYECKHUE KOMIIETEHIINH,

1udpoBas rpaMOTHOCTb.
ANNOTATION
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This article explores the theoretical and methodological foundations of
developing students’ self-development competencies. It analyzes pedagogical
approaches aimed at fostering self-awareness, self-directed planning, independent
learning, and reflective thinking skills. The importance of motivation, metacognitive
strategies, digital literacy, and individualized learning trajectories is substantiated. The
study also highlights the impact of modern educational environments, interactive
teaching methods, mentoring, and project-based learning on the formation of students’
self-development competencies. The findings indicate that these competencies
significantly enhance students’ personal and professional growth, as well as their
engagement and responsibility in the learning process.

Keywords: self-development, metacognitive strategies, independent learning,
reflection, motivation, student competencies, digital literacy.

KIRISH

Zamonaviy ta’lim tizimi shaxsga yo‘naltirilgan paradigmaga asoslanib
borayotgan bir davrda talabalarning o°z-o‘zini rivojlantirish kompetensiyalarini
shakllantirish masalasi pedagogik tadqiqotlarning eng dolzarb yo‘nalishlaridan biriga
aylandi. Globallashuv, ragamli transformatsiya, kasbiy ragobatning kuchayishi,
bilimlarning tez yangilanishi sharoitida shaxsning mustaqil ravishda o‘rganish, o‘z
faoliyatini boshqgarish, o‘z imkoniyatlarini tahlil gilish va muntazam rivojlantirish
qobiliyati bargaror muvaffaqiyatning asosiy omiliga aylanmoqgda. Shu bois oliy ta’lim
muassasalarida talabalarda o°‘z-o‘zini rivojlantirishga tayyorgarlikni shakllantirish
keng ko‘lamli pedagogik jarayon sifatida garalmoqda.O‘z-o‘zini rivojlantirish
kompetensiyasi shaxsning motivatsion, kognitiv, metakognitiv va refleksiv tarkibiy
gismlarini gamrab oluvchi murakkab integrativ tushunchadir. Bu kompetensiya
talabaning nafagat bilim olish faoliyatida, balki kasbiy va ijtimoiy hayotida ham
mustaqil qaror gabul qilish, magsad qo‘yish, rejalashtirish, o‘z faoliyatini tahlil qilish
va unga to‘g‘ri yo‘nalish berish ko‘nikmalarini ta’minlaydi. Pedagogik adabiyotlarda
0°‘z-o‘zini rivojlantirish «lifelong learning», «self-directed learning», «self-regulated
learning» kabi tushunchalar bilan uzviy bog‘liq bo‘lib, u zamonaviy kompetensiyaviy
ta’lim modelining yadrosini tashkil etadi.So‘nggi yillarda ta’lim tizimida amalga
oshirilayotgan islohotlar, xususan, O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti tomonidan
ilgari surilayotgan “inson kapitali”ni rivojlantirish siyosati, oliy ta’lim muassasalariga
akademik mustagqillik berilishi, o‘quv jarayoniga modul, kredit va loyiha asosidagi
ta’limning joriy etilishi talabalardan mustaqil o‘rganish va o‘zini boshqarish
gobiliyatlarini  kuchaytirishni  talab qgilmogda. Shu bilan birga, ragamli
texnologiyalarning jadal rivojlanishi ta’limning yangi formatlari — onlayn ta’lim,
masofaviy o‘qitish, ochiq elektron resurslar — talabalarning o‘z-o‘zini rivojlantirish
kompetensiyalariga bo‘lgan ehtiyojni yanada oshirmoqda.
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[lmiy tadqiqotlar (Zimmerman, Bandura, Knowles va boshqalar) o‘z-o‘zini
rivojlantirish kompetensiyalarining shakllanishi talabalarning o‘quv motivatsiyasi,
akademik muvaffaqiyati, mustaqil fikrlashi va ijtimoiy faolligiga sezilarli ta’sir
ko‘rsatishini asoslaydi. Ayniqgsa, metakognitiv strategiyalardan foydalanish, refleksiv
yondashuv, 0‘z-0‘zini baholash va shaxsiy rivojlanish trayektoriyalarini rejalashtirish
zamonaviy ta’limda muhim o‘rin tutadi. Shu sababli, pedagogik jarayonda o‘z-o°zini
rivojlantirish kompetensiyalarini maqgsadli shakllantirish bo‘yicha tizimli yondashuvni
ishlab chiqish zarurati ortib bormogda.Mazkur tadgiqotning dolzarbligi shundan
iboratki, talabalarning o°‘z-o‘zini rivojlantirish kompetensiyalarini shakllantirish
ularning nafaqat o‘quv faoliyatida muvaffaqiyatga erishishida, balki kelajakdagi
kasbiy faoliyatida ham moslashuvchanlik, tashabbuskorlik, ijtimoiy mas’uliyat va
kreativlik kabi sifatlarni rivojlantirishga xizmat giladi. Bu esa bugungi mehnat
bozorining talablariga mos, ragobatbardosh mutaxassis tayyorlashda muhim omil
sifatida namoyon bo‘ladi.

ADABIYOTLAR TAHLILI

Talabalarning 0‘z-o‘zini rivojlantirish kompetensiyalarini shakllantirish
masalasi zamonaviy pedagogika, psixologiya va ta’lim texnologiyalari sohasida keng
ko‘lamda tadqiq qilinmogda. Mazkur yo‘nalish bo‘yicha olib borilgan ilmiy izlanishlar
0‘z-0‘zini  rivojlantirishni  shaxsiy, metakognitiv, motivatsion va 1ijtimoiy-
kommunikativ jarayon sifatida talgin etadi.

1. O‘z-o‘zini rivojlantirishning nazariy asoslari

Bandura (1977) tomonidan ishlab chiqilgan o‘z-0°‘zini boshqgarish nazariyasi
(self-regulation theory) talaba faoliyatini idrok qilish, baholash va boshgarish
jarayonlarining shaxsiy rivojlanishdagi muhim o‘rnini belgilaydi. Unga ko‘ra, talaba
o‘z faoliyatini rejalashtirish, monitoring qilish va tahlil qilish orqali o‘z-o0‘zini
rivojlantirish kompetensiyasini shakllantiradi.Knowles (1984)ning andragogika
nazariyasi esa mustaqil ta’limning kattalar ta’limida asosiy ko‘nikma ekanini, talaba
ta’lim jarayonining faol subyekti sifatida o‘z ehtiyojlari, qiziqishlari va maqgsadlariga
mos ravishda harakat qilishini ta’kidlaydi. Bu yondashuv zamonaviy oliy ta’limda
“self-directed learning” modelining shakllanishiga katta ta’sir ko‘rsatgan.Zimmerman
(2000) tomonidan ishlab chiqilgan o‘z-0°zini boshqarishning siklik modeli (cyclical
self-regulation model) 0°z-o0‘zini rivojlantirish kompetensiyalarining strukturasi —
maqgsad qo‘yish, strategiyalarni tanlash, monitoring, refleksiya va o‘z-o‘zini baholash
bosqichlarini chuqur ilmiy asoslab beradi.

2. Metakognitiv va refleksiv yondashuvlar

Flavell (1979) tomonidan kiritilgan metakognisiya konsepsiyasi 0‘z-o‘zini
rivojlantirishning kognitiv asosi sifatida gabul gilinadi. Talaba o’z fikrlash jarayonini
kuzatish, boshqarish, strategiyalar tanlash va o‘rganishga ongli yondashish orqali oz
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rivojiga ta’sir ko‘rsatadi.Moon (2013), Korthagen (2001), Schraw & Dennison
(1994)larning tadqiqotlari shuni ko‘rsatadiki, refleksiya o‘z-o‘zini rivojlantirishning
asosily komponenti bo‘lib, u talabaning o‘quv jarayonidagi mustagqilligi, 0‘z bahosini
shakllantirish va kasbiy identifikatsiya jarayonini boshgarishga xizmat giladi.
3. Ta’lim jarayonida o°z-o°zini rivojlantirishni qo‘llab-quvvatlovchi pedagogik
texnologiyalar
Konstruktivizm nazariyasiga tayangan holda Piaget, Bruner va
Vygotskiylarning ishlari talabalarning faol o‘rganish, tajriba asosida bilim olish va
izlanishga yo‘naltirilgan ta’lim muhitining o‘z-o‘zini rivojlantirishga kuchli ta’sir
ko‘rsatishini ta’kidlaydi.Project-Based Learning (Thomas, 2000), Problem-Based
Learning (Barrows, 1996) va Competency-Based Education (OECD, 2018) kabi
zamonaviy texnologiyalar talabalarning mustagil faoliyatini kuchaytiradi, 0‘z-o‘zini
rivojlantirish, qaror qabul qilish va mas’uliyatni oshirishga yordam beradi.Mentorlik
(Ragins & Kram, 2007), kou¢ing (Whitmore, 2006) ham talabalarning shaxsiy
rivojlanish trayektoriyalarini boshqarishda samarali usullar sifatida e’tirof etiladi.
4. Raqamli savodxonlik va 0‘z-0‘zini rivojlantirish
Ragamli transformatsiya sharoitida 0°z-0‘zini rivojlantirish
kompetensiyalarining yangi modeli shakllanmogda. UNESCO (2021), European
Framework for Digital Competence (DigComp, 2020) hujjatlari ragamli
savodxonlikning mustaqil o‘rganish, axborotni tanqidiy tahlil gilish, onlayn ta'lim
resurslarini boshqarish jarayonidagi ahamiyatini ta’kidlaydi.Massiv ochiq onlayn
kurslar (MOOC), elektron o‘quv resurslari, masofaviy ta’lim platformalari talabalarni
0°z rivoji uchun mas’uliyatni o‘z zimmasiga olishga undaydi.
5. O‘zbekiston pedagogikasida 0‘z-0‘zini rivojlantirish masalasi
Mahalliy olimlar — Avliyoqulov, Ochilov, Hasanboeva, To‘laganova,
Inoyatov va boshqalar o°z tadqiqotlarida mustaqil ta’lim, talabalarning o‘quv faolligi,
reflektiv kompetensiyasi va shaxsiy rivojlanish masalalarini o‘rgangan.Ularning ishlari
talabalarda o0°‘z-o‘zini rivojlantirish kompetensiyalarini  shakllantirishda:o‘quv
motivatsiyasi,psixologik muhit,pedagogning shaxsiy namunalari,0o‘zini-o‘zi baholash
tizimi,individual ta’lim trayektoriyalari muhim o‘rin tutishini ko‘rsatadi.
6. Adabiyotlar tahlili yakunlari
Tahlil natijalari shuni ko‘rsatadiki:
v' 0‘z-0‘zini rivojlantirish kompetensiyasi ko‘p komponentli tizim bo‘lib,
motivatsion, kognitiv, metakognitiv, faoliyat va refleksiv bloklarni o‘z ichiga oladi;
v' talabaning mustaqil ta’lim jarayonida faolligi uning shaxsiy va kasbiy
rivojlanishining asosiy ko‘rsatkichi hisoblanadi;
v’ zamonaviy ta’lim jarayonida interaktiv metodlar, mentorlik, loyiha
asosidagi ta’lim va raqamli texnologiyalar o‘z-o‘zini rivojlantirishga kuchli turtki
beradi;

AT,
Www https://journalss.org 36 75-son_1-to’plam_Dekabr-2025


https://journalss.org/

ISSN:3030-3613 \/#\J/ TADQIQOTLAR jahon ilmiy — metodik jurnali

TADQIQOTLAR

v' mahalliy ta’lim muhitida talabalarning o‘zini boshqarish ko‘nikmalarini
kuchaytirish bo‘yicha tizimli yondashuv yetarlicha takomillashtirilishi lozim.

METODOLOGIYA

Ushbu tadgiqotning maqgsadi — talabalarning o0°‘z-o°‘zini rivojlantirish
kompetensiyalarini shakllantirish mexanizmlarini aniglash va baholash hamda
pedagogik jarayonda samarali usullarni ishlab chigishdan iborat. Tadgiqot
metodologiyasi nazariy, empirik va matematik-statistik asoslarda tashkil etildi.

Tadgigot quyidagi nazariy yondashuvlar va ilmiy konsepsiyalarga tayangan
holda olib borildi:

1. O‘z-o0‘zini boshqarish nazariyasi (Bandura, 1977; Zimmerman, 2000)

2.  Talabaning o‘z faoliyatini rejalashtirish, monitoring qilish, baholash va
refleksiya qilish orgali o‘z-o‘zini rivojlantirish ko‘nikmalarini shakllantirish
mexanizmini asoslaydi.

3. Metakognitiv yondashuv (Flavell, 1979; Schraw & Dennison, 1994)

4, Talabaning oz fikrlash jarayonini kuzatish va boshqarish, strategiyalar
tanlash, o‘rganish jarayonida ongli garor gabul qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishga
xizmat giladi.

5! Humanistik pedagogika (Maslow, Rogers, 2001)

6. Shaxsning individual ehtiyojlari, o‘zini anglash va o‘z imkoniyatlarini
rivojlantirish talaba motivatsiyasini oshirish va kompetensiyalarni shakllantirishning
asosiy omili hisoblanadi.

7. Andragogika va 0‘z-o°zini boshqarishga yo‘naltirilgan ta’lim (Knowles,
1984)

8. Talaba ta’lim jarayonida faol sub’ekt sifatida ishtirok etadi, mustaqil
o‘rganish va o‘z rivojini boshqarish kompetensiyalari integratsiyalashgan shaklda
rivojlantiriladi.

Q. Pedagogik texnologiyalar va zamonaviy ta’lim yondashuvlari

10. Project-Based Learning, Problem-Based Learning, mentorlik, kouging va
ragamli ta’lim resurslari talabalarning o°‘z-o‘zini rivojlantirish kompetensiyalarini
shakllantirishda asosiy vositalardir.

Tadgigot quyidagi pedagogik va ilmiy tamoyillarga asoslandi:Shaxsga
yo‘naltirilganlik — har bir talabaning individual qobiliyatlari, ehtiyojlari va
motivatsiyasiga mos pedagogik yondashuv.Integrativlik — o°z-o‘zini rivojlantirish
kompetensiyalarini ~ shakllantirish ~ jarayoni ta’lim  va  tarbiyani uzviy
birlashtiradi.Tizimlilik va izchillik — kompetensiyalarni rivojlantirish jarayoni uzviy
va bosgichma-bosgich amalga oshiriladi.Empirik asoslilik — tadgigot natijalari
kuzatuv, so‘rovnoma, pedagogik eksperiment va statistik tahlillar orgali
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tasdiglanadi.Amaliy yo‘naltirilganlik — ishlab chiqgilgan pedagogik vositalar va
strategiyalar oliy ta’lim muassasasida sinovdan o‘tkaziladi.

Tadgigotning ilmiy natijalarini  shakllantirishda quyidagi metodlardan
foydalanildi:

Nazariy tadgiqot usullari-limiy adabiyotlar tahlili (mahalliy va Xxorijiy
pedagogik, psixologik manbalar).Qiyosiy tahlil (O‘zbekiston va xorijiy oliy ta’lim
tizimlarida o‘z-o‘zini rivojlantirish strategiyalari).Model yaratish (talabalarning o‘z-
o‘zini rivojlantirish kompetensiyalarini shakllantirish pedagogik modeli).

Empirik tadgiqot usullari

v' Kuzatish — dars va loyihaviy mashg‘ulotlarda talabalar faoliyatini
monitoring qilish.
v’ Suhbat va intervyu — o‘qituvchilar va talabalar bilan o0°‘z-0‘zini

rivojlantirish jarayoni hagidagi fikrlarni aniglash.

v So‘rovnoma va anketalar — talabalarning motivatsiyasi, metakognitiv
ko‘nikmalari, refleksiv faoliyati va o‘zini boshqarish darajasi aniqlanadi.

v’ Pedagogik eksperiment — ishlab chigilgan pedagogik modelni
amaliyotga joriy etish orgali samaradorlikni tekshirish

Matematik-statistik usullar

o Olingan natijalarni foizlarda ifodalash va jadval orgali tahlil gilish.

o Natijalarning dinamikasini vizual diagrammalar yordamida ko‘rsatish.

o Tajriba va nazorat guruhlar o‘rtasidagi farqlarni aniqlash uchun statistik
testlardan foydalanish (t-test, x2-test).

Tadqiqotning bosgichlari

1. Tayyorlov bosgichi — nazariy manbalarni tahlil gilish, tadgiqot metodlarini
tanlash, eksperiment dizaynini ishlab chiqish.

2. Diagnostik bosgich — talabalar o‘z-o°zini rivojlantirish darajasi dastlabki
o‘Ichov orqali aniglanadi.

3. Eksperimental bosgich — pedagogik model asosida dars va loyihaviy
mashg‘ulotlar o‘tkaziladi.

4. Nazorat bosgichi — tajriba natijalari qayta o‘lchov orgali baholanadi.

5. Tahlil va umumlashtirish — empirik ma’lumotlar statistik usullar orqali qayta
ishlanadi, xulosalar chigariladi.

Tadqiqot natijalarining ishonchliligi quyidagi omillar bilan ta’minlandi: nazariy
manbalar va empirik kuzatuvlar kombinatsiyasi;turli metodlardan kompleks
foydalanish;eksperimentning real talaba guruhi bilan o‘tkazilishi;olingan natijalarni
statistik va ilmiy mezonlar bilan tahlil qilish;tajriba va nazorat guruhlar o‘rtasidagi
farglarning ilmiy asoslanishi.
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NATIJA VA MUHOKAMA

Tadqiqot davomida olib borilgan empirik tahlillar shuni ko‘rsatdiki,
talabalarning o‘z-o‘zini rivojlantirish kompetensiyalarini shakllantirish jarayoni bir
necha asosiy komponentlardan iborat:

1. Motivatsion komponent:So‘rovnoma va intervyu natijalari talabalar orasida
0°‘z-0°zini rivojlantirishga motivatsiyaning yuqori ekanligini ko‘rsatdi. Eksperimental
guruhda motivatsiya ko‘rsatkichlari nazorat guruhiga nisbatan 25-30% yuqori bo‘ldi.
Talabalar o°z-o‘zini rivojlantirishga qiziqish, shaxsiy maqsadlarni belgilash va ularga
erishish istagini sezilarli darajada namoyon etdilar.

2. Metakognitiv komponent:Kuzatuv natijalari shuni ko‘rsatdiki, o‘quv
jarayonida metakognitiv strategiyalardan foydalanish talabalar o‘z o‘rganish
jarayonlarini rejalashtirish, monitoring qilish va tahlil qilish ko‘nikmalarini
rivojlantirishga xizmat gilgan. Masalan, refleksiya yozuvlari va o‘z-o‘zini baholash
anketalari orqali talabalarning o‘quv faoliyatini tahlil qilish va xatolarini aniglash
ko‘nikmalari 30% ga oshgani qayd etildi.

3. Refleksiv komponent: Talabalar eksperimental mashg‘ulotlarda o‘z faoliyatini
doimiy tahlil gilib, muvaffagiyat va giyinchiliklarini baholashga odatlangan. Refleksiv
faoliyat ularning shaxsiy rivojlanish trayektoriyalarini belgilash va o0°z-0‘zini
boshqgarish qobiliyatlarini mustahkamlashga yordam berdi.

4. ljtimoiy-kommunikativ komponent:Talabalar o‘zaro hamkorlik, jamoada
qaror qabul qilish va kommunikativ faoliyatni rivojlantirish orqali 0°‘z-o0‘zini
rivojlantirish kompetensiyalarini yanada mustahkamladi. Bu komponent aynigsa
loyiha asosidagi mashg‘ulotlar va mentorlik jarayonlarida samarali namoyon bo‘ldi.

5. Ragamli savodxonlik va axborot bilan ishlash:Onlayn resurslar, elektron
platformalar va interaktiv o‘quv materiallari talabalar o°‘z-o‘zini rivojlantirish
jarayonida mustaqil izlanish va o‘rganish ko‘nikmalarini oshirdi. Ragamli savodxonlik
darajasi bilan o‘z-o‘zini rivojlantirish ko‘rsatkichlari orasida ijobiy korrelyatsiya
aniglangan (r=0,62, p<0,01).

Tajriba guruhidagi talabalar o0°‘z-o‘zini rivojlantirish kompetensiyalari
bo‘yicha o‘rtacha ball 4,2/5, nazorat guruhida esa 3,1/5 darajasida bo‘ldi.t-test
natijalari eksperimental va nazorat guruhlar o‘rtasidagi farqni sezilarli ekanligini
(p<0,05) ko‘rsatdi.Bu natijalar o‘z-o‘zini rivojlantirishga yo‘naltirilgan pedagogik
model samaradorligini tasdiglaydi.

Tadgiqot natijalari bir gator muhim pedagogik xulosalarni tagdim etadi:

1. Integratsiyalashgan yondashuv samaradorligi:Metakognitiv, motivatsion
va refleksiv komponentlarni birlashtirgan pedagogik model talabalarning o‘z-o°zini
rivojlantirish kompetensiyalarini sezilarli darajada oshirdi. Bu shuni ko‘rsatadiki,
talabalarning shaxsiy va kasbiy rivojlanishini fagat bilim berish bilan emas, balki
mustaqil faoliyat va refleksiya orqgali ham qo‘llab-quvvatlash zarur.
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2. Pedagogik vositalarning roli:Project-Based Learning, Problem-Based
Learning, mentorlik, koucing va ragamli ta’lim platformalari talabalarning faolligini
oshiradi, o0‘z-0‘zini boshqarish va motivatsiyani kuchaytiradi. Ushbu metodlar
talabaning shaxsiy ehtiyojlari va individual trayektoriyasiga mos ravishda
qo‘llanilganda natija sezilarli darajada yaxshilanadi.

3.  Refleksiya va metakognitsiya ahamiyati:O‘z faoliyatini tahlil qilish,
xatolarini aniqlash va strategiyalarni qayta ko‘rib chiqish talabaning mustaqil o‘rganish
ko‘nikmalarini rivojlantirishda asosiy vosita hisoblanadi. Shu sababli refleksiv
mashg‘ulotlar va 0‘z-o°‘zini baholash tizimlarini ta’lim jarayoniga kiritish zarur.

4, Ragamli savodxonlik va zamonaviy ta’lim muhitining ahamiyati:Onlayn
platformalar va elektron resurslardan foydalanish talabalarning izlanish, tahlil va
tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini mustahkamlashga xizmat qiladi. Ragamli vositalar
0°‘z-0°zini rivojlantirish jarayonini interaktiv va samarali qiluvchi kuchli vositadir.

5. Mahalliy va xalgaro tajribalar integratsiyasi:O‘zbekiston sharoitida o‘z-
o‘zint rivojlantirish kompetensiyalarini shakllantirish pedagogik strategiyalari
mahalliy va xorijiy tajribalarni uyg‘unlashtirish orqali samarali natija beradi. Shu
jumladan, nazariy manbalar (Bandura, Zimmerman, Flavell, Knowles) bilan mahalliy
tadqiqotlar (Avliyoqulov, To‘laganova, Hasanboeva) natijalari o‘zaro uyg‘unlik
ko‘rsatdi.

Tadqiqot  shuni  ko‘rsatdiki, talabalarning o0‘z-o‘zini  rivojlantirish
kompetensiyalarini shakllantirish uchun kompleks pedagogik model zarur bo‘lib, u
quyidagi komponentlarni o‘z ichiga oladi: motivatsiya, metakognitsiya, refleksiya,
ijtimoiy-kommunikativ faoliyat va ragamli savodxonlik. Ushbu modelni amaliyotga
joriy etish talabalarning shaxsiy va kasbiy rivojlanishini sezilarli darajada yaxshilaydi,
ularning mustaqil o‘rganish va o‘zini boshqarish qobiliyatlarini oshiradi.

XULOSA

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, talabalarning o°‘z-o‘zini rivojlantirish
kompetensiyalarini shakllantirish zamonaviy ta’lim jarayonining ajralmas gismi
hisoblanadi. Eksperimental tadgiqot davomida aniglangan asosiy natijalar
quyidagilardan iborat: Motivatsiya va shaxsiy maqgsadlarni belgilash talabaning o°z-
o‘zini rivojlantirish kompetensiyalarini shakllantirishda asosiy omil sifatida namoyon
bo‘ldi. Yuqori motivatsiyaga ega talabalar o‘quv jarayonida faol va mustaqil harakat
gilishga tayyor ekanliklari kuzatildi.Metakognitiv va refleksiv strategiyalar
talabalarning o‘z o‘quv faoliyatini rejalashtirish, monitoring qilish va baholash
gobiliyatlarini sezilarli darajada yaxshiladi. Refleksiya mashgulotlari orqali
talabalarning shaxsiy rivojlanish trayektoriyalari aniglandi. Pedagogik texnologiyalar
va zamonaviy ta’lim muhitining ahamiyati eksperimental guruh natijalarida o‘zini
ko‘rsatdi. Project-Based Learning, Problem-Based Learning, mentorlik va ragamli
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resurslardan foydalanish talabalarning 0‘z-0‘zini rivojlantirish ko ‘nikmalarini 25-30%
ga oshirdi.ljtimoiy-kommunikativ komponent talabalarning jamoaviy ishlash, fikr
almashish va garor gabul gilish gobiliyatlarini mustahkamladi, bu esa ularning shaxsiy
va kasbiy rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi.Ragamli savodxonlik va mustagqil
o‘rganish 0‘z-0‘zini rivojlantirish jarayonini interaktiv va samarali qiluvchi muhim
vosita sifatida namoyon bo‘ldi.

Shunday qilib, talabalarning o°‘z-o‘zini rivojlantirish kompetensiyalarini
shakllantirish ~ pedagogik  jarayoni kompleks,  bosgichma-bosgich  va
integratsiyalashgan yondashuvni talab qiladi. U motivatsiya, metakognitsiya,
refleksiya, ijtimoiy-kommunikativ  ko‘nikmalar va raqgamli  savodxonlik
komponentlarini 0‘z ichiga olgan holda samarali natijaga erishish imkonini beradi.
Ushbu yondashuv talabalarning shaxsiy, akademik va Kkelajakdagi kasbiy
muvaffaqiyatini ta’minlaydi.
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