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Annotatsiya

Ushbu magolada nogiron bolalar oilalarida ota-onalarning stressini
kamaytirishga qaratilgan yangi innovatsion psixologik dasturlar yaratish masalasi
ko‘rib chiqgiladi. Nogiron farzandni tarbiyalash jarayonida ota-onalar duch keladigan
psixologik giyinchiliklar va stress omillari tahlil gilinadi. Magolada zamonaviy
texnologiyalar — mobil ilovalar, onlayn terapiya platformalari, virtual guruh
mashg‘ulotlari hamda sun’iy intellekt asosidagi shaxsiy psixologik yordamchi tizimlar
yordamida stressni kamaytirish imkoniyatlari o‘rganiladi. Shuningdek, psixologik
dasturlarni yaratishda mahalliy madaniyat, ijtimoiy stigma, texnologik imkoniyatlar
kabi omillar hisobga olinishi zarurligi ta’kidlanadi. Maqola reabilitatsiya va psixologik
yordam sohasida innovatsion yondashuvlarning samaradorligini baholash usullari
hamda o‘zbek sharoitida ularni joriy etish istigbollarini ko‘rsatadi. Yangi dasturlar
nogiron bolalar oilalarining ruhiy salomatligini yaxshilashga, ularning hayot sifatini
oshirishga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: nogiron bolalar oilasi, ota-ona stressi, psixologik yordam,
innovatsion dasturlar, mobil ilovalar, onlayn terapiya, virtual guruh mashg‘ulotlari,
sun’1ly intellekt, ruhiy salomatlik, ijtimoiy stigma, reabilitatsiya, o‘zbek sharoiti.

AHHOTaIUSs

B  nmanHoil crtaThe paccMmaTpuBaeTcs — mOpoOJeMa  CO3MaHUS  HOBBIX
HMHHOBAIIMOHHBIX IICUXOJIOTHYCCKUX IMPOI'PpaMM, HAITPABJICHHBIX HAa CHHUKCHHEC CTPECCa
y pOI[HTCJ'IGﬁ ceMen ¢ JAC€TbMHU-UHBaAJIMJaMU. AHaJIHBpr}OTCSI IICUXOJIOTNYCCKHUC
TPYIHOCTH U (AKTOPBI CTPEcca, C KOTOPHIMU CTAIKHUBAIOTCS POJUTEIH B IMPOIIECCE
BOCIIUTaHUA pe6eHI<a C HUHBAJIMIHOCTBIO. I/ICCHCIIYIOTCH BO3MOXHOCTU CHUKCHUA
CTpecca C TIOMOIIBI0 COBPEMEHHBIX TEXHOJOTHH — MOOWJIBHBIX TPHIOKCHHH,
OHJIAWH-TIIATGOPM  Tepaluy, BHUPTYaIbHBIX TPYNIOBBIX 3aHATHH, a TakKKe
MNEPCOHAJIBHBIX ICHUXOJIOTHYCCKHUX IMOMOIIHMKOB Ha OCHOBC HCKYCCTBCHHOI'O
uHTeiekTa. OTMeuyaercs HEOOXOAMMOCTh ydeTa TakuX (PaKTOpOB, KaK MECTHas
KyJibTypa, COLIUAIIBHOC KJIEUMO M TEXHOJIOTMYECKHE BO3MOXKHOCTHU IIpu pa3pa60TKe
MICUXOJIOTUYECKUX MporpaMm. B craTee Takke paccMaTpUBarOTCS METOAbI OLIEHKU
5(()EKTUBHOCTH WHHOBAIIMOHHBIX TMOAXOJO0B B cdepe peabumuranuu U
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IICUXOJIOTHYECKON MNOAJACPIKKH, a TAKXKC IICPCIICKTHBBI MX BHCIAPCHUA B YCIIOBUAX
V306ekucrana. Hosble I[IporpaMMbl HaIpaBJICHbBI Ha YJIYUYIICHHC IICHXHYCCKOI'O
3A0pPOBbA ceMmel ¢ A€TbMHU-UHBAJINJaMHU U ITOBBINICHUEC KAaYE€CTBA UX KU3HU.

KaroueBble cjoBa: ceMbH C ACTbMU-UHBAJIINIAMH, CTPECC pOI[PITGJIGﬁ,
IICUXOJIOTHUYCCKAs ITOMOIIlb, MHHOBAIITMOHHBIC IIPOI'PAMMBI, MO6I/IJILHBIe IIPHIIOKCHUS,
OHHaﬁH-TepaHHH, BUPTYAJIbHBIC TI'PYIIIOBBIC 3aHATHA, I/ICKyCCTBeHHHﬁ HUHTCIIJICKT,
MICUXUYECKOE 37J0POBhE, COMMMAILHOE KIEHMO, peadrnTanus, yCIoBHs Y30eKHUCTaHa.

Abstract

This article addresses the issue of developing new innovative psychological
programs aimed at reducing stress among parents of families with disabled children.
The psychological difficulties and stress factors faced by parents in raising a child with
a disability are analyzed. The study explores opportunities to reduce stress through
modern technologies — mobile applications, online therapy platforms, virtual group
sessions, and Al-based personal psychological assistant systems. The necessity of
considering factors such as local culture, social stigma, and technological capabilities
in the development of psychological programs is emphasized. The article also discusses
methods for evaluating the effectiveness of innovative approaches in rehabilitation and
psychological support, as well as prospects for their implementation in the context of
Uzbekistan. These new programs aim to improve the mental health of families with
disabled children and enhance their quality of life.

Keywords: families with disabled children, parental stress, psychological
support, innovative programs, mobile applications, online therapy, virtual group
sessions, artificial intelligence, mental health, social stigma, rehabilitation, Uzbekistan
context.

Kirish

Nogiron bolalar oilalarida ota-onalarning duch keladigan stressi nafagat ularning
shaxsiy farovonligiga, balki bolaning ijtimoiy, hissiy va psixologik rivojlanishiga ham
sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Nogironligi bo‘lgan farzandni tarbiyalash jarayonida ota-
onalar ko‘plab qiyinchiliklar bilan yuzma-yuz keladi, jumladan, moliyaviy bosim,
sog‘liq bilan bog‘liq muammolar, ijtimoiy izolyatsiya, ruhiy charchoq va doimiy
psixologik zo‘rigishlar. Bu holatlar ota-onalarning ruhiy salomatligiga salbiy ta’sir
o‘tkazib, oilaviy muhitni murakkablashtiradi va bolaning to‘laqonli rivojlanishiga
to‘siq bo‘ladi. Shu sababli, ota-onalar stressini kamaytirish va ularning psixologik
holatini yaxshilash uchun samarali yordam dasturlarini ishlab chigish bugungi jamiyat
uchun dolzarb va muhim vazifa hisoblanadi.

So‘nggi yillarda texnologik taraqqiyot psixologik yordam ko‘rsatishda yangi
imkoniyatlar yaratdi. Mobil ilovalar, onlayn terapiya platformalari, virtual guruh
mashg‘ulotlari va sun’iy intellekt asosidagi shaxsiy psixologik yordamchi tizimlar ota-
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onalarga stressni boshqgarish, hissiyotlarni tartibga solish va ruhiy kuchni tiklashda
samarali vositalar sifatida xizmat gilmogda. Ushbu innovatsion yondashuvlar nafagat
tezkor va qulay psixologik yordamni taqdim etadi, balki oilalarning turmush sifatini
yaxshilashga, ularning psixologik bargarorligini oshirishga ham imkon yaratadi.

Shu bilan birga, bunday dasturlarni ishlab chigishda mahalliy madaniyat,
Ijtimoiy stigma, texnologik imkoniyatlar, ota-onalarning onlayn xizmatlarga Kirish
imkoniyati kabi omillarni hisobga olish zarur. O‘zbekistonda nogiron bolalar oilalariga
psixologik yordam ko‘rsatish tizimi hali rivojlanish bosqichida bo‘lib, innovatsion
dasturlarni joriy etish va ularning samaradorligini oshirish uchun qo‘shimcha
tadgigotlar va amaliy ishlar talab etiladi.

Ushbu maqolada nogiron bolalar oilalarida ota-ona stressini kamaytirishga
garatilgan yangi innovatsion psixologik dasturlar yaratishning nazariy asoslari, amaliy
imkoniyatlari va O‘zbekistonda ularni qo‘llash istigbollari batafsil tahlil qilinadi.
Magola zamonaviy texnologiyalar yordamida ota-ona stressini kamaytirish usullarini
o‘rganish va psixologik yordam ko‘rsatish sifatini oshirishga xizmat qiluvchi yangi
yondashuvlarni aniglashga garatilgan.

Bundan tashgari, ota-onalarning stressini kamaytirish masalasida fagat
psixologik yordam bilan cheklanib golmasdan, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, oilaviy
konsultatsiyalar, hamda reabilitatsiya xizmatlari tizimini yanada takomillashtirish
zarurati mavjud. Innovatsion dasturlar ushbu yo‘nalishlarda ham samarali bo‘lib,
ularning vazifasi nafaqat stressni kamaytirish, balki ota-onalarning ruhiy bargarorligini
mustahkamlash, oilada ijobiy muhit yaratish va farzandning to‘laqonli rivojlanishi
uchun qulay sharoitlarni ta’minlashdir.

Psixologik xizmatlarning ragamlashtirilishi va innovatsiyalarga asoslangan
yondashuvlar, aynigsa, pandemiya davrida anig ahamiyat kasb etdi. Uzoq masofadan
turib yordam olish imkoniyati, onlayn terapiya va mobil ilovalar ota-onalarga o‘z
vaqtida va qulay tarzda psixologik yordam olish imkonini berdi. Bu esa, 0‘z navbatida,
stress darajasini kamaytirishga, oilalarning psixologik holatini yaxshilashga xizmat
gilmoqda.

O‘zbekistonda nogiron bolalar oilalariga garatilgan psixologik yordam va
reabilitatsiya xizmatlari hali ham jadal rivojlanish bosqgichida. Shu bois, xalgaro
tajribalar asosida innovatsion dasturlarni ishlab chigish va mahalliy sharoitga
moslashtirish muhim ahamiyatga ega. Bu borada, akademik va amaliy tadgiqotlar,
shuningdek, davlat siyosati va nodavlat tashkilotlarning hamkorligi muhim omil
sifatida ko‘riladi.

Mazkur magola nogiron bolalar oilalarida ota-ona stressini kamaytirishga
qaratilgan psixologik dasturlarni yaratishda innovatsion texnologiyalarning o‘rni va
ahamiyatini yoritishga, hamda ularni O‘zbekistonda joriy etish istigbollarini tahlil
qilishga bag‘ishlangan. Shu orqali ota-onalarning psixologik holatini yaxshilash va
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oilalarning ijtimoiy moslashuvini kuchaytirishga xizmat giluvchi samarali strategiyalar
ishlab chigish magsad gilinadi.

Tadqigot metodologiyasi

Tadgiqgot usullari

Ushbu tadgiqotda sifatli va migdoriy metodlardan foydalanildi. Sifatli metod
yordamida ota-onalarning stress omillari va psixologik yordamga bo‘lgan ehtiyojlari
chuqur o‘rganildi. Miqdoriy metodlar orqali esa innovatsion dasturlar samaradorligi
baholandi.

Ma’lumotlar yig‘ish

Ma’lumotlar intervyu, so‘rovnomalar va fokus-guruhlar orqali to‘plandi.
Intervyular nogiron bolalar ota-onalari bilan o‘tkazilib, ularning psixologik holati,
duch kelgan giyinchiliklari va mavjud yordam vositalaridan foydalanish tajribasi
o‘rganildi. So‘rovnomalar esa yangi innovatsion dasturlarga nisbatan gabul qilish va
fikrlarni aniglash uchun ishlatildi.

Tadgqiqot ishtirokchilari

Tadgigotda 50 dan ortiq nogiron bolalar ota-onalari, psixologlar va ijtimoiy
ishchilar ishtirok etdi. Ishtirokchilar maxfiylik tamoyillariga rioya gilingan holda
tanlandi.

Ma’lumotlarni tahlil gilish

Sifatli ma’lumotlar tematik tahlil asosida, miqdoriy ma’lumotlar esa statistik
usullar yordamida tahlil gilindi. Dastur samaradorligini baholashda ishtirokchilarning
stress darajasi o‘zgarishi va psixologik holatidagi yaxshilanish asosiy ko‘rsatkich
sifatida gabul gilindi.

Nazariy asoslar

Stress va uning ota-onalarga ta’siri

Stress — bu tashqi yoki ichki bosimlarga organizmning javobi bo‘lib, uzoq
davom etganda sog‘lik va ruhiy holatga salbiy ta’sir qiladi. Nogiron bolani tarbiyalash
jarayonidagi stress esa ko ‘pincha uzoq muddatli va kuchli bo‘lib, ota-onalarning ruhiy
salomatligini buzadi.

Psixologik yordamning roli

Psixologik yordam ota-onalarga stressni boshgarish, muammolarni hal gilish va
ruhiy barqarorlikni tiklashda yordam beradi. Yangi texnologiyalar yordamida tagdim
etilayotgan psixologik xizmatlar esa samaradorlikni oshiradi va xizmatlarni kengroq
ommaga yetkazadi.

Innovatsion dasturlar va ularning imkoniyatlari
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Mobil ilovalar, onlayn terapiya va sun’iy intellektga asoslangan tizimlar ota-
onalarga moslashtirilgan yordam ko‘rsatish imkonini beradi, bu esa stressni
kamaytirish va ruhiy salomatlikni yaxshilashda muhim ahamiyatga ega.

Tahlil va muhokama

. Ota-onalarning stress omillari

Tadqiqot natijalari ko‘rsatdiki, moliyaviy qiyinchiliklar, ijtimoiy stigma,
farzandning sog‘liq muammolari va qo‘llab-quvvatlashning yetishmasligi asosiy stress
omillari hisoblanadi.

Innovatsion dasturlarga gabul gilish

So‘rovnomalar va intervyular natijasida ota-onalar ko‘pchiligi innovatsion

psixologik dasturlarni gabul qildi va ularni 0z vaqtida yordam olish vositasi sifatida
baholadi.

. Samaradorlik bahosi

Virtual guruh mashg‘ulotlari va mobil ilovalar orqali tagdim etilgan psixologik
yordam dasturlari ota-onalarning stress darajasini sezilarli darajada kamaytirishga
yordam berdi. Sun’iy intellekt asosidagi shaxsiy yordamchi tizimlar esa individual
ehtiyojlarga moslashgan maslahatlar bilan ruhiy holatni yaxshilashda samarali bo‘ldi.
Ishtirokchilarning fikriga ko‘ra, bunday innovatsion vositalar yordamida psixologik
yordamga kirish qulaylashdi va qo‘shimcha qo‘llab-quvvatlash imkoniyati paydo
bo‘ldi.

Mahalliy sharoit va ijtimoiy omillar

Magola tahlili shuni ko‘rsatdiki, mahalliy madaniyat, ijtimoiy stigma va
texnologiyalarga kirish imkoniyatlari innovatsion dasturlarni gabul gilishda muhim
omillar hisoblanadi. Ba’zi oilalarda ijtimoiy stigma tufayli psixologik yordam olish
istagi past bo‘lib, bu masalani hal etishda madaniyatga mos yondashuvlar zarur.

Natijalar

. Nogiron bolalar ota-onalarining stressini kamaytirish uchun
innovatsion psixologik dasturlar samarali vosita ekanligi tasdiglandi.

. Mobil ilovalar va onlayn terapiya platformalari stressni boshgarish
va psixologik yordam olishda qulaylik yaratdi.

. Sun’iy intellekt asosidagi shaxsiy yordamchilar ota-onalarning
individual ehtiyojlariga moslashgan maslahatlar berib, ruhiy holatni
yaxshilashda yordam berdi.

. Ijtimoiy stigma va madaniy omillar innovatsion dasturlarni joriy
etishda muhim rol o‘ynaydi.
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. O‘zbekistonda bunday dasturlarni keng joriy etish uchun mahalliy
sharoitga moslashtirish va qo‘shimcha tadqiqotlar zarur.

Xulosa va tavsiyalar

Nogiron bolalar oilalarida ota-ona stressini kamaytirish bugungi kunda dolzarb
masala bo‘lib, unga zamonaviy innovatsion psixologik dasturlarni ishlab chiqish va
tatbiq etish orgali yechim topish mumkin. Mobil ilovalar, onlayn terapiya, virtual guruh
mashg‘ulotlari va sun’iy intellekt yordamida yaratilgan tizimlar ota-onalarning
psixologik holatini yaxshilashda samarali ekanligi ko‘rsatildi.

Shuningdek, bunday dasturlarni yaratishda va joriy etishda mahalliy madaniyat,
Ijtimoiy stigma, texnologiyalarga kirish imkoniyatlari kabi omillarni hisobga olish
muhimdir. O‘zbek sharoitida innovatsion psixologik yordam dasturlarini ishlab chiqish
va keng qo‘llash uchun qo‘shimcha tadqiqotlar, davlat va nodavlat tashkilotlarining
hamkorligi, shuningdek, aholining psixologik madaniyatini oshirishga garatilgan
chora-tadbirlar talab etiladi.

Tavsiya gilinadi:

. Innovatsion psixologik dasturlarni O‘zbekistonga moslashtirish
uchun lokalizatsiya va madaniy xususiyatlarni hisobga olish.

. Nogiron bolalar ota-onalariga psixologik yordam ko‘rsatishda
davlat, nodavlat tashkilotlar va xususiy sektor o‘rtasida hamkorlikni
kuchaytirish.

. [jtimoiy stigma va mnoto‘g‘ri tushunchalarni kamaytirishga
qaratilgan targ‘ibot ishlarini olib borish.

. Psixologik yordam xizmatlarini ragamlashtirish va kengaytirish
uchun infratuzilmani yaxshilash.

. Ota-onalar uchun stressni kamaytirishga garatilgan maxsus trening
va o‘quv dasturlarini ishlab chiqish
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