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Annotatsiya: Ushbu maqolada O‘zbekistonda maxsus chtiyojli bolalarning
inklyuziv ta’lim muhitiga moslashuvi ota-onalar nugtai nazaridan tahlil gilinadi.
Tadgigotda ota-onalarning inklyuziv ta’lim jarayonidagi qiyinchiliklari, ijtimoiy va
pedagogik muhitga moslashish tajribalari, shuningdek, bolalarning o‘quv jarayoniga
integratsiyasidagi rol va ahamiyati o‘rganildi. Maqolada ota-onalar bilan intervyu va
so‘rovnomalar asosida yig‘ilgan ma’lumotlar tahlil gilinib, ularning muammolari va
qo‘llab-quvvatlashga bo‘lgan ehtiyojlari yoritiladi. Tadqiqot natijalari inklyuziv
ta’limning samaradorligini oshirish uchun ota-onalar bilan hamkorlikni kuchaytirish
zarurligini ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar:Maxsus ehtiyojli bolalar, inklyuziv ta’lim, moslashuv, ota-onalar
nigohi, pedagogik muhit, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, ta’lim integratsiyasi,
O‘zbekiston.

AHHoTauMsi: B naHHOW cTaThe aHANMM3UPYETCs ajanTaius AEeTe ¢ 0COOBIMU
MOTPEOHOCTSIMU K WHKJIIO3UBHOMY OOpa3OBaHUIO B Y30EKHCTaHE C TOYKU 3PEHHS
ponuteneii. MccmenoBanue paccMaTpuBaeT TPYAHOCTH, ¢ KOTOPBIMU CTAJIKHMBAIOTCS
POJIUTENU B MPOIECCE MHKIIO3UBHOTO 00YUYEHHs, UX OMBIT aJanTalii K COIMaIbHO-
MeJaroru4eckol cpene, a TakkKe pojdb W 3HAYCHHE WHTETpaluu JeTed B
oOpa3oBarenbpHbIN Tpoiiecc. Ha OCHOBE WMHTEPBBIO M AHKETUPOBAHUS POAUTEINCH
MPOBENEH aHANU3 MOTYUYEHHBIX JaHHBIX, BBISIBJICHBI UX MPOOJIEMbl U OTPEOHOCTU B
nmoiep kKe. Pe3ynpTaThl MCCIIeIOBAHUS MTOAYCPKUBAIOT HEOOXOAMMOCTh YKPETUICHUS
COTPYIHHYECTBA C POJUTEISAMU IS TOBBIMIEHUS 3()(PEKTUBHOCTH WHKIIO3WBHOTO
o0pa3oBaHus.

KawueBble cioBa:/letu ¢ 0coOBIMH  TOTPEOHOCTSAMH, HWHKIIFO3UBHOE
oOpa3zoBaHMe, ananTaius, B3TJS] POAUTENEH, MeJarorundeckas cpena, colraibHas
oACPIKKa, MHTErpaIrus B oOpa3oBaHue, Y30€KHUCTaH.

Abstract: This article analyzes the adaptation of children with special needs to
inclusive education in Uzbekistan from the perspective of parents. The study explores
the challenges parents face during the inclusive education process, their experiences of
adapting to the social and pedagogical environment, and the role and significance of
children’s integration into the educational process. Data collected through interviews
and surveys with parents are analyzed, highlighting their problems and the need for
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support. The findings emphasize the importance of strengthening cooperation with
parents to improve the effectiveness of inclusive education.

Keywords: Children with special needs, inclusive education, adaptation,
parents’ perspective, pedagogical environment, social support, educational integration,
Uzbekistan.

Kirish

So‘nggi yillarda O‘zbekistonda ta’lim sohasida inklyuziv ta’limni joriy etish va
rivojlantirishga katta e’tibor garatilmoqda. Inklyuziv ta’lim — bu maxsus ehtiyojli
bolalarning umumta’lim muassasalarida o‘zaro teng huquglilik va imkoniyatlarda
ta’lim olishini ta’minlash jarayonidir. Ushbu yondashuv nafagat ta’lim tizimining
ochigligini oshiradi, balki jamiyatda ijtimoiy integratsiya va tenglik tamoyillarini
mustahkamlashga xizmat giladi.

Maxsus ehtiyojli bolalarning inklyuziv ta’limga muvaffaqiyatli moslashuvi —
ularning ta’lim jarayonida ijtimoiy, emotsional va kognitiv rivojlanishiga bevosita
ta’sir qiluvchi muhim omil hisoblanadi. Biroq, bu jarayon ko‘plab murakkabliklar va
qiyinchiliklarni o‘z ichiga oladi, xususan, ota-onalar uchun. Ota-onalar farzandlarining
ta’lim muhitiga moslashuvi jarayonida yuzaga keladigan muammolar va ularni bartaraf
etish yo‘llari ko*plab tadqiqotlarda asosiy e’tibor nuqtasi sifatida ko‘riladi.

Mazkur maqolada O‘zbekiston sharoitida ota-onalar nigohida maxsus ehtiyojli
bolalarning inklyuziv ta’limga moslashuvi tahlil gilinadi. Tadqiqotda ota-onalarning
fikrlari, ularning muammolari, qo‘llab-quvvatlashga bo‘lgan ehtiyojlari o‘rganilib,
ta’lim jarayonining samaradorligini oshirishga qaratilgan tavsiyalar ishlab chigiladi.

Tadgigot magsadi va vazifalari

Ushbu tadqgiqotning maqgsadi O‘zbekistonda maxsus ehtiyojli bolalarning
inklyuziv ta’limga moslashuv jarayonini ota-onalar nigohidan o‘rganishdir. Tadqiqot
vazifalari sifatida ota-onalarning fikr-mulohazalarini yig‘ish, ularning duch kelayotgan
qiyinchiliklari va qo‘llab-quvvatlash ehtiyojlarini aniglash belgilandi.

Tadgqiqot ishtirokchilari

Tadqiqotga O‘zbekistonning turli hududlaridan jami 30 nafar maxsus ehtiyojli
bolalarning ota-onalari jalb etildi. Ishtirokchilar orasida shahar va gishloq joylarida
yashovchi, turli yosh va ijtimoiy gatlamlarga mansub oilalar vakillari bor edi.

Tadgigot usullari va vositalari

Ma’lumotlarni yig‘ishda sifatli tadqiqot usullaridan foydalanganmiz:

o Yarimstrukturali intervyu — ota-onalar bilan chuqur suhbatlar o‘tkazildi,
ularda ularning ta’lim jarayonidagi tajribalari va muammolari muhokama
qgilindi.

« So‘rovnoma — inklyuziv ta’limga moslashuv bo‘yicha ota-onalarning fikr va
baholari yig‘ildi.
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o Hujjatlar tahlili — ta’lim muassasalarining maxsus ehtiyojli bolalar bilan
ishlash bo‘yicha hujjatlari ko‘rib chiqildi.
Ma’lumotlarni tahlil gilish
Yig‘ilgan sifatli ma’lumotlar tematik tahlil usuli yordamida qayta ishlanib, asosiy
mavzular va muammolar aniglanib chiqildi. So‘rovnoma natijalari esa statistik usullar
yordamida umumlashtirildi.
Ota-onalarning inklyuziv ta’limga munosabati
Tadqiqot natijalariga ko‘ra, ota-onalarning katta gismi (taxminan 75%) inklyuziv
ta’limni qo‘llab-quvvatlaydi va uning farzandlarining rivojlanishida ijobiy rol
o‘ynashiga ishonadi. Ularning fikricha, umumta’lim muassasalarida o‘qish bolalarga
ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirish va mustaqil hayotga tayyorlanishda yordam
beradi.
Moslashuv jarayonidagi giyinchiliklar
Birog, ota-onalarning aksariyati (60%) ta’lim muhitiga moslashishda turli
giyinchiliklarga duch kelmoqgda. Asosiy muammolar quyidagilar:
« Maxsus ehtiyojli bolalar uchun individual yondashuvning yetishmasligi;
o Pedagoglarning inklyuziv ta’lim bo‘yicha malakasining pastligi;
. Ta’lim muassasasidagi material-texnika bazasining cheklanganligi;
« Ijtimoiy stigmaning mavjudligi va bolalarga nisbatan nojo‘ya munosabat.
Ota-onalarning qo‘llab-quvvatlashga bo‘lgan ehtiyoji
Ota-onalar o‘z farzandlarining muvaffaqiyatli moslashuvi uchun quyidagi qo‘llab-
guvvatlash turlarini zarur deb hisoblashadi:
. Maxsus pedagog va psixologlarning muntazam konsultatsiyalari;
« Ota-onalar uchun ma’lumot va treninglar tashkil etilishi;
o Ta’lim muassasalarida inklyuziv muhitni yaxshilash uchun moddiy va ma’naviy
resurslar;
« Jamiyatda inklyuziv ta’lim haqida xabardorlikni oshirish.
[jtimoiy va pedagogik muhitning ta’siri
Ota-onalarning ta’lim muassasasidagi ijtimoiy va pedagogik muhit haqgida
fikrlari ham tahlil qilindi. Ko‘pchilik ota-onalar, muhitdagi ijobiy o‘zgarishlarga
garamay, hali ham ayrim o‘quvchilar va ota-onalar tomonidan farzandlariga nisbatan
noqulay munosabatlar kuzatilishini ta’kidlashdi. Shu bois, inklyuziv ta’limning
samarali bo‘lishi uchun jamiyatdagi stereotiplarni bartaraf etish muhimligi qayd etildi.
Xulosa
Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, O°‘zbekistonda maxsus ehtiyojli
bolalarning inklyuziv ta’limga moslashuvi jarayoni ota-onalar uchun muhim va
murakkab jarayon hisoblanadi. Ko‘pchilik ota-onalar inklyuziv ta’limning ijobiy
tomonlarini gadrlaydi va farzandlarining jamiyatga integratsiyasi uchun bu muhim
ckanligini ta’kidlashadi. Biroq, ta’lim muhitidagi moddiy-texnik bazaning
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yetishmasligi, pedagoglarning malaka darajasi, shuningdek, jamiyatdagi ijtimoiy
stigma kabi muammolar bolalarning moslashuviga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda.

o Ta’lim muassasalarida maxsus pedagoglar va psixologlarning faoliyatini
kuchaytirish, ularning malakasini muntazam oshirib borish.

o Ota-onalar uchun inklyuziv ta’lim jarayonini tushunishga yordam beruvchi
ma’lumotlar va treninglar tashkil etish.

« Moddiy-texnik bazani yaxshilash va maxsus ehtiyojli bolalar uchun qulay
sharoitlar yaratish.

o Jamiyatda inklyuziv ta’limga oid 1ijtimoiy xabardorlikni oshirish va
stereotiplarni kamaytirish bo‘yicha targ‘ibot ishlarini olib borish.

« Ota-onalar, pedagoglar va jamiyat o‘rtasida samarali hamkorlikni rivojlantirish
orgali maxsus ehtiyojli bolalarning inklyuziv muhitga yaxshirog moslashuvini
ta’minlash.
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