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Annotatsiya

Ushbu maqolada qadimgi tibbiyot maktablarining vujudga kelishi,
rivojlanishining bosqichlari va ularni zamonaviy tibbiyotdagi o’rni tahlil gilingan.
Misr, Rim, Xitoy, Yunon va yana boshga tibbiyot maktablarini ilmiy farazlari,
tajribalari va ularni amaliyotda qo’llanilganligi haqidagi aniq ma’lumotlar Kkeltirib
o’tilgan. Qadimgi tibbiyot maktablari turli joylarda turlicha yo’nalishlarni
yuksalganligi bilan muhim ahamiyatga ega bunga yagqol misol, Misrda anatomiya
bilan jarrohlik, Hind tibbiyotida profilaktika, Xitoyda energiya muvozanati, Yunon
tibbiyotida ilmiy garashlar, Rimda gigiena va umum jamoat salomatligi sohalari
rivojlangan. Bu maqolada Gippokrat, Galen va yana boshqga ko’plab buyuk tabiblar va
ularning ilmiy amaliyotlarini hamada ularning tibbiyotga oid nazariy bilimlari ayrim
asarlarini ham tahlil gilinadi. Qadimgi tibbiyot maktablari organizmlarni o’rganishda
va kasalliklarni kelib chiqgishi asos sabablari, ularni davolash usullarini aniglashga
ilmiy asos bo’lib xizmat gilayotganligi yoritilgan.

Kalit so’zlar: Gippokrat, Misr tibbiyot maktabi, Hind tibbiyot maktabi, Galen
Imxotep, tibbiyot tarixi, Yunon tibbiyoti, Ayruveda, akupuktura

Abstract
This article analyzes the emergence, stages of development of ancient medical

schools and their role in modern medicine. Accurate information about the scientific
hypotheses, experiences of Egyptian, Roman, Chinese, Greek and other medical
schools and their application in practice is provided. Ancient medical schools are
important because they developed different directions in different places, a clear
example of this is anatomy and surgery in Egypt, prevention in Indian medicine, energy
balance in China, scientific views in Greek medicine, hygiene and general public health
in Rome. This article analyzes Hippocrates, Galen and many other great physicians and
their scientific practices, as well as some of their theoretical knowledge about
medicine. It is highlighted that ancient medical schools serve as a scientific basis for
studying organisms and determining the root causes of diseases and methods of treating
them.
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AHHOTALMA

B nanHOI cTaThe aHATU3UPYIOTCA BOZBHUKHOBEHHUE, TAIbl PA3BUTHUS JPEBHUX
MEIUIMHCKAX IIKOJ U WX pPOJb B COBPEMEHHOM MemauuuHe. [IpuBonmarcs TOYHbIE
CBEJICHMsI O HAYYHBIX TUIIOTE3aX, ONBITE ETMIIETCKUX, PUMCKHX, KHTAHCKUX, IPEYECKUX
U APYTUX MEIUIIMHCKUX IIKOJ, a TaKKe 00 UX MPaKTUYECKOM NMpuMeHeHuu. [[peBHue
MEIVIMHCKHAE IIKOJIBI BAXKHBI, IOCKOJIBKY DPa3BUBAJIM Pa3JIMYHBIC HANPABICHUS B
pa3HbIX MecTaxX. SIpKUM IPUMEPOM 3TOTO SBISIOTCS aHATOMHUS U Xupyprus B Erunre,
npouakTKa B MHIUKWCKOW MEIUIMHE, SHEpreTuyeckuil 6ananc B Kurae, HayyHbIe
B3IJIS1/1bl B TPEUECKOM MEUIIMHE, TUTHEeHA U 00IIECTBEHHOE 3/IpaBooxpaHeHue B Pume.
B cratbe ananuzupyrorcs ['mnmnokpar, ['aneH u MHOrue Apyrue BEJIMKHWE BpadH, UX
Hay4HbI€ IIPAKTHKH, & TAaK)KE€ HEKOTOPbIE MX TEOPETHUYECKHE 3HAHUS O MEIHIIMHE.
IToguepkuBaercs, 4To APEBHUE MEAULMHCKUE LIKOJBI CIY>KaT HAYYHOM OCHOBOM IS
M3Y4YEHHUS] OPraHu3MOB, OMNPEIEICHUS TMEPBONPUYMH 3a00JIEBAHUNA U METOJ0B HX
JICYEHUSL.

KuaroueBbie cjoBa: [unmokpar, erumnerckas MEIMIMHCKAs —IIKOJIA,
WHAUKCKAs MEIUIIMHCKAs 1mKojaa, ['anen, MMxoren, UCTOpus MEIUIIUHBI, TpEeYeCKast
MEIUIINHA, al0OpBEa, aKyIyHKTypa

Qadimgi tibiyyot eng muhim fan sifatida garalgan. Eng birinchi shifokorlar inson
organizmidagi kasalliklarni diniy qgarashlar va tabiat hodisalari, ruhiy omillarga
bog’lab izohlab berishgan. Lekin vaqt o’tishi bilan bu nazariyalar o’rnini ilmiy
qarashlar va ilmiy asoslar rivojlanish davri mobaynida egallab bordi. Shundan so’ng
turli hududlarda o’ziga hos bo’lgan tibbiyot maktablari tashlik topib bordi.

Qadimgi Misrda, Yunonda, Xitoyda, Hindistonda, Bobilda va Rimda tibbiyot
maktablari tibbiy ilm fanni rivojlanishiga asos bo’ladi. Bu maktablar hozirgi
zamonaviy tibbiyot maktablarining rivojlanishining ilk bosgichi hisoblanadi. Qadimgi
maktablarning yutuglari, uslublari va tajribalari kelajak tibbiyot uchun muhim
ahamiyat kasb etadi.

Qadimgi Misr tibbiyoti rivojlanish davri 3000-yillarda shakllangan, Imxotep
Misrning eng mashhur tabiblaridan bo’lib shu vaqgtlarda u Misr tibbiyoti rivojiga 0’z
hissasini qo’shgan. Misr shifokorlari murdalarni mumiyolash orgali anatomiya hagida
chuqur bilimga ega bo’lgan[1. Internet sayti.].

Bobil hamda Ossuriyada tibbiyot diniy etiqod bilan chambarchas bog’langan
edi, shunga garamay amaliy shifokorlar — “asu” lar jarrohlik amaliyotlarini bajara
olganlar. Asu - bu amaliy jarroh tabib hisoblangan. O’sha davrdayoq tibbiyot qonunlari
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yani-tabib faoliyati, uning xatolari uchun oladigan jazolari, yutuglari uchun beriladigan
mukofotlar Xamurappi qonunlarida belgilab qo’yilgan edi[2. Internet sayti.].

Hind yani Ayurveda tibbiyoti maktabi deb nomlabgan bu tibbiyot maktabi
gadimgi Hindiston diyorida tashlik etilgan bo’lib, unda profilakatika va jarrohlik
keskin rivojlangan. Hind maktabi boshga maktablardan fargi shundaki bu maktabda
300dan ortig operatsiya turlari amalga oshirilgan,120dan ortiq jarrohlik uchun keraklik
asbob anjomlar mavjud bo’lgan. yuqorida keltirib o’tilgan ma’lumotlardan bilish
mumkinki gadimgi Hind maktabi rivojlanishdan bir zum to’xtab qolmagan. Qadimgi
Xitoy tibbiyot maktabida esa massaj o’simlik dorilari yani tabiiy giyohlar yordamida
davolash va pulsodiagnostika, akupunktura yo’nalishlari orqali kassaliklarini bartaraf
etish rivojlangan. Qadimgi Xiyot tabiblari pulsodiagnostika orgali aniq tashxis
qo’yoshni yaxshi o’zlashtirganlar. Xitoy tibbiyotining asosiy manbasi- “Sariq
imperatorning ichki kitobi” hisoblangan bu orqali inson salomatligi “yin” hamda
“yang” energiyalariga bog’liq deb hisoblangan[3. Internet sayti.].

Yunon tibbiyoti hagida gap ketar ekan ko’z oldimizga tibbiyot otasi Gippokrat
(miloddan avvalgi 5 asr) kelishi turgan gap, Yunon tibbiyoti ham boshga maktablardan
qolmagan tarzda o’z rivojini yuqori javhalarda ko’rsatib bordi. Gippokrat
kasalliklarning tabiiy Kelitirib chigaruvchi omillar, shu bilan birga sabablarini
o’rgangan . U qon, balg’am, safro, qora safro manashu to’rttta suyuqlik nazariyasini
ilgari surgan va buning ustida ko’plab izlanishlar olib borgan. Buyuk tabib shifokorlar
axloqiga oid mashxur “Gippokrat gasamyodini” yaratgan.

Rimda gadimdan gigiyena va umumjamoat salomatliga e’tibor kuchli bo’lgan
Rim tabiblari ham asosan mana shu yo’nalishlarda izlanishlar olib borganlar va bu
sohalarda ular ko’plab yutuqglarga ega bo’lgan. Rim tibbiyotiga o’zining ulkan xissasini
qo’shgan tabib Galen - anatomiya va fizilogiyani tizimlashtirishga muaffaq bo’lgan.
Bundan tashgari uning asarlari G’arb tibbiyotining 1500 yillik asosini tashlik etgan

Xulosa qilib aytganda ajdodlarimiz bizlarga ilmiy me’ros qoldirish
ishtiyogidan bir zum to’xtab golmaganlar va ularning bu xarakatlari bekor ketmagan
desak mubolag’a bo’lmaydi. Qadimgi tibbiyot maktablari insoniyat tarixida muhim
axamiayt kasb etib sog’lomlashtirish, profilaktika, diagnostikaning poydevori
xisoblanadi.Yuqorida keltirib o’tilgan buyuk siymolarning asarlari va ularning ilgari
surgan g’oyalari, alamiy tajribalari xozirgi zamonaviy tibbiyotda tutgan o’rni
beqiyosdir.

Misr tibbiyoti jarrohlik hamda odam anatomiyasini, Xitoy tibbiyoti esa energiya
muvozanatini, ilmiy tahlil va gigiyena tizimini esa yunon va rim tibbiyoti, hind
tibbiyoti esa parxezni asoslay olgan. Va bu qarashlar xozirga kelib ham o’z isbotlari
to’g’r1 ekanligini yoqglab kelmoqda.

Ushbu gadimiy tibbiyot maktablari nafaqat ilmiy jihatdan o’rnak bo’lib kelmoqda
balki axlogiy taraflama ham, biz yosh shifokorlarga o’rnakdir, bunga Gippokrat
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gasamyodi yaqqol misol bo’la oladi. Qadimdan tabiblarimiz o’z ishlari masuliyat va
mehnat talab etganligini his etganlar va shu jumladan ular o’z ishlariga va burchlariga
sodiq tarzda faoliyat olib borganlar. Bundan ko’rinib turibdiki Qadimdan tibbiyotga
e’tibor va talab kuchli ahamiyat kasb etgan.
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