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ANNOTATSIYA

Daun sindromi — insonning genetik rivojlanishida uchraydigan eng ko‘p
targalgan xromosoma anomaliyalaridan biridir. Bu sindrom 21-xromosomaning
qo‘shimcha nusxasi (trisomiya 21) tufayli yuzaga keladi. Odatda, sog‘lom odamda 46
ta xromosoma bo‘ladi, biroq Daun sindromiga ega shaxslarda 47 ta xromosoma mavjud
bo‘ladi. Bu esa ularning organizmida turli xil anatomik, fiziologik va psixologik
o‘zgarishlarga sabab bo‘ladi. Daun sindromi tug‘ma bo‘lib, insonning butun hayotiga
ta’sir qiladi.

Kalit sozi: Oddiy trisomiya 21 — barcha hujayralarda 47 ta xromosoma (80—-95%
hollarda). Mozaik shakl —ayrim hujayralarda 47 ta, boshgalarida esa 46 ta xromosoma
(2-4% hollarda), Translokatsion shakl — 21-xromosomaning bir gismi boshga
xromosomaga ulanadi (3-4% hollarda).

AHHOTATCHUA

Cunnmpom Jlayna — ogHo W3 Hauboyiee PacHpOCTPAHEHHBIX XPOMOCOMHBIX
aHOMaJauid B TEHETHYECKOM pAa3BUTHM YEJIOBEKAa. OITOT CHHIPOM BO3HHUKAET
BCIIEJICTBUE HAJIWYMS JOMOJHUTENbHON Komuu 21-il xpoMocomsl (Tpucomus 21). B
HOPME y 3JI0POBOT0 YENOBEKA MMeeTCs 46 XpOMOCOM, OJTHAKO Y JIFOAEH ¢ CHHAPOMOM
JHayna npucytctByeT 47 XpoMOCOM. DTO NPUBOAUT K Pa3IMYHBIM aHATOMUYECKUM,
(M3UOJIOTUYECKUM M TICHUXOJIOTHYECKUM H3MEHEHHMsIM B MX opraHuzme. CHHIpOM
JlayHa siBIIieTCSl BpOKAEHHBIM M OKa3bIBAET BIMSIHUE HA BCIO )KU3Hb YEJIOBEKA.

KuarwueBoe cioBo: Ilpocras tpucomust 21 — Bo Bcex kierkax umeercs 47
xpomocoM (B 80-95% cnyuaeB).Mo3zanunas ¢opma — B HEKOTOPBIX KieTkax 47
XpoMocoM, a B Apyrux 46 (B 2—4% cnyuaeB). TpaHcinokarnmonHast popma — gyacts 21-
1 XpOMOCOMBI TIPUCOEAUHSACTCS K Apyroi xpomocome (B 3-4 % ciydaen) .

ANNOTATSIYA

Down syndrome is one of the most common chromosomal abnormalities in

human genetic development. This syndrome occurs due to the presence of an extra
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copy of the 21st chromosome (trisomy 21). Normally, a healthy person has 46
chromosomes, but individuals with Down syndrome have 47 chromosomes. This
causes various anatomical, physiological, and psychological changes in their body.
Down syndrome is congenital and affects a person’s entire life.

Keyword: Simple trisomy 21 — all cells contain 47 chromosomes (in 80—95%
of cases). Mosaic form — some cells have 47 chromosomes, while others have 46 (in
2—4% of cases). Translocation form — a part of the 21st chromosome attaches to another
chromosome (in 3—4% of cases).

Tarixiy ma’lumotlar

Daun sindromi ilk bor ingliz shifokori Jon Lengdon Daun tomonidan 1866-yilda
ilmiy tasvirlangan. U sindromga xos bo‘lgan yuz ifodasi, jismoniy xususiyatlar va
rivojlanishdagi orgada qolish belgilarini batafsil yozib qoldirgan. Keyinchalik 1959-
yilda fransuz olimi Jerom Lejen bu sindromning asosiy sababi 21-xromosomaning
qo‘shimcha nusxasi ekanini aniqlagan.

Daun sindromining asosiy sabablari

Trisomiya 21 — eng keng targalgan shakli, unda barcha hujayralarda 21-
Xromosoma uch nusxada mavjud.

Mozaik shakl — ayrim hujayralarda 47 ta xromosoma, boshqgalarida esa 46 ta
bo‘lishi mumkin. Belgilari yengilroq kechadi.

Translokatsiya — 21-xromosoma boshga xromosomaga ulanib goladi. Bu shakl
nasldan-naslga o‘tishi ehtimoli yuqori.

Daun sindromining tashqi belgilariga misollar

Yassi yuz tuzilishi va kichik burun.

Qisqga bo‘y va mushaklarning bo‘shligi (gipotonus).

Kichkina quloglar, ko‘zlarning yuqoriga garab qiyshaygan shaklda joylashishi.

Qo‘llarda bitta uzun chiziq (simian crease).

Tilning kattaroq ko‘rinishi va og‘izdan tashgariga chiqib turishi.

Sog‘ligdagi muammolar

Daun sindromiga ega bolalar va kattalarda ayrim sog‘liq muammolari uchrashi
mumkin:

Yurak nugsonlari (taxminan 50% hollarda).

Ovqat hazm gilish tizimi anomaliyalari.

Quloq va ko‘z kasalliklari.

Immunitetning zaifligi.

Qariyalar davrida Altsgeymer kasalligiga moyillik.

Agliy va ijtimoiy rivojlanish

Daun sindromli shaxslarning intellektual rivojlanishi sog‘lom tengdoshlariga
qaraganda sekinroq bo‘ladi. Ularning 1Q ko‘rsatkichi odatda past bo‘lishiga qaramay,
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ular o‘rganish, mustaqil yashash va jamiyatga moslashish qobiliyatiga ega. To‘g‘ri
pedagogik yondashuv, logopedik mashg‘ulotlar va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash
ularning salohiyatini to‘ligroq ochishga yordam beradi.

Ijtimoiy munosabat va inklyuziya

Bugungi kunda Daun sindromi bilan yashovchi insonlarga nisbatan ijtimoiy
qarashlar sezilarli darajada o‘zgargan. Ular maxsus maktablarda ta’lim olishi bilan
birga, inklyuziv ta’lim muassasalarida ham muvaffaqiyatli o‘qiy oladilar. Jamiyatda
faol ishtirok etishlari, sport, san’at va turli madaniy tadbirlarda qatnashishlari mumkin.
Ba’zi mamlakatlarda ular 0°z kasbiga ega bo‘lib, mustaqil hayot kechirishmoqda.

Daun sindromining oldini olish va prenatal diagnostika

To‘liq oldini olish imkoni bo‘lmasa-da, homiladorlik davrida Daun sindromini
aniglash uchun maxsus prenatal skrining testlari mavjud

Qon tahlillari (birinchi va ikkinchi trimestr skriningi).

Ultrasonografiya orgali belgilarning aniglanishi.

Amniyosentez yoki xorion biopsiyasi (xromosoma tekshiruvi).

Shuningdek, onaning yoshi oshgani sari (aynigsa 35 yoshdan keyin) Daun
sindromli bola tug‘ilish ehtimoli ortadi.

Jamiyatdagi o‘rni va qo‘llab-quvvatlash

Daun sindromiga ega insonlar jamiyatning to‘laqonli a’zosi sifatida qadrli
hisoblanadi. Ular mehribon, samimiy va ijobiy xarakterlari bilan ajralib turadilar.
Ularni qo‘llab-quvvatlash uchun ko‘plab xalqaro tashkilotlar, jamg‘armalar va
markazlar faoliyat yuritadi. Har yili 21-mart — Xalgaro Daun sindromi kuni sifatida
nishonlanadi.

Xulosa

Daun sindromi insoniyatning bir qismi bo‘lib, u bilan yashaydiganlar o‘ziga xos
imkoniyatlarga ega. Jamiyatning ularni gabul gilishi, mehr-muhabbat va qo‘llab-
quvvatlash ko‘rsatishi ularning hayotini yengillashtiradi va yanada mazmunli qiladi.
Bu sindrom kasallik emas, balki genetik xilma-xillikning bir gismi sifatida gabul
gilinishi kerak.

Har bir inson gadrli, har bir hayot begiyosdir !
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