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MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARDA MAYDA MOTORIKANI
SHAKLLANTIRISHDA 1JODIY FAOLIYATNING O'RNI
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o qituvchisi Saidova Nargiza Ismatulla qizi
Nizomiy nomidagi O’zMPU - bosqich talabasi
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Annotatsiya: Ushbu maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarda mayda
motorikani rivojlantirish jarayonida ijodiy faoliyatning ahamiyati tahlil gilingan.
Tadgigot mayda motorika rivojlanishi bola nutqi, intellektual qobiliyati va
mustaqilligini shakllantirishdagi muhim o'rnini ko'rsatadi. Magolada rassom chizish,
haykaltaroshlik, aplikatsiya, konstruktorlar bilan ishlash kabi ijodiy mashg'ulotlar
mayda muskul guruhlarini kuchaytirish va qo'l-ko'z koordinatsiyasini yaxshilashga
garatilganligi asoslanadi. Chet el va respublika adabiyotlari tahlili asosida ijodiy
faoliyat turlarining samaradorligi ko'rsatilgan. Maqolada pedagoglar va ota-onalar
uchun amaliy tavsiyalar berilgan.

Kalit so'zlar: mayda motorika, ijodiy faoliyat, maktabgacha yoshdagi bolalar,
go'l-ko'z koordinatsiyasi, nutq rivojlanishi, sensor rivojlanish, ijodiy qobiliyatlar.

AHHOTauMA: B TaHHOU CTaThe aHATU3UPYETCS POIIb TBOPUECKOM IEATEIBHOCTH
B Da3BUTHUM MEJIKONM MOTOPHUKHM y JETEH JIOILIKOJBHOro Bo3pacta. McciemoBanwue
MOKAa3bIBACT BAXXHYIO pPOJIb PAa3BUTUS MEIKOW MOTOPUKH B (OPMHUPOBAHUU PEYH,
WHTEJUICKTYalIbHBIX CIOCOOHOCTEM W camocTosiTebHOCTH pebenka. B crartbe
06OCHOBI>IBaeTC$I, 4dTO TaKUC TBOPYUYCCKUC 3aHATHA, KaK pPHCOBAHHUC, JICIIKA,
anIuIMKaiuysa, padoTa ¢ KOHCTPYKTOpaMH, HAaMpaBieHbl Ha YKPEIUICHHE MEITKHUX
MBIIICYHBIX TPYIII M YJIYYUIEHHE 3PUTEIBHO-MOTOPHOM KoopauHauuu. Ha ocHoBe
aHanu3a 3apyOeXHOM M OTEUYECTBEHHOW JUTEpaTypbl MOKazaHa 3()PEKTUBHOCTH
pa3INYHBIX BHIOB TBOp‘ICCKOfI ACATCIIBHOCTMU. B cratne JaHbl TTPAKTHYCCKHC
PEKOMCHAAIMK AJIA MIEAaroroB 1 pOI[PITCJ'ICfI.

KuaroueBble cJuoBa: Mekas MOTOPHKA, TBOPUYCCKad ACATCIbHOCTb, ICTHU
JOHIKOJBbHOI'O BO3pacCTa, 3PHUTCIbHO-MOTOPHAA KOOPpAHHALWA, PpPa3BUTUC PCUH,
CCHCOPHOC Pa3zBUTUC, TBOPUCCKHC CIIOCOOHOCTH.

Annotation: This article analyzes the role of creative activities in the
development of fine motor skills in preschool children. The research demonstrates the
important role of fine motor development in shaping a child's speech, intellectual
abilities, and independence. The article substantiates that creative activities such as
drawing, sculpting, appliqué work, and construction play are aimed at strengthening
small muscle groups and improving hand-eye coordination. Based on analysis of
foreign and national literature, the effectiveness of various types of creative activities
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Is demonstrated. The article provides practical recommendations for educators and
parents.

Keywords: fine motor skills, creative activities, preschool children, hand-eye
coordination, speech development, sensory development, creative abilities.

Maktabgacha yoshdagi bolalar rivojlanishining muhim jihatlaridan biri mayda
motorika malakalarini shakllantirishdir. Mayda motorika — bu qo'l, barmoqlar va bilak
mayda muskullarining harakatlarini boshqarish gobiliyatidir. Zamonaviy tadgiqotlar
ko'rsatishicha, mayda motorika rivojlanishi bola nutgi, kognitiv qobiliyatlari va
mustaqillik ko'nikmalarining shakllanishiga bevosita ta'sir ko'rsatadi. Maktabgacha
ta'lim muassasalarida bolalarning jismoniy va ruhiy rivojlanishini ta'minlash davlat
talablarida belgilangan bo'lib, mayda motorikani rivojlantirish sog'lom turmush tarzini
shakllantirish yo'nalishining muhim gismidir. O'zbekiston Respublikasi maktabgacha
ta'limga go'yiladigan Davlat talablariga muvofiq, har bir yosh davriga xos mayda
motorika ko'nikmalari shakllantirilishi lozim. ljodiy faoliyat — rassom chizish,
haykaltaroshlik, gog'oz qirgish, aplikatsiya, konstruktorlar bilan ishlash — bolalar
uchun gizigarli va tabiiy rivojlanish vositasidir. Bunday mashg'ulotlar jarayonida
bolalar nafagat ijodiy gobiliyatlarini, balki mayda motorika malakalarini ham faol
rivojlantiradilar. Maktabgacha yoshdagi bolalarda mayda motorikani rivojlantirish 6-
7 yoshgacha tugaydi va bu yoshda bolalar nozik manipulyativ harakatlarni, jumladan,
galamcha va cho'tka bilan ishlashni yaxshi egallashlari kerak. Bu ko'nikmalar
keyinchalik yozuv malakalarini o'zlashtirishning asosini tashkil giladi.  Rassom
chizmaydi motorikani rivojlantirishning eng sodda va samarali usullaridan biridir.
Barmoglar bilan bo'yash (finger painting) nafagat qo'l mushaklarini mustahkamlaydi,
balki sensor tajribani ham boyitadi. Rangli galamlar, flomaster va bo'r yordamida
chizish barmoglarning nozik harakatlarini talab giladi va qo'l-ko'z koordinatsiyasini
yaxshilaydi.

Xulosa qilib aytganda maktabgacha yoshdagi bolalarda mayda motorikani
shakllantirishda ijodiy faoliyatning o'rni begiyosdir. Rassom chizish, haykaltaroshlik,
konstruktorlar bilan ishlash, aplikatsiya va boshga ijodiy mashg'ulotlar bolaning
jismoniy, intellektual va ijodiy rivojlanishiga kompleks ta'sir ko'rsatadi. Pedagoglar va
ota-onalar uchun asosiy tavsiya — bolalar bilan muntazam ravishda turli xil ijodiy
faoliyat turlarini amalga oshirish, bu jarayonda bolalarni go'llab-quvvatlash va ularning
individual xususiyatlarini hisobga olishdir. Mayda motorikani rivojlantirish — bu uzoq
muddatli jarayon bo'lib, u sabr-togat, izchillik va ijodiy yondashuvni talab giladi.
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