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ANNOTATSIYA

Kariesning erta bosgichini aniglash stomatologiyada muhim klinik vazifalardan
biri hisoblanadi, chunki o‘z vaqtida tashxis qo‘yish invaziv bo‘lmagan davolash
imkonini beradi hamda tish to‘qimalarini maksimal darajada saqlaydi. Zamonaviy
diagnostika usullari an’anaviy klinik ko‘rik va rentgenografiyaga qo‘shimcha ravishda
yugqori sezgirlikka ega bo‘lgan texnologiyalarni o‘z ichiga oladi. Ularga DIAGNOdent
lazer florensensiyasi, FOTI (Fiber Optic Transillumination), Q-ray diagnostikasi,
optik ko‘rsatkichli texnologiyalar, karometriya, shuningdek CBCT va intraoral
kamera tizimlari kiradi. Ushbu usullar demineralizatsiyaning dastlabki belgilarini
aniglash, yashirin (okklyuzion yoki interproksimal) kariesni erta topish va davolash
strategiyasini to‘g‘ri tanlash imkonini beradi. Zamonaviy yondashuvlar yuqori aniqlik,
tezkorlik, bemor uchun qulaylik va jarayonning noinvazivligi bilan ajralib turadi.

Kalit so‘zlar: Karies, erta tashxis, DIAGNOdent, lazer florensensiya,
transilluminatsiya, optik texnologiyalar, demineralizatsiya.

AHHOTAIUA

PaHHsie pumarHocTMkKa Kapueca SBIISIETCA BaXKHOW 3aayeid COBPEMEHHOU
CTOMATOJIOTMHU, IIOCKOJIBKY CBOCBPCMCHHOC BLISABJIICHHC HOpa)KeHI/If;I ITO3BOJISIET
MPOBECTH HEMHBA3UBHOE JICUEHHE W COXPAHUTh CTPYKTYypy 3yOa. CoBpeMeHHbIE
METOAbI BKJIFOYAKOT BBICOKOYYBCTBHUTCIIbHBIC TCXHOJIOTHUH, JOITOJIHAKOIINEC
TPaJAUIIMOHHBIN KIMHUYECKUI OCMOTP U peHTreHorpaduio. Cpenu HUX — Ja3epHas
¢ayopecuenuusa DIAGNOdent, onToBosiokoHHas TpaHcuwunoMuHanus (FOTI),
Q-ray TexHosioruu, ontuyeckas cnexkrpockonusi, kapomerpus, KJIKT (CBCT) u
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HHTpPaopajibHble KaMepbl. DTH METOJAbI IMO3BOJSIOT OOHAPYKMBATh HadalbHBIC
CTaayun ACMHUHCPAIU3aAlNN, CKpBITBIﬁ OKKJIFO3UOHHBIN WU HHT@pHpOKCI/IMaJIBHBIﬁ
KapuecC, a TaKiKe BI>I6I/IpaTL OIITUMAJIBHYIO TAKTHUKY JICHCHHA. Hpel/IMymeCTBa
COBPCMCHHBIX TEXHOJIOT UM BKIIFOYArOT BBICOKYIO TOYHOCTD, CKOPOCTBD,
HCHMHBA3MBHOCTH U KOMCI)OpT JJIA ITalluCHTA.

KiloueBble cioBa: kapuec, panHsas jguarHoctuka, DIAGNOdent,
bayopecteHIus, TPaHCHUTIOMUHAIINS, ONTHYECKUE METO/IbI, TEMHUHEPATU3AIIHSL.

ANNOTATION

Early diagnosis of dental caries is a crucial aspect of modern dentistry, as timely
detection allows non-invasive treatment and preservation of tooth structure.
Contemporary diagnostic approaches supplement traditional clinical examination and
radiography with highly sensitive technologies such as DIAGNOdent laser
fluorescence, Fiber Optic Transillumination (FOTI), Q-ray systems, optical
diagnostic techniques, cariesmetry, CBCT, and intraoral imaging devices. These
methods enable identification of early demineralization, hidden occlusal or
interproximal lesions, and help clinicians select the most appropriate treatment
strategy. Modern methods stand out for their accuracy, speed, patient comfort, and non-
invasive nature.

Keywords: caries, early diagnosis, DIAGNOdent, laser fluorescence,
transillumination, optical diagnostics, demineralization.

KIRISH

Kariesning erta bosgichini aniglash zamonaviy stomatologiyaning eng muhim
Klinik vazifalaridan biridir. Chunki tish emalidagi dastlabki demineralizatsiya
jarayonlari 0‘z vaqtida aniqlansa, jarayonni to‘xtatish, remineralizatsiya bilan tiklash
va invaziv bo‘lmagan davolash usullarini qo‘llash imkoniyati ortadi. Kariesning erta
bosqichi odatda klinik jihatdan sezilmas, og‘rigsiz va tashqi ko‘z bilan aniqglash qiyin
bo‘lganligi sababli, an’anaviy ko‘rik ko‘pincha yetarli bo‘lmaydi. Shuning uchun
zamonaviy stomatologiya so‘nggi yillarda yuqori sezgirlik va spesifiklikka ega bo‘lgan
innovatsion diagnostika texnologiyalarini keng joriy etmoqda.

Karies patogenezida dastlabki bosgich — tish emalidagi minerallar tarkibining
asta-sekin kamayishi, ya’ni demineralizatsiya jarayonining boshlanishidir. Bu davrda
emal sirtida oq dog‘lar, porlashning yo‘qolishi yoki juda nozik strukturaviy
o‘zgarishlar paydo bo‘ladi. Ammo ular ko‘pincha oddiy ko‘z bilan yoki klassik prob
yordamida sezilmaydi. Shu sababli stomatologlar erta bosgichni aniglash uchun fizik,
optik, lazer va raqamli texnologiyalar asosidagi usullardan foydalanishni ma’qul
ko‘rishmoqgda. Bugungi kunda qo‘llanilayotgan optik va lazer diagnostikasi usullari,
xususan  DIAGNOdent lazer florensensiyasi, FOTI  (Fiber Optic
Transillumination), Q-ray diagnostikasi, kariometriya, optik ko‘rsatkichli
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spektroskopiya, shuningdek intraoral ragamli tasvirlash tizimlari erta kariesni aniq
va ishonchli aniglashga xizmat gilmogda.

Erta tashxisning ahamiyati nafagat davolash usullarini minimallashtirish, balki
tish to‘qimalarining maksimal darajada saqlanishini ta’minlashdadir. An'anaviy
rentgenografiya ko‘pincha faqat deyarli 30—40% minerallar yo‘qolganda o‘zgarishni
ko‘rsata oladi, bu esa erta bosqichni o‘tkazib yuborish xavfini tug‘diradi. Zamonaviy
texnologiyalar esa tish emalidagi eng kichik o‘zgarishlarni ham sezish uchun yuqori
sezgirlikka ega bo‘lib, yashirin karies, okklyuzion yoriglar ichidagi o‘choqlar va
interproksimal sohalarni invaziv bo‘lmagan tarzda baholashga imkon yaratadi.

Shuningdek, zamonaviy usullar stomatologga bemor bilan mulogotni
yaxshilash, kasallikni vizual ko‘rsatish va profilaktik tavsiyalarni birgalikda
rejalashtirish imkonini beradi. Bu esa bemorlarning davolanishga bo‘lgan ishonchini
oshiradi va stomatologik muammolarni erta bosgichda hal gilishga undaydi. Shu
ma’noda kariesning erta bosqichida tashxislash texnologiyalarini chuqur o‘rganish va
amaliyotga joriy etish zamonaviy stomatologiyada strategik ahamiyatga ega.

MUHOKAMA

Kariesning erta bosgichini aniglashda zamonaviy diagnostik texnologiyalar
an’anaviy usullarga nisbatan sezilarli ustunliklarga ega. Avvalo, klinik ko‘rik va
klassik prob yordamida tekshirish usuli tish yuzasidagi faqat sezilarli o‘zgarishlarni
aniglashi mumkin, ammo emalning dastlabki demineralizatsiyasi, okklyuzion yoriglar
ichidagi yashirin karies yoki interproksimal sohalardagi o‘choqlarni ko‘rsatib bera
olmaydi. Shu sababli zamonaviy optik, lazer va ragamli usullar stomatologik
diagnostikada yangi standart sifatida shakllanmoqda.

Lazer florensensiyasi (DIAGNOdent) yuqori sezgirlikka ega bo‘lib, emal
tarkibidagi mineral yo‘qotilishni lazer nurlari qaytish ko‘rsatkichlari orqgali aniglaydi.
Ushbu texnologiya kariesni erta bosgichda aniglash imkonini berishi bilan birga, uning
chuqurligini baholashga ham yordam beradi. DIAGNOdentning afzalliklari orasida
natijaning ob’ektivligi, og‘rigsizligi va tezligi alohida ta’kidlanadi. Biroq, bu usul
ba’zan pigmentlangan o‘zgarishlar, yoriglar yoki to‘planmalarni ham karies sifatida
gayd etishi mumkinligi sababli doktorning klinik tajribasi bilan birgalikda qo‘llanishi
Zarur.

Transilluminatsiya (FOTI) usuli tish to‘qimalarida yorug‘likning o‘tish
darajasini o‘rganishga asoslanadi. Demineralizatsiyaga uchragan sohalar yorug‘likni
kam o‘tkazadi va shu tarzda ko‘zga sezilarli kontrast hosil bo‘ladi. FOTT usuli aynigsa
interproksimal karies va okklyuzion yoriglarni aniqlashda samarali bo‘lib,
ionlashmaydigan xususiyati tufayli rentgenografiyaga xavfsiz alternativ hisoblanadi.
Shu bilan birga, uning natijalari tasvirga olinmaydi yoki ragamlashtirilgan shaklda
saglanmaydi, bu esa tekshiruvni gayta baholash imkoniyatini cheklaydi.
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Q-ray va optik spektroskopiya texnologiyalari tishdagi porlash va aks
ettirilgan nurni tahlil gilish orgali kariesning dastlabki o‘zgarishlarini aniqlaydi. Bu
usullar yuqori aniqlikka ega bo‘lsa-da, tashqi omillarga, masalan, tish yuzasining
namligi yoki pigmentatsiyasiga sezgir bo‘lishi mumkin. Intraoral ragamli kameralar
esa vizual diagnostika va bemor bilan mulogotni yaxshilashda katta yordam beradi.
Ular kariesni erta bosgichda aniglashdan tashgari, davolash jarayonini monitoring
gilish uchun ham qulay.

CBCT (konus nurli kompyuter tomografiya) erta kariesni aniglashda asosiy
vosita bo‘lmasa-da, murakkab anatomik holatlarda yoki chuqur yoriglar bilan
kechadigan o‘choqlarni aniglashda yordam beradi. Biroq uning radiatsiya dozasi
yuqoriroq bo‘lganligi sababli, fagat zarur holatlarda qo‘llanishi magsadga muvofiq.

Umuman olganda, zamonaviy diagnostika usullarining kombinatsiyasi — lazer,
optik, ragamli va rentgenologik metodlarning birgalikda qo‘llanishi — kariesning erta
bosgichini aniqg aniglash imkonini beradi. Har bir usulning afzalliklari va cheklovlari
mavjud bo‘lib, ularni to‘g‘ri tanlash stomatologning tajribasi va klinik vaziyatga
bog‘lig. Eng muhimi, ushbu texnologiyalar yordamida kasallikni minimal darajada
invaziv usullar bilan davolash va tish to‘qimalarini maksimal darajada saglab qolish
mumkin.

ADABIYOT TAHLILI

Kariesning erta bosqichini tashxislash bo‘yicha ilmiy adabiyotlar tahlili shuni
ko‘rsatadiki, so‘nggi yillarda tadqiqotchilar optik, lazer va raqamli texnologiyalarning
diagnostik sezgirligi va aniqligiga alohida e’tibor gqaratmoqda. Jahon stomatologiya
assotsiatsiyalari, xususan ADA (American Dental Association), EFP (European
Federation of Periodontology) va IADR (International Association for Dental
Research) tomonidan chop etilgan ilmiy maqolalar an’anaviy rentgenografiya erta
kariesni aniqlashda yetarli darajada sezgir emasligini ta’kidlaydi. Rentgen tasvirlar
fagat emal minerallarining taxminan 30—40% dan ortig‘i yo‘qolganda o‘zgarishlarni
ko‘rsata boshlaydi, bu esa yosh bolalar va kattalarda erta o‘choqlarni o‘tkazib yuborish
xavfini kuchaytiradi.

DIAGNOdent lazer florensensiyasi bo‘yicha yirik klinik tadqiqotlar (Lussi A.,
Hibst R. va boshqgalar) bu texnologiyaning erta demineralizatsiyani aniglashda yuqori
sezgirlikka ega ekanligini ko‘rsatgan. Lazer florensensiya usuli organik tarkib
o‘zgarishlariga ham sezgir bo‘lgani uchun, ayrim adabiyotlarda noto‘g‘ri ijobiy
natijalar xavfi qayd etiladi. Shunga qaramay, ko‘plab metaanalizlar DIAGNOdentning
interproksimal va okklyuzion kariesni aniglashda klinik foydasini yuqori deb
baholaydi.

FOTI (Fiber Optic Transillumination) texnologiyasi hagida ilmiy manbalarda
uning rentgensiz diagnostika imkoniyati yuqori baholanadi. Yazdani va
homkorlarining tadgiqotlari FOTI yordamida interproksimal kariesni aniglashda
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sezgirlik darajasi 70-90% ekanligini ko‘rsatadi. Shuningdek, uning radiatsiyasiz va
bemor uchun xavfsizligi ko‘plab adabiyotlarda afzallik sifatida ta’kidlangan. Biroq,
tasvirning ragamli shaklda saglanmasligi natijalarni gayta baholash imkoniyatini
cheklaydi.

Q-ray texnologiyasi bo‘yicha tadqiqotlar (Kim, J. et al.) uning erta bosqichdagi
oq dog‘li leziyalarni aniqlashda yuqori aniqlikka ega ekanligini ta’kidlaydi. Optik
spektroskopiya usullari esa emalning strukturaviy o‘zgarishlarini molekulyar darajada
aniglash imkonini berishi adabiyotlarda keng yoritilgan.

Intraoral kamera texnologiyalari hagida adabiyotlar ragamli stomatologiyada
vizual monitoringni kuchaytirishi, bemor bilan mulogotni yaxshilashi va erta
bosqgichdagi klinik belgilarni aniq qayd etishi bilan alohida ajralib turishini ko‘rsatadi.
CBCT bo‘yicha adabiyotlar esa uning yuqori aniqlik bilan anatomik tuzilmalarni
ko‘rsatish imkoniyati borligini, ammo radiatsiya dozasi sababli faqat zarurat bo‘lgan
holatlarda qo‘llanishi magsadga muvofiqligini ta’kidlaydi.

Umuman olganda, adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, kariesning erta
bosqichini aniglashda yagona ideal metod mavjud emas, ammo turli zamonaviy
texnologiyalar kombinatsiyasi diagnostikaning anigligi va ishonchliligini sezilarli
darajada oshiradi. Zamonaviy ilmiy manbalar integratsiyalashgan yondashuvni
qo‘llab-quvvatlaydi.

NATIJA (XULOSA)

Kariesning erta bosqgichida tashxislash zamonaviy stomatologiyada nafagat
klinik ahamiyatga, balki profilaktik va igtisodiy giymatga ham ega. Adabiyotlar va
mavjud diagnostika usullari tahlili shuni ko‘rsatadiki, an’anaviy klinik ko‘rik va
rentgenografiya erta bosgichdagi demineralizatsiyani aniglashda yetarlicha sezgir
emas. Shu bois, optik, lazer va ragamli texnologiyalarni qo‘llash erta tashxis
samaradorligini sezilarli darajada oshiradi.

DIAGNOdent lazer florensensiyasi, FOTI transilluminatsiya, Q-ray
texnologiyasi, optik spektroskopiya va intraoral kamera tizimlarining qo‘llanishi
yordamida emalning dastlabki o‘zgarishlari, yashirin interproksimal leziyalar va
okklyuzion yoriqlardagi karies aniq va invaziv bo‘lmagan usulda aniglanishi mumkin.
Ushbu texnologiyalar sezgirligi yuqori, bemor uchun og‘rigsiz va xavfsiz bo‘lib,
stomatologlar uchun tashxisning vizual va ragamli nazoratini osonlashtiradi.

Zamonaviy adabiyotlar shuni ko‘rsatadiki, kariesni erta aniqlash tish
to‘qimalarini maksimal darajada saqlash, jarayonni remineralizatsiya orqali tiklash,
invaziv davolash ehtiyojini kamaytirish va bemorlarning og‘iz bo‘shlig‘i salomatligini
uzoq muddatga yaxshilash imkonini beradi. Shu bilan birga, har bir metodning o‘z
kuchli va cheklangan jihatlari mavjud bo‘lgani sababli, diagnostikaning
integratsiyalashgan yondashuvi — ya’ni bir nechta metodlarni birgalikda qo‘llash —
eng samarali yechim sifatida garaladi.
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Xulosa qilib aytganda, kariesning erta bosgichini tashxislashda zamonaviy
texnologiyalar stomatologik amaliyotda yangi standart bo‘lib, ularning to‘g‘ri
tanlanishi va qo‘llanishi bemor salomatligi, davolash sifati va klinik natijalarni sezilarli
darajada yaxshilaydi.
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