
                    T A D Q I Q O T L A R         jahon ilmiy – metodik jurnali    

 

 

       https://journalss.org                                                     75-son_4-to’plam_Dekabr-2025 100 

ISSN:3030-3613 

УЎК: 616.211-002.1+616.211-08/615.322    

АНТИБАКТЕРИАЛЬНЫЕ, АНТИВИРУСНЫЕ И 

ИММУНОМОДУЛАТОРНЫЕ СВОЙСТВА КУРКУМЫ                                           

(ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ) 

 

Бобокулова Дилобар Файзиллоевна  

Бухарский государственный медицинский институт  

имени Абу Али ибн Сино, Узбекистан, Бухарское 

e-mail: boboqulova.dilobar@bsmi.uz 

 

АННОТАЦИЯ 

Куркума известная пряность и лечебное средство. С древности 

применяется как лечебное средство. Это одно из самых исследуемых 

лекарственных средств растительного происхождения. Как показали 

многочисленные исследования, антибактериальная активность экстрактов 

куркумы и куркуминоидов обладает широким спектром биологических и 

фармакологических свойств в отношении различных патогенных и 

условнопатогенных микробов. Механизмы антибактериального действия 

куркумина состоят либо в прямом вмешательстве в репродукцию бактерий, либо 

в подавлении клеточных сигнальных путей, необходимых для их репликации. 

Сравнительное изучение антибактериальной активности куркумы показало, что 

к ней менее чувствительны Staphylococcus aureus, S. haemolyticus, Escherichia coli 

и Proteus mirabilis, а высоко чувствительными были Streptococcus pyogenes, S. 

aureus, Acinetobacter lwoffii и отдельные штаммы Enterococcus faecalis и 

Pseudomonas aeruginosa.Экспериментальные исследования выявили 

выраженные противогрибковые свойства куркумы. Спиртовый экстракт 

Curcuma longa губительно действует на грибки Fusarium graminearum, Fusarium 

chlamydosporum, альтернативу Alternaria, Fusarium tricinctum, Sclerotinia 

sclerotiorum, Botrytis cinerea, Fusarium culmorum, Rhizopus oryzae, Cladosporium 

cladosporioides, Fusarium oxysporum и Colletotrichum higginsianum. Экстракты 

корневища куркумы и куркуминоиды обладают противовирусными в отношении 

различных вирусов, таких как вирус гриппа, вирусы гепатита В и С, вирус 

иммунодефицита человека. 
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Curcuma longa L. Известное лекарственное средство древней медицины. 

Куркума произрастает в тропических странах в Индии, Иране, Индонезии, 

Китае, Вьетнаме. С 1986 года растение культивировано в Азербайджане. Корни 

длинной куркумы - торговое название «турмерик» применяются в кондитерской 

промышленности как пряность, пищевой краситель для окраски сливочного 

масла, кремов, маргаринов в желтый цвет. Входит в кодекс алиментариус под 

кодом E100[1]. Препараты растения в Индии, в некоторых европейских странах 

используют как антиоксидант, противовоспалительное средство. Растение очень 

популярно в современной народной медицине Центрально-азиатских стран. Его 

можно приобрести у бакалейщиков - атторов. Традиционно, местное население 

используют куркуму как пищевой краситель для окраски плова, напитков. Корни 

куркумы, которые есть в продаже, имеют ярко желтый цвет [2-4]. 

Химический состав растения: Корневища куркумы содержат эфирное 

масло, состоящее из фелландрена, цингиберина, сесквитерпеновых кетонов, 

борнеола и других терпеноиды, моно- терпены пропаноивой кислоты, 

сесквитерпены бисаболониевые сексвитерпены и др[5;9;25],11 флавоноидных 

гликозида, один дигидрофлавоноидный гликозид. Основные биологические 

активные вещества корневищ куркумы куркумоиды – полифенолы. Основным 

куркумоидом является куркумин – диферулоил- метан, 1,7-Бис(4-гидрокси-3-

метоксифенил)-1,6-гептадиен-3,5-дион.К куркуминоидам также относятся 

диметоксикуркумин и бис- диметоксикуркумин[4]. 

Эфирное масло куркумы состоит в основном из сесквитерпенов , большая 

часть из них кислородсодержащие соединения, изомеров турмерона[6]. Из 

корней выделены 9 терпекуркуминов [7]. Определены также крахмал, желтый 

краситель куркумин, жирное масло, полисахариды, оксалаты [3]. 

Куркумин как лекарственное средство и пищевая добавка применяется 

в десятках стран включая Соединенные Штаты, Индию, Япония, Корея, 

Тайланд, Китай, Турцию, Южная Африка, Непал, и Пакистан[32]. 

Многочисленные исследования показали, что антибактериаль- ная 

активность экстрактов куркумы и куркуминоидов обладает широким спектром 

биологических и фармакологических свойств в 

отношении различных патогенных и условно-патогенных микробов. 

Механизмы антибактериального действия куркумина состоят либо в прямом 

вмешательстве в репродукцию бактерий, либо в подавлении клеточных 

сигнальных путей, необходимых для их репликации[7;8; 9]. 

 Минимальная ингибирующая концентрация водного экстракта куркумы 

составляет 800 мкг/мл против Staphylococcus aureus, а против Escherichia coli 

составляет 2000 мкг/мл и минимальная ингибирующая концентрация амикацина 

составляет 10 мкг/мл для обеих бактерий [10;11]. 

https://journalss.org/
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Эфирное масло куркумы оказывает бактерицидное, антиви- русное, 

ранозаживляющее, антиоксидантное воздействие. Сравнительное изучение 

антибактериальной активности куркумы показало, что к ней менее 

чувствительны Staphylococcus aureus, S. haemolyticus, Escherichia coli и Proteus 

mirabilis, а высоко чувствительными были Streptococcus pyogenes, S. aureus, 

Acinetobacter lwoffii и отдельные штаммы Enterococcus faecalis и Pseudomonas 

aeruginosa[10]. 

Экспериментальные исследования показали, что куркумин, либо 

отдельно, либо в сочетании с антибиотиками, может обеспечить новую стратегию 

борьбы с устойчивостью к антибиотикам и вирулентностью Mycobacterium 

abscessus[12]. Куркумин является мощным индуктором апоптоза - эффекторного 

механизма, исполь- зуемого макрофагами для уничтожения внутриклеточного 

Mycobac- terium tuberculosis[13;18]. 

Куркумин сам по себе, а также в сочетании с другими антибиотиками 

ципрофлоксацином среди грамположительных и амикацином, гентамицином и 

цефепимом среди грамотрицательных изолятов обладает заметным 

антибактериальным действием против биопленки, продуцирующей 

бактериальные изоляты[14]. 

Исследование показало антипролиферативное действие 

аналога куркумина транс-дибензалацетона на внутриклеточные 

амастиготы Leishmania donovani, клинически более значимую стадию паразита, 

чем его стадию промастигот [15;21]. 

Экспериментальные исследования выявили выраженные 

противогрибковые свойства куркумы[16]. Эфирное масло куркумы оказывает 

выраженное анти-дерматофитическое воздействие[40]. Экспериментальное 

исследование показало, что ингибирование роста Candida в концентрации 800 

мкл, которая рассматривается как минимальная ингибирующая концентрация 

спиртового экстракта куркумы на C. albicans, и минимальная фунгицидная 

концентрация составляла 1600 мкл[17]. 

Спиртовый экстракт Curcuma longa губительно действует на грибки 

Fusarium graminearum, Fusarium chlamydosporum, альтер- нативу Alternaria, 

Fusarium tricinctum, Sclerotinia sclerotiorum, Botrytis cinerea, Fusarium culmorum, 

Rhizopus oryzae, Cladosporium cladosporioides, Fusarium oxysporum и 

Colletotrichum higginsianum[19;22]. 

Противогрибковые свойства эфирного масла корневищ куркумы были 

связаны с разрушением эндомембранной системы грибковых клеток, включая 

плазматическую мембрану и митохондрии, ингибированием синтеза 

эргостерола, митохондриальной АТФазы, малатдегидрогеназы и активности 

сукциндегидрогеназы[20;36]. 
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Добавление куркумина в рацион куриц оказывает антикокци- диальное 

действие и улучшает качество яиц[23;29]. 

Экстракты куркумы и имбиря обладают высокой сколицидной 

активностью и могут быть использованы в качестве эффективных 

сколицидных агентов против Echinococcus protoscoleces [14]. 

Экспериментальное исследование показало, что C. longa выявил 

многообещающие сколицидные эффекты против протосколков in vitro и in vivo, 

после дополнительных тестов; его можно рассматривать как травяной 

сколицидный препарат, чтобы уменьшить угрозу выделения протосколетов 

посредством операции на гидатидной кисте[24]. 

Куркумин оказывает двойственное действие на скутикоцилятоз 

Philasterides dicentrarchi:противопаразитарное  действие  на  катаболизм  и 

анаболизм ресничных белков, и противовоспалительное действие, 

ингибирующее производство провоспалительных цитокинов у 

хозяина[25;26]. 

Экстракты корневища куркумы и куркуминоиды обладают 

противовирусными в отношении различных вирусов, таких как вирус гриппа, 

вирусы гепатита В и С, вирус иммунодефицита человека и другими свойствами 

[8; 27]. 

Куркумин Curcuma longa, проявляет антивирусную активность против 

цитомегаловируса человека[28]. 

Гермакрон Curcuma Longa проявляет противовирусную активность 

против вируса Pseudorabies животных на ранней фазе цикла репликации вируса, 

но не убивает непосредственно вирус и не влияет на экспрессию белка рецептора 

PRV нектина-1, нектина-2 и CD155[29;34]. Гермакрон, один из основных 

компонентов эфирного масла из корней куркумы, способен эффективно 

снижать рост штамма калицивируса кошек –FCV[30]. 

Положительно поверхностно заряженная, нагруженная курку- мином 

наноэмульсия улучшает противовирусный эффект куркумина, предполагая 

перспективный подход к альтернативному лечению вирусной инфекции денге 

[31]. 

У куркумина выявлены выраженные антигерпетические свойства против 

вируса простого герпеса типа 1 и типа 2, цитомегаловируса человека, 

герпесвируса, связанного с саркомой Капоши, вируса Эпштейна-Барра, вируса 

бычьего герпесвируса 1 и вируса псевдорабии[32]. 

Модифицированные куркумином наночастицы серебра (cAgNP) обладают 

высокоэффективным ингибирующим действием против инфекции 

респираторно-синцитиального вируса (RSV) [33]. 

https://journalss.org/
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Эфирное масло куркумы оказывает противовирусное воздействие против 

вируса птичьего гриппа H5N1[38]. Этанольные и сырые водные экстракты C. 

longa индуцировали значительную повышающую регуляцию экспрессии мРНК 

TNF-α и IFN-β, предполагая их роль в ингибировании репликации вируса 

H5N1[34]. 

Сесквитерпеноиды C. longa бисаболанового типа могут ингибировать 

экспрессию воспалительных цитокинов, индуциро- ванных вирусом гриппа, и 

регулировать активность NF-λ B/MAPK и RIG-1/STAT-1/2 сигнальных путей 

in vitro[17]. 

Благодаря иммуномодулирующим, иммуностимулирующим и 

противовоспалительным свойства, препараты куркумы перспективны для 

профилактики и лечения COVID-19[17; 31; 19; 25]. 

Исследования показали, что куркумин и его производные могут выступать 

как ингибиторы белка шипа SARS-CoV-2, и перспективны для профилактики и 

лечения COVID-19[38]. 

Куркумин и катехин, связываются непосредственно с рецептор- 

связывающим доменом S-белка и рецептором ангиотензинпревра- щающего 

фермента 2 (АПФ2) клетки, посредством чего эти молекулы ингибируют 

проникновение вирусов в клетку[19]. 

Препараты куркумы активируя рецептор, активированный 

пролифератором пероксисомы (PPAR) –γ может предупреждать развитие 

цитокинового шторма при COVID-19[24]. VCG Plus новая комбинация 

витамина С, куркумина и глицирризиновой кислоты может быть полезен в 

регуляции иммунного ответа для борьбы с коронавирусными инфекциями и 

ингибирования чрезмерных воспалительных реакций для предотвращения 

начала цитокинового шторма[23]. 

Противовирусное лечение, ингибирующее репликацию коронавируса 2 

(SARS-CoV-2), может представлять собой стратегию, дополняющую 

вакцинацию, для борьбы с продолжающейся пандемией коронавирусной 

болезни 19 (COVID-19)[35]. Молекулы или экстракты, ингибирующие SARS-

CoV-2 химотрипсин- подобную протеазу (3CLPro), могут способствовать 

снижению или подавлению репликации SARS-CoV-2. Такие свойства 

выявлены у экстрактов корней куркумы[30]. Химические компоненты куркумы, 

такие как циклокуркумин и куркумин связываясь с активным центром основной 

протеазы вируса атипичной пневмонии CoV-2, инакти- вируют его[37]. 

Препарат EGYVIR (комбинация экстракта черного перца с экстрактом 

куркумина) в in-silico и in vitro исследованиях антагонистизирует NF-kβ путь, 

может препятствовать высвобождению IL-6 и TNFα, уменьшая производство 

https://journalss.org/
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основных элементов цитокинового шторма при тяжелом течении острого 

респираторного синдрома коронавируса 2 (SARS-CoV-2)[21]. 

Рандомизированные клинические исследования показали, что пациенты с 

легкими, умеренными и тяжелыми симптомами (SARS- CoV-2), получавшие 

лечение куркумином/пиперином, показали раннее симптоматическое 

выздоровление (лихорадка, кашель, боль в горле и одышка), меньшее 

ухудшение, меньшее количество красных признаков флага, лучшую способность 

поддерживать насыщение кислородом выше 94% на комнатном воздухе и 

лучшие клинические результаты по сравнению с пациентами контрольной 

группы. Кроме того, лечение куркумином/пиперином, сокращало продолжитель- 

ность госпитализации у пациентов с симптомами от умеренной до тяжелой 

степени, и меньше смертей наблюдалось в группе лечения 

куркумином/пиперином[27]. 

У куркумы определены антисептические свойства [22]. 

Исследования на животных показали, что куркумин обладает 

способностью ингибировать воспалительные, окислительные факторы 

свертывания и регуляцию иммунных реакций при сепсисе[24]. 
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