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Kirish

Ortodontiya — bu stomatologiyaning tishlar va jag‘larning noto‘g‘ri
joylashuvi, tish gatoridagi nugsonlar va tish-yuz skeletidagi nomutanosibliklarni
aniglash, oldini olish va davolash bilan shug‘ullanadigan sohasi.Ortodontiya so‘nggi
yillarda texnologik rivojlanish tufayli sezilarli darajada o‘zgardi. An’anaviy metall
braketlar o‘rnini yanada qulay, samarali va estetik ko‘rinishga ega zamonaviy
apparatlar egallamogda. Ushbu maqolada bugungi kunda keng qo‘llanilayotgan self-
ligating braketlar, keramik braketlar, lingval braketlar va aligner tizimlarining
afzalliklari, kamchiliklari va qo‘llanish sohalari yoritiladi.Bu maqoladan keyin
o’zingizga kerak bo’lgan ortodontik apparatlar hagida ma’lumotlarga ega bo’lasiz.

1. Self-ligating breketlar

Self-ligating (0°z-0‘zini mahkamlovchi) braketlar elastik ligaturalarsiz ishlaydi.
Bu esa ishgalanishni kamaytirib, tishlarning ko‘chishini tezlashtiradi.

Afzalliklari:

- Kam bosim va kamroq og‘riq

- Tezroq davolash

- Gigiyenik jihatdan qulayroq

Kamchiliklari: yuqori narx va ba’zi klinik holatlarda cheklanganlik.

2. Keramik breketlar

Keramik braketlar tish rangiga mos kelgani uchun bemorlar orasida juda
mashhur.

Afzalliklari:

- Estetik ko‘rinish

- Mustahkamlik

Kamchiliklari: ko‘proq sinuvchanlik va metall braketlarga nisbatan
ishgalanishning yuqoriligi.

3. Lingval breketlar

Lingval braketlar tishlarning orga (lingval) yuzasiga o‘rnatiladi.

Afzalliklari:

- Butunlay ko‘rinmas

- Estetik talab yugori bo‘lgan bemorlar uchun ideal

Kamchiliklari:
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- Moslashtirish giyinroq

- Nutg vaqtinchalik buzilishi mumkin

- Davolash narxi yuqori

4. Alignerlarda davolash (Invisalign va boshqga shaffof alignerlar)

Alignerlar olinadigan shaffof qopqoqchalar bo‘lib, ularda davolash ham estetik,
ham qulaydir.

Afzalliklari:

- Ko‘rinmaydi

- Oson tozalanadi

- Olingan holda ovgatlanish mumkin

Kamchiliklari:

- Murakkab malokliiziyalarda har doim samarali bo‘lmaydi

- Bemordan yugori intizom talab giladi

Lekin shuni unutmaslik kerakki har bir patsientga ortodont individual yondashuv
bilan maslahat beradi va xavfsiz , samarali usulni taklif giladi.

Xulosa

Zamonaviy ortodontik apparatlar bemorlarga nafagat estetik, balki funksional
jihatdan ham yugqori sifatli davolash imkonini bermoqda. Har bir tizimning o‘ziga xos
afzallik va kamchiliklari bo‘lib, apparat tanlovi bemorning klinik holati, yoshiga va
estetik talablariga qgarab amalga oshiriladi. Ortodontiyada texnologiyalarning
rivojlanishi kelajakda yanada qulay va samarali davolash usullarini yaratishga zamin
yaratadi.Shuni takidlab o’tishimiz kerakki , Ortodontiyada faqat shifokor emas balki
bemor ham 0’z hissasini qo’shishi kerak ya’ni gigiyenaga juda qat’iy amal gilishi kerak
bo’ladi.Chunki breket tizimi bilan yurgan ko’plan odamlarda tishda karash va
blyashkala to’planishi kuzatiladi
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