ISSN:3030-3613 \/\4\\'/ TADQIQOTLAR jahon ilmiy — metodik jurnali

TADQIQOTLAR

CYPYHKAJIM BYUPAK KACAJUIUTUJIA ®UBPOBJIACT YCHIII
®AKTOPU-21 (FGF-21) HUHT POJIN

Mampsaeea Illoupa I'ynumoboesna
Towxkenm oasnam mubouém
YHUSepcumemu, hmusuampus 6a
nYIbMOHON02US KagheOpacu accucmeHmu

Cypynkanmu Oyiipak kacammuru (CBK) rmoban camomMamiiuk MyamMMOCH
XUCcOOJaHau, YHUHT 3pTa JUArHOCTUKACH, MPOTPECCUSCUHM TYIIYHUII Ba SIHTU
JaBoOJIall yCyJJIApUHU WIUTa0 YMKuIl A0i3ap0 Bazudanapaup. Oudpodaact yeuii
dakropu-21 (FGF-21) — Oy acocaHn »urap TOMOHHJIAH CEKpeIns KUIMHAIUTaH CTPECC
MHAYKIHUSJIAHTaH TOPMOH O0Y10, yrieBoaiap, JJUMUIap Ba SHEPTUS META00IM3MUHA
taptubra cosagu. Pudpodnact Yeum dakropu-21 HuHr CbKpgarm Ouosoruk
TabCUPJIAPH, KIMHUK aXaMHsITH Ba  JIABOJAIIHWHT  SHTH  METOJjIapuia
camapajgopiuruiu - ypranum wmyxumaup. FGF-21  papaxacu CBKuaunr ospra
OoCKUWIapuaaH OIlaJu Ba AuaOeTIard peHajd MPOTPECCUSHA Xamza HSHA-CTaaus
oyiipak kacamummruga (OCBK) ynum  kypcaTkuuuHu — omupaau. MeTtaboauk
Oy3uiunuiap MacajiaH, ceMu3uK Ba 2-tun auadet FGF-21 ommmura cabab Oymnaaw,
Oy sca KOMOpPOHWJ KacaUIMKJIap IIy >KyMJIaJaH YIKaHUHT CYpYHKalId OOCTPYKTHB
kacammry — COVK Ba MeTa60/MK accoLMpIaHraH Kurap e kacaauru — MAYKEK
Oownan Oornmuk. Pubpobnact ycum daktopu-21 HuHT Oyiipak Ba CypyHKaId
OOCTPYKTHUB yIMKa KacaJTuruaard GQyHKIUACH XalIH TYJIUK YpraHuiIMaras.

Cypynkanu Oyiipak kacayuuru (CbK) nyné 6yitnda Mumuinonnad ogaMiIapHuHT
CaJIOMATIUTHTa XUIAUN XaBd conmmO, Iopak-KOH TOMHUP KaCaJUIMKIIApH, YIIUM Ba XaéT
cudaruHuHr nacainmura onubd kenagu. CBKuuHr yupam OyTyH ayHéna opTuO
O0opMOKIa, allHMKca MeTaboJuK (akTopiap (CeMHU3NMK, 2-TUN AUMAOET Ba >KuTap
KacaJUTMKJIapH ) OMiTaH OOFIMK XoJuiapaa. @udpoodnact yeum dakropu-21 (FGF-21) —
Oy kurap Ba €F TYKMMacu TOMOHHUJAH HILIA0 YUKApWUIaAUTraH TOPMOH OYnuo,
MeTa0O0JIMK TOMEOCTa3HM CaKJalla MyXuM poJi YiHaWIW. YHUHT Japakacu CTpecc
XoJlaTiapuja MacajaH, OWINK, CEMU3JMK €KW SUUIMIJIaHWIIIa OIaad  Ba
OpPTaHU3MHHHT XUMOSIBUH KaBOOWHM KydaWTUPaIH.

dubpodnact ycum daktopu-21 — cTpecc MHAYKIMSUIAHTAaH TOPMOH OYiuo0,
acocaH JKUTrap TOMOHHJAH cekpelus KwimHaau Ba PPARa/y penenropiapu opkanu
TapTUOra cojauHaaud. Y JUIWJ Ba TJIOKO3a METa0OJIM3MHHM TapTUOra cojajiu,
WHCYJIMH CE3TUPJIMTUHU OLIMPaIn Ba SHeprus romeoctazunu cakiaiau. CbKna FGF-
21 mapaxkacu 3prta 6ockuduiaapaas (glomerular filtration rate — GFR nacaiiuim 6uian)
omaau, Oy OpraHU3MHHUHT XUMOSIBUH skaBoOU crudartuia Kypuiaiu.
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dubpobdnact yeui pakropu-21 ommimm MeTadoIuK Oy3uaunuiap (CEMU3IINK Ba
nuaber) Ounan yamOapyac Oornuk Oyimmb6, CBK OGemopnapuaa rokopu aapaxana
Ky3atunaau. Macanan, nuabetaaru 6emopiapaa FGF-21 penan nporpeccustau oiau6
Kenaau, sHia-ctaaus Oyhpak kacammru (OCBK) na sca Gapua cababmappan yiaum
xaBpuuu ommpanu. KomopOummuknap kontekctuaa: FGF-21 CBK Ba metabonuk
kacammukaap (my skymnagad MBXKEK) Yypracumaru GoFnoBuM Xanka Oy I
MyMKMH, 4yHKH xurap 3apapu FGF-21 cekpenuscunn xydaiitupagu. COVK 6unan
6ormuk xomtapaa FGF-21 untuxo0 Ba OKcHIATHB CTPECCHUHT MapKepu cudaruia
KYpuO yuKHUIIaau, JIEKUH Oy coxaja WIMHM MabIyMOTIap €Tapiu 3Mac.

Kmuauk taakukotnapaa FGF-21 papakacu CBKuunHr mapkepu cudaruma
yprauwnran. Saru myxum sxkoi: FGF-21 CBKuaunr spra 6ockuunapuaa omaan Ba
nuabernaru 6emopiapa Oyipak QyHKIUICUHUHT EMOHJIANTYBUHU OaliopaT Kujlaau.
OCBbKna (xemonnanus Ba nmepuToHeasl auann3 6emopnapuaa) rokopu FGF-21 6apua
VAUMIApHUHT MPEIUKTOPU XUco0aanaau. Metaboauk koMmopoummkiapaa: CeMusinmK
Ba 2-tun nuaber FGF-21 ommmmwra xucca kymaau, Oy aca CBK mporpeccusicunu
tesnamtupaau. Auru uctukbon: FGF-21 HUHr MKKM TOMOHJIaMa poOJM — 3pTa
XoJlaTiapja XUMOSBHM, JIEKUH OPTUKYA Japakajaa 3apapiid Oynumu MyMKuH. By
xomopoummknap (COVK Ba MBXEK) 6unan Gornuk 6emopnapaa FGF-21 uu
VIYalIHUHT axaMUATUHU ommpaan. Pudpoodiact yeum ¢pakropu-21 muar CbKnaru
MEXaHU3MJIApH Xalll TYJIUK ypraHwiamarad, jiekuH y B-klotho pemnenropu opkamu
WIUTAIA Ba METa0OJIMK CTpEeCCHH TapTuoOTa comanu. Saru tonmwima: FOxopu FGF-21
CBbKna doitnanu 6ymumm mymkuH (OyiipakHU cakiaml yayH), JIEKHH OPTHKYACH FOpaK-
KOH TOMHp MYyaMMOJapUHHU Keatupub uukapaau.d@ubpobnact ycuimn ¢akropu-21
aHajorjlapy MeTa0oNMK Kacayummkiaapaa camapaau Oyarad, sHaum CBbKna xam
kynanui MymkuH. FGF-21 — B-klotho okcrcnuuHT HUIIOH crdaThaa HIIUTATUITHAIIH
SHTW  JIaBOJIAIll  CTpaTeTUsJapuHu  Takaud  dTaau, alHWKCA  MeTabOoJHK
xomopoumknapaa (MBXEK sa COVK 6unan).

Xyaoca. FGF-21 — CbKngarn MmyxuMm OuoMapkep Ba MOTEHIHAJ TEpareBTUK
HUIIOH. YHUHT Japakacl KacaJUTUK MPOTPECCHSICH Ba YIMMHH TMPEAUKT KHIAIH,
Metabonuk (akxropnap opkamu komopoummknapau (COVK sa MBXKEK) Gornaiinu.
Aurm myxuMm kounap: FGF-21 HUHr HMKKM TOMOHJIamMa pOJM Ba TEPANEBTHUK
NOTEHUMAMN WIMHA OYIUIMKJIApHU TYJIAupUII ydyH acoc Oynanu. Kenrycu
tagkukotrnap FGF-21 Hunar Oyiipakmarn QyHKIUACUHM YyKyp YpraHulira
KapaTUIMOK/A.
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