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TARBIYA JARAYONING MOHIYATI VA MAZMUNI.
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Anotatsiya: Ushbu maqolada tarbiya jarayonining mazmuni va mohiyati, shaxs
kamolotidagi roli hamda tarbiyaviy jarayonning ijtimoiy va pedagogik ahamiyati tahlil
qilinadi. Tarbiya nafaqat bilim berish, balki shaxsning axlogiy, ma’naviy, estetik va
jismoniy sifatlarini rivojlantirish orgali jamiyatga mos yetuk insonni shakllantirishga
xizmat qiladi. Maqolada tarbiyaning asosiy yo‘nalishlari, pedagogik tamoyillari va
uning oiladagi, maktabdagi va jamiyatdagi o‘rni ko‘rib chiqiladi. Shuningdek, tarbiya
jarayonining uzluksizligi, magsadga yo‘naltirilganligi va individual yondashuvga
bo‘lgan ehtiyojiga e’tibor garatiladi.

Kalit so’z va iboralar: tarbiya jarayoni, shaxsning ijtimoiy rivojlanishi,
ma’naviy tarbiya, axloqiy qadriyatlar, shaxs kamoloti, aqliy tarbiya, jismoniy tarbiya,
estetik tarbiya, mehnatsevarlik, tarbiyaviy yo‘nalishlar, pedagogik tamoyillar,
tarbiyaviy jarayonning samaradorligi, uzluksizlik, maqsadga yo‘naltirilganlik,
individual yondashuv, tarbiyaviy muhit, oila tarbiyasi, maktab tarbiyasi, jamiyat ta’siri,
fugarolik tarbiyasi.

AHHOTauMs: B JMaHHON CTaThe AHAIM3HPYIOTCA COJECP)KAHME M CYIIHOCTh
mpolecca BOCIIUTAHUS, €r0 POJib B (POPMUPOBAHUN JTMYHOCTH, & TAKXKE COLMATIBHOE U
MeAarornyeckoe 3Ha4eHne BOCIIUTATENBHOTO Mpoliecca. BocruTanue HampaBiIeHO HE
TOJIKO Ha Tiepenady 3HaHWM, HO W Ha pa3BUTHE HPABCTBEHHBIX, JIYXOBHBIX,
ACTETUYECKUX W (PUBNUECKHX Ka4deCTB JIMYHOCTH, CIOCOOCTBYS (HOpMUPOBAHUIO
TapMOHUYHO pa3BUTOrO 4YeJoBeKa. B crarbe paccMaTpUBAIOTCS OCHOBHBIC
HaIpaBJICHUS BOCITUTAHUS, TIEIArOTMUECKHUE MPUHIINIIBI, a TAKKE POJIh CEMbH, IIIKOJIBI
u obmectBa. Oco0oe BHUMAaHUE YIEISACTCS HEMPEPHIBHOCTH BOCHHUTATEIHLHOTO
npoliecca, eJeHanpaBIeHHOCTH U HeOOX0IMMOCTH WHANBUAYAIBHOTO TIOIX0A.

KiioueBble €j10Ba M BbIPa)KeHHsI: BOCIUTATEIBHBIN MPOIECC, COMMAIBLHOE
pPa3BUTHE JMYHOCTH, TyXOBHOE BOCIIMTAHWE, HPABCTBCHHBIE IIEHHOCTH, Pa3BUTHE
JUYHOCTH, UHTEJUICKTYaJIbHOE BOCIUTaHUE, (PU3MUECKOE BOCIUTAHUE, ICTETUIECKOE
BOCIIUTaHWE, TPYAOII00ME, HAMPaBICHNUS BOCIUTAHUS, TIEAarOrMueCKre MPUHITUIIBI,
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3¢ (HEeKTUBHOCTH BOCIIUTATEIBHOTO MIPOIIECCa, HEMTPEPHIBHOCTD, 11€JIEHANIPABICHHOCTbD,
I/IHI[I/IBI/IIlyaJ'IBHHﬁ noaxona, BoCcnurarejabHasd Cpcaa, ceMelHoe BOCIIMTAaHHUEC, ITKOJIBHOC
BOCIIMTAaHUC, BJIMAHUC 06HICCTBa, IpaKaaHCKOC BOCIIMTAHHNC.

Annotation: This article examines the content and essence of the educational
process, its role in the development of personality, and the social and pedagogical
significance of education. Education is not only aimed at imparting knowledge but also
at developing an individual’s moral, spiritual, aesthetic, and physical qualities, thereby
forming a well-rounded person who can function effectively in society. The article
discusses the main directions of education, pedagogical principles, and its role within
the family, school, and society. Moreover, attention is paid to the continuity of the
educational process, its goal-oriented nature, and the necessity of an individualized
approach.

Keywords and phrases: educational process, social development of
personality, spiritual education, moral values, personal development, intellectual
education, physical education, aesthetic education, diligence, directions of education,
pedagogical principles, effectiveness of the educational process, continuity, goal-
oriented approach, individual approach, educational environment, family education,
school education, influence of society, civic education.

Kirish: Tarbiya jarayoni inson hayotidagi eng muhim pedagogik hodisalardan
biri bo‘lib, shaxsning har tomonlama rivojlanishi, jamiyatga moslashuvi va ma’naviy
barkamolligini ta’minlaydi. Tarbiya nafaqat bilim berish bilan cheklanmay, balki
shaxsning axlogiy qadriyatlarini mustahkamlash, ijtimoiy mas’uliyatni rivojlantirish,
madaniy va estetik didni shakllantirish, agliy va jismoniy salohiyatni oshirish kabi
murakkab pedagogik jarayonlarni oz ichiga oladi. Shu bois tarbiya shaxs kamolotining
asosiy omili sifatida garaladi va jamiyatdagi har bir insonning ijtimoiy, madaniy va
ma’naviy moslashuviga bevosita ta’sir qiladi Tarbiya jarayonining mohiyati shaxsni
jamiyatga tayyorlash va uning axloqiy, ma’naviy, madaniy va fugarolik fazilatlarini
rivojlantirishdan iborat. Bu jarayon shaxsning ma’naviy-axloqiy qadriyatlarini
mustahkamlash, axloqiy me’yorlarni o‘zlashtirish, ijtimoiy normalarga moslashish,
ijodiy va estetik qobiliyatlarni rivojlantirish, jismoniy salomatlik va mehnatsevarlikni
shakllantirish kabi magsadlarni o‘z ichiga oladi. Tarbiya shuningdek, shaxsning
individual qobiliyatlari va ijtimoiy faolligini rivojlantirishga garatilgan uzluksiz
pedagogik faoliyat sifatida ham tushuniladi.  Tarbiya mazmuni turli yo‘nalishlarda
ifodalanadi: ma’naviy-axlogiy tarbiya shaxsning axloqiy fazilatlarini rivojlantiradi va
uning ijtimoiy mas’uliyatini oshiradi; aqliy tarbiya tafakkur va bilim darajasini
oshiradi, shaxsning mantiqiy fikrlash qobiliyatini rivojlantiradi; jismoniy tarbiya
sog‘lom turmush tarzini va jismoniy salohiyatni shakllantiradi; estetik tarbiya
shaxsning didi, san’at va go‘zallikka bo‘lgan qiziqishini rivojlantiradi; mehnat va
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fuqarolik tarbiyasi shaxsni jamiyatga foydali va mas’uliyatli a’zo sifatida tayyorlaydi.
Shu yo‘nalishlarning barchasi bir-biri bilan uyg‘un tarzda olib borilgandagina tarbiya
jarayoni samarali bo‘ladi. Tarbiya jarayoni uzluksiz, maqgsadga yo‘naltirilgan va
individual yondashuv asosida tashkil etilishi lozim. Uning samaradorligi ko‘p jihatdan
pedagogik tamoyillar — tizimlilik, izchillik, uzluksizlik, insonparvarlik, milliylik va
individual yondashuvga amal qilinishiga bog‘liq. Shuningdek, tarbiyaviy mubhit,
pedagog va ota-onalarning faol hamkorligi, pedagogik metodlarning to‘g‘ri tanlanishi
va nazoratning tizimli tashkil etilishi shaxsning ijtimoiy, axlogiy va ma’naviy
rivojlanishini ta’minlaydi .  Tarbiya jarayoni shaxsning madaniy, estetik va
mehnatsevar fazilatlarini shakllantirish, individual qobiliyatlarini rivojlantirish, ijodiy
va fikriy salohiyatini oshirishga xizmat giladi. Oila, maktab va jamiyatning tarbiyadagi
o‘zaro hamkorligi bu jarayonda ajralmas va muhim ahamiyatga ega. Oila shaxsning
birlamchi axloqiy va ma’naviy qadriyatlarini shakllantirsa, maktab shaxsni bilim bilan
birga ijtimoiy hayotga moslashishini ta’minlaydi, jamiyat esa umumiy ijtimoiy
me’yorlar va qadriyatlarni singdiradi. Zamonaviy pedagogik yondashuvlar tarbiya
jarayonini yangi bosgichga olib chigadi. Bugungi kunda shaxsni tarbiyalashda
innovatsion metodlar, psixologik bilimlar, axborot-kommunikatsion texnologiyalar va
ommaviy axborot vositalari keng qo‘llanilmoqda. Bu esa tarbiyaviy jarayonning
samaradorligini oshirish, shaxsning ijodiy va intellektual salohiyatini rivojlantirish
hamda jamiyatdagi faol va mas’uliyatli shaxs sifatida shakllanishini ta’minlaydi.

Xulosa: Tarbiya jarayoni inson hayotida markaziy o‘rin tutadi va shaxsning
ma’naviy, axloqiy, intellektual, jismoniy va estetik jihatdan har tomonlama
rivojlanishini ta’minlaydi. U shaxsni jamiyatga mos, mas’uliyatli va barkamol inson
sifatida shakllantirishga xizmat giladi. Tarbiya nafagat bilim berish, balki axlogiy
qadriyatlarni mustahkamlash, ijtimoiy mas’uliyatni rivojlantirish, madaniy va estetik
didni shakllantirish hamda shaxsning ijodiy va intellektual salohiyatini oshirishni oz
ichiga oladi.
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