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TAJIABAJIAPJIA DKCTPEMAJI BASHUSITJIAPIAT T
KOMIIETEHLUSICUHYU PUBOKJIAHTUPUILTHUHT
MICUXOJOTUK KUXATJIAPHA

Aboysoxuooe X. A
Huzomuit Homuoazu Y36exucmon Muiiuil neoazo2uka
VHUBEPCUMEMUHUHS MYCMAKUL MAOKUKOMYUCU.

Annomamuyua. Ywby maxonaoa manabanapea 3KCmMpeman 8a3usmiapodazu
KOMREMEeHYUSNAPUHY — PUBONCIAHMUPUIUHUHE — NCUXOTIO2UK — ICUXAMIAPU  XAKUOA
mMyuynua bepuieaH.

Kanur cy3nap: “Okctpeman xonatr’, “coByKKoHyMK’, “Hoben mykodoTu”,
“akcTpeman BazuAr, “@opoduii”’, “Tabuuii odatiap”’, “kuHOJIOIIAP PaBKYyIOAIA
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Ba3UAT , “MHCOHJIarM PyXHil kapacHnap”, “QU3MIOrMK aHATOMHK >KapaéHiuap’.

by onmamaa y3uHUHT OeTakpop Ba MyKaMMall MaBXXyAOT DKaHJIUTH Tyaiiu,
MHCOH TaOuuil MyxuT/a y3ura Oy ry3ai 1yHEHU apaTuO oJiraH Ba Y3 Xa€TUHUHT aCOCHM
KUCMUHHU aHa Iy MyXUTIa ,TyFWIraHuAaH Oomuad y3ura TaHuin OYiraH Hapca Ba
BOCUTAJIap opacujaa YyTkazaau. MHcoH Xaétu naBoMMIa TaOMATHUHT KOHYHJIApH,
WHKUKJIMKIIApUTra Kapamail yMpry3apoHJIMK KWIMO KEIMOKJa,YHUHT Xa€T (paoausaTu
aTpo-MyxuTaa ro3ara Kejna€TraH y3rapuuuiapra OOFJIMK XO0Jia aMajra OLIaaHu.
danokar coaup OyiraH XyAyaura TylraH ojamjap opacuaa KaHaall Xuc-Tyurysap
naiigo O6ynamu? Huma yuayn omammnap Vimanmail miapouTtna Oup-Oupura HucOaTa
Oomkaua MyHocabarna 6ynu6 konumaau? @aBKysolga Ba3uAT XoJaTUAa Ba Yy
Tyraranjjai CyHT ojamjiapJard TCHXOJOTHMK XOoJiaT KaHjail Oymaau? ABBao,
oJlamJiap dKCTpeMas XoJiaTiapja COBYKKOH OYIWIUIApW JIO3UM,0y 3ca yJIapHUHT 3
XaTTH —XapakaTjapuHU Ha3opaT KWia OJUII XOJATJIApUHU SXIIKM Oynuiumra oiaud
KEJa/IH.

Onamnap 3uia3uiia nanTuaa XUc-XasbkoHra 0epuiin0, BaxuMaiu XojaTra TyImo,
KYpKUO Konu0, ¥3 XaTTH —XapakaTHHHU OoIIKapa ojiMaii Kojaau. byHmail BakTiapaa
KUIAJIap KapaxTt O0ynumd konwb,0ynmaérran unuiapra 3bpTrOOpcHu3,atpodra Gedapak
Kapalaurad, HUMa KAJa€TraHuHY Y31 XaM OWJIMaiuran xojarra Tymuo Kojaau.by
XoJiaTiaap/a ogamiiap Xyuc-XasHKoHra OeprIIMaciIvK,BOKEIHUK MMANTH A Y3UTa-y3u aajja
Oepuin Ba atpodaarunap Ousian Oajian;i 0BO3/1a Myomasajaa OYIHUIIM JTO3UM OViIaau.
Tabuuii opatnap 103 6epravjian KeWWH, yJIapHUHT OKuOaTiaapuHu Oaprapad 3TUIIAA,
olamjiapra €pnaMm Oepulll Y4yH MyTaxacCHC KyTKApyBUWIAp, YT Y4yupyBuujap,
KHHOJIOTJIap, TICHXOJoriap, Mmu(OKOopiIap Ba MyXaHIUCIAp WINTa KUPUIITUIIIAH
OJIINH, VY3JIapW I[ICUXOJIOTMK HYKTauW Ha3zapAaH KWWK Tau€prapiiik Kyprax
OynuuuIapu 103uM. X1, 3KcTpemMai BasusT Huma? "Baszuar" TylmyH4acu JIOTUH
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TUJUAAH OJIMHTaH OYuo0, “situs”- “Xonar’ meraH MabHOHU aHTIaTagu. ATpop-MyXUT
MHCOHIa HUCOATaH TallKU MIAPOMTIAPHUHT yMymilamMacunup. Bazusar typnapu
Ooup xun Oynamaiau, ynap aTtpod-mMyxuT Typiapu OujiaH VXmamaup. DKCTpemal
Ba3usATIIap, Tabuui odarnap, ep KUMHUpJIAIIM, Typiad XWJ aBapus XoJaTjiapu,
EHFUHIIAP, Xap-Xuil TypJard SIUACMUSIAPHUHT TapKaJuIUIapu KaJIuM
3aMOHJIapAaH Oepy MHCOHUATra 3apapy TETHO KelraH Ba yjapra XaMulla pyXuu
KUXATIAH XaM, MOJJIUN -MabHAaBHM KUXATIaH XaM IMUKACTIAp €TKa3uO KeJras.
“Macamnan, Oy XoiaT TapuxJaH Ou3ra MabIyM, WIK Oop snuaemus Erumerna comaup
STHITaH 66 GyTyH Ypra ep aeHrmsu 6yiima6 60 iimn maBoM sTra. Maskyp
SOUAEMUSHUHT  3HT  aBX  OJraH  JaBpiapuja, aHuKporu  S542-tunga
Koncrantunononna xap kynu 1000maH opTuK ojamra Yiaum-yiat BabOOCH YaHT
conran™?,

WNHCcoH TymmO KOJMIIM MYMKUH OYNraH XaB(uid 3KCTpeMall BazHATIIAp PyXHid
Ba XMCCHUH 3ypUKHUILIAPHU KEITUPUO dnKapaad. HOTHHWINK, XaBOTHUpPTra TYITUIITHIaH
Oomuiad,KypKyB Ba BaxuMarada OYJraH XoJjaTjap HWHCOHHU PYXUM XOJATUHU
oenrunad 6epamu.KypkyB xuccu acocaH xaBdiM Ba3usT Ba dKCTpeMall XoJariapiaa
BY)Ky/ra kenaau. byrok amioma @opoOUHHUHT TabJIMMOTHYA, HHCOHHUHT Ol Cce3Tru
abp3ocu Oemr Typau BazudaHu Oaxapuira MyBoduKIamran OynuO, yiap Talku
MYXUTAaH OJMHTaH xabapiapHu OWp AroHa mMapkasra oiu0 Kemagu Ba Oy mMapkasjia
Oapua xabapnap ymymiamanaud. OnaM ab30JIApUHUHT MapKa3u OYJraH lOpak TaHa
Ba YHHUHT ab30JIApMHM KOH OWJaH TabMUHJAWAW, KOH IOpak oOpKaau OyTyH
ap3osiapra Tapkaiagud. VKkuHUM Mapka3 Muandp. Mus  KOH OWJIaH TUPHK
Oynrannuru cababnu ropakka OYHCyHaaW, SbHU IOpaKAaH KOH OJIA[IH, JICKUH IIIy
Owran Oupra, y OyTyH ab3ojapra paxOapiauk Kujaaw, V3  Oylpyrura
OyWicyHaupany, yJaapHd MablIyM MybTaAWUIMKIa ymuoiad  Typamu. Jlemak,
WHCOHJAru pyxui >kapa€Hmap, (U3WIOTMK aHATOMHUK >Kapa€Hiap - PyXusiT ab30
OwraH OOFNHK, FOpaK WHCOHHHUHT OWOJOTHK XAa€THHH, MHUS 3Ca PyXHUH-MabHABHMA
xaéTuHu GomKkapud Typaau.’

DKcTpeman BasuATIap HWHCOH Xa€THMHUHT Xap KaHAal XojaTiapuaa Mmanao
OYIUIIM MYMKUH,0Up IIAXCHUHT Y3u €nFu3 €Ku OMp Trypyx ojaamiap Owian Oyiraxn
nanTaa, Xap-XWi BakT JaBOMHUAA JKyJa KYI XoJjaTiap to3ara KETUIIN MYMKHWH,0y
XoJlaTiapjaH Xxed kuMm kadomnaTimanmaran.byHpait Xommapga XaTo KWJIUIT  KHUIIIH
xa€tn yuyH kummatra tymanu. [lyHuHT yuyH xaMm, paBkynoaaa Ba3ustiaap Oyiinda
daonuAT OpPUTAIWTAaH Machysl JaBjaT OPTaHJIAPUHUHT XOAMMIIAPH, OJIaMJIAPHUHT
xaétura OOFNMMK OYynuIlM MyMKHH OViraH Te3Kop Kapopiap KaOyn Kuiaau,
3apypuii, Falputabuuii, HOCTaHAAPT IIAPOUTIAP/Aa UILJIAIIAPU IKCTPEMaAT Ba3HSAT

1 ABesos 0O.P.”3kcTpeman Basumatnap ncuxonormacu” Hapcauk. byxopo.Hawpuétu, 2020 inn.6-9.
2 “lMeparoruka Hasapuacu” Ackap 3yHHyHOB. “lMeparornka” daHu coxacu MYHaNAMLLAAPU YUHYH YKYB KYanaHma.
B-30-31
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MYTaxaCCUCIApUHUHT  y3Ura XOC XYCYCHSTH XHcoOmaHagu. MabiayMku,ep
Kyppacuiaru 6apua JaBiaTJapHUHT OHPOPTACH XaM, LIy XKyMJIaJaH Y30eKHCTOH XaM
coaup OV MyMKUH OViarad Tabuuit opatiapaad kadosaTiaHMaraH.

XyAnu IIyHUHT YYyH XaM, JaBJaTUMU3 pax0apiapy XaJTKUMU3HUHT XaéTUra
Gedapk OGyiaMaraH xomna, Y36eKHCTOH Pecry6imMKach XyayAuaa COTUP OVIIHIIH
MyMKHH OYyiraH, ¢aBKyJa0//a Ba3UATIAPHU OJITUHU OJUIN MaKcagauaa, Y3 BaKTHAA
Terunu GapMOH Ba KapopJapHU YMKapuO XaéTra Taf0uK KHIMOKIatap. “AXOJTHHH
Ba XYAy/JIAPHU TA0UMii XaM/1a TEXHOTeH XyCYyCHUSIT/IH (PABKYJ10/1/1a Ba3USATIapIAaH
Myxodaza KMJIHII TYFPUCUHIA” T KOHYHIAa yKapo Myxodazacu coXacuiard acocui
BasudaiapHyu, yJapHU amaira OIIUPUIIHUHT XYKYKUH acocliapuHu, JlaBliaT
OpraHJIapUHUHT, KOpXOHajap, Myaccacajap Ba TAIIKWJIOTIAPHUHT BaKOJIATIApUHH,
V36exncron PecryOmukach (yKapoNapHHHHT XyKyKJIapd Ba MaKOYpHATIAPHHH,
myHUHTAEK Gykapo Myxo(azacu KydJaapy Ba BOCHTAIapH Oenrmiaiian. ned KonyHaa
Oenrunald KyWuiara.

Bynnan Tamkapy, “Y36exncron Pecnyéiaukacn daBKyJio11a BasusATIApAA
YJIApHUHI OJIMHM OJIMII Ba XapakaT KWIKII [aBJAT THU3MMHHHM SIHAJA
TAKOMWJIAIUTHPUIN TYFpucuaa”ru kapopuga daskynojna Basudriapiaa JaBiaT
tisumunu (O®BJIT) OomkapyB oprannapu, PecnyOnumka Ba MaxaJliuii XOKUMUST
OpraHjlapWHHU, aXOJMHU Ba XyIy/JIapHd (DaBKyIoaaa BazHUATIApAAH XUMOS KUJIHIII
MacalajJlapuHU Xaj dTHUII BaKOJIATUTa KUPAJUTaH KOPXOHAIAp Ba MyaccacalapuHUHT
Ky4 Ba BOCHUTAJIapUHHU OWpramTHpagn xamaa (QaBKyJIoAna Ba3HSITIAPHUHT OJAMHU
oJiiiI Ba OapTapad 3THUIL COXaCUAaru Ta0MpiapHu TAIKWII ATUIL Ba aMajra Ol puUIl,
yJIap 1o3ara KeiraHjaa axojid XaB(QCU3IUTHHH, aTpod-Tabumii MyXuTHH MyXo(dasza
KWINII XamJa TUHWIMK Ba xapOuil 1aBpja daBiaT WKTUCOMMETHTA 3apapHU
KaMaWTMPUIIHU TabMHUHJIAINTA MYIDKAIUIaHran.*-1e6 KypcaTWiraH Kapop amaija
KYJUIAaHWIMOK/A.

Tununuk fgaBpuga xam Oymaguran ¢aBKyjloada Ba3usTIap, acocaH
OJlaMJIAPHUHT Y3WJIApUHUHT aibOsapu OwiaH coaup Oynamu. MabiaymMoTiap UIyHU
kypcataauku, 80-90 % HOXyII XOAUCATAPHUHT COOUP OYJIMIIUTa MHCOHHUHT Y31
cababun.MacanaH: ABTOXQJIOKATIAPHUHT COAMP OYIUIINTa XaWJOBUMHUHT CIUPTIN
WYUMIIMKJIQPHA ~WYU0 TPAHCIIOPT BOCHUTACMHU  OOIIKApWINK, MYI  Xapakar
KOUJIAJTapUHU TYJIHUK OWJIMACIUTH Ba TPAHCIIOPT BOCUTACUHUHT HOCO3JIUTHU Ty(daitiu
pyit 6epap skan. Onummnap ¢ukpura kypa xaérauar "10% u Ouz OwnmaH comup
Oynaérran Hapcamapman Ba 90% wu o9ca Ou3  Yimaiiauran —HapcanapaaH
noopar"nup. Kynuaua "omauit" WHCOH TakpubacujaH TallKapura 4YUKaJIuraH
Ba3uATIIAp ro3ara Kenaau. bomikadya Kuiub adtagurad  Oyicak, Ba3USITHUHT

3VY36ekncToH Pecnybaunkacu Onuit Maxancu TomoHugaH 2000 inn 26 maiiga kabyn kuanHra “®ykapo myxodasacu
TYFPUCUOA"TU KOHYH.
4 ¥36exucTon Pecrry6mukacu Basupnap Maxakamacuuusr 2011 itun 24 aBrycraru 242-coHnm “kapopu
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AKCTPEMAJUIMIY MHCOH Xajlyd MOCJHAIUTHPWIMAraH Ba VY3 I[IAPOMUTIApPUAA Xapakar
KWIMIITa Taiép OyaMaran OMWUIADHM MAiao0 Kuiaaam.® MabayMKH,3KCTpeMall
Ba3UATIIApJla UHCOH CTPECC XOoJIaTWra TYHIMIIU Tabuuil Xoi,0yHaail xojaTiapHU Ba
MHCOH TaHacHuJa KedaauraH Oapya TIICHXOJIOTMK JKUXartiap  JIyHE oJaumiapu
TOMOHH/IaH YPraHu0 YMKUIITaH.

CrtpeccHn ypranum Oyiinda nyHEna Wupuk MmyTtaxaccuc, Hobem mykodoTu
coxubu, eryk ¢usnonor onuMm [anc Cenbe xucobmanaan.OITUMHUHT  (UKpHUYA,
cTpeccra TyluraH OemMopiapaa JacTaBBal MINTAXaHUHT WYKOJIUINW, XapaKaTHUHT
cycaiMiu,apTeprall KOH OOCUMUHUHT KYTapuUiUIIM, TYIIKYHJIUK XOJaTiapu
kynpok ky3zatwiaaud. [.Cenbe Maskyp cTpecc OeNruwiapuHd “oaiuid KacaJlJIuK
Genrucy”’nes Genrunaiiam.® Xap Kangail IIaXCHUHT PHBOXKJIAHULINTA CAOMH TAHCHD
KYpcaTuilll MyMKUH OViTaH Typsid Xuwi1 MyBadhakusaTCU3IUKIAp, MUKW 3UIIUSATIAD,
IOKOpY JIapaxkaflard CTPecC XOJaTyIapu IIaxcAa Y3WHU MCUXOJIOTHK HyKTau Ha3apaaH
XUMOsI Kujia ojumra Tauépnaiiau. MHcoH TaHacupmarm — Oapuya  y3ura  Xoc
OynMaraH,sJbHM TaHa Y4YyH OJaTUH OyiMaraH Y3rapuuuUIapHUHT YMYMUIUIMTAHU
TacBUpJIALI YUYH Y “cTpecc” TYIIyHYaCUHU KUPHUTH.

DKcTpeMall XoJaTiapHu Oenruiapu Oynanu,andarra 0y OearuiIoBYM OMUILIAp
cubaruga  KyWujarujgapHu — aWTUIl MYMKUH: XaB(iau BazusaT,  xaéraaru
KUMMHYWIMKIIAP, SpaTWIraH SHIMIMKIAp,TYycaTAaH SIIUTUITaH COBYK Xabap €Ky K3
OJIIMMHU3Ia Py OepraH aBTOXaJoKaT Ba OOIIKa IIyHra Vyxmam (aBKyJoTAa
BA3UATIIAPHUHT PYXHUU-TICUXOJIOTHK X0JIaTH OWJIaH OOFJIMK OYJIraH TypJikd TabCcUpJIap,
SbHU  XaJJaH TAlIKApW aKJINM, )KUCMOHUW, XUCCU CTPECCHUHT K03ara Keauuu.by
XOJlaTiapJaH Tallkapy WHCOHTA TaOuaTJAard WKJIUM IIApOUTIApH XaM  cajouid
TabCUp Kwiaad. Mmucon yuyH €3 oluma OynaauraH Kywid MCCHKJIHMK, KaxpaToH
KHIIJArd KaTTUK COBYK, KHUCIOpPOJ €THIIIMOBUMJIMTUA Ba OoIIKaiap. Ounuk Ba
TAIIHATUKHUHT MaBXYJJIUTU. AUTHUIII MYMKWUHKH, O3KCTPEMaJl Ba3uATIAp HWHCOH
XaB(CUBIIUTMHUHT aCOCUM TYWFYCUHU CE3WIapJIu Tapaxkaja Oy3aau Ba Mapkasuii acabd
cUCTeMaapura Ce3uapiid Japakaaa TabCUp KUIaIu.

WNHcon TaHacuja kevyaauraH (aBKyjloJja Ba3UATIAPHUHT Kaiicu Oup Typu
OJIAMJIAPHHUHT PYXUW XOJIaTUTa TabCUP KUIMO, YTa KUIIUK OKuOariaapra oo
KeIUIMUHU €K TaHa/Ja OCOHPOK KEYHWINM  XaKuJa AaHWK OWp TalIXuc KyWHIi
Mypakka® wmacama. Tom MabHOmarMm HWHCOH Oy Xaérna smap dSKaH,Xap KaHaai
KApUTWINKIApHA MapaoHaBop eHrud kenrad.MHCoH Oy nyHEra keamOaUKH, SIIard
YUYH Kypalll KeJIraH Ba OyHJIaH KeMUH XaM Kypamuo siaiBepaiy.
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