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ANNOTATSIYA

Magqolada maktab o‘quvchilarining jismoniy tarbiya darslarida ijtimoiy
kompetensiyalarni shakllantirish jarayonida oila va maktab hamkorligining ahamiyati
yoritiladi. Tadqiqotda o‘quvchilarning guruh mashg‘ulotlarida faol ishtiroki,
kommunikativ ko‘nikmalari va jamoaviy mulogqoti tahlil gilinadi hamda ota-onalar
bilan pedagoglar o‘rtasidagi samarali hamkorlik mexanizmlari ko‘rib chiqiladi.

Kalit so‘zlar: jismoniy tarbiya, ijtimoiy kompetensiyalar, oila-maktab
hamkorligi, guruh mashg‘ulotlari, pedagogik strategiya.

AHHOTAIUA

B cratpe paccMaTpuBacTCA 3HAYCHUC COTPYAHHMYCCTBA CCMbU M IIKOJIBI B
(bOpMHpOBaHHH CONHUaJIbHBIX KOMHGTGHHI/Iﬁ IIKOJIBHUKOB Ha YpPOKax (1)I/I3I/ITIGCKOI‘O
BOCIIUTAaHHA. I/ICCJ'IGI[}IIOTCH AKTHUBHOC YYAaCTHUC YYAIIHUXCA B I'PYIIIIOBBIX 3aHATHAX,
KOMMYHHKATUBHBIC HABBIKH 1 KOMAHIHOC BBaHMOHeﬁCTBHe, d TAK)KC aHAJIM3UPYIOTCA
s PeKTUBHBIE MEXaHU3MbI COTPYTHUUECTBA MEXK/Ty POJAUTEISIMU U TIeJaroraMu.

KiarwueBble ciaoBa: (u3nueckoe BOCIHUTAHUE, COILMAJIbHBIC KOMIICTCHIINH,
COTPYAHHUYICCTBO CEMbU M IIKOJIbI, TPYIIIIOBLIC 3aHATHSA, IICAAIrOrMICCKasa CTpaTcrus.

ABSTRACT

The article examines the importance of family—school cooperation in developing
students’ social competencies during physical education classes. The study analyzes
students’ active participation in group activities, communicative skills, and team
interactions, as well as effective mechanisms of collaboration between parents and
teachers.

Keywords: physical education, social competencies, family—school
cooperation, group activities, pedagogical strategy.

KIRISH
Zamonaviy ta’lim jarayonida maktab o‘quvchilarining jismoniy tarbiya

darslarida ijtimoiy kompetensiyalarini shakllantirish muhim vazifa sifatida garaladi.
ljtimoiy kompetensiyalar — bu o‘quvchilarning guruhda samarali muloqot qilish,
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hamkorlikda ishlash, konfliktlarni konstruktiv hal etish va o‘z fikrini aniq ifoda etish
gobiliyatlarini o‘z ichiga oladi. Ushbu kompetensiyalar o‘quvchilarning nafagat sport
faoliyatida, balki kundalik hayotda ham muvaffagiyatga erishishlari uchun asosiy omil
bo‘lib xizmat qiladi.

O‘quvchilarning ijtimoiy faolligini oshirishda maktab va oila hamkorligi katta
ahamiyatga ega. Ota-onalar bilan samarali kommunikatsiya o‘quvchilarning jismoniy
faoliyatga bo‘lgan qiziqishini kuchaytiradi, ularni guruh mashg‘ulotlarida faol ishtirok
etishga undaydi va sport tadbirlarida ijtimoiy hamkorlikni rivojlantiradi. Shu bois, oila
va maktabning integratsiyalashgan = yondashuvi  o‘quvchilarda  ijtimoiy
kompetensiyalarni shakllantirishning samarali mexanizmi sifatida garaladi.

O‘zbekiston Respublikasi qonunchiligi doirasida ham maktab va oila
hamkorligini rivojlantirishga garatilgan bir gator huqugiy hujjatlar ishlab chigilgan.

Masalan, “Ta’lim to‘g‘risida” qonun, 30.12.2020 y. va “O‘zbekiston
Respublikasi Xalq ta’limi tizimini rivojlantirish Davlat dasturi, 2022-2026 yillar”
o‘quvchilarni ijtimoiy faollikka rag‘batlantirish, maktab va ota-onalar o‘rtasidagi
muloqgotni mustahkamlash va pedagogik hamkorlikni tartibga solish bo‘yicha amaliy
mexanizmlar belgilab beradi.

Shu bilan birga, ilmiy tadgigotlar (Abdulgodirov, 2021; Tursunova, 2023)
maktab va oila integratsiyasi orqali o‘quvchilarning guruhdagi ijtimoiy faolligi sezilarli
darajada oshishini ko‘rsatadi. Ushbu jarayonda o‘quvchilar sport mashg‘ulotlarida
guruh ishlari, o‘zaro baholash va jamoaviy strategiyalar orqali ijtimoiy
kompetensiyalarini rivojlantiradilar.

ASOSIY QISM

Zamonaviy ta’lim amaliyotida jismoniy tarbiya darslarida ijtimoiy
kompetensiyalarni shakllantirish maktab o‘quvchilarining shaxsiy va ijtimoiy
rivojlanishida muhim ahamiyatga ega. ljtimoiy kompetensiyalar — bu mulogot
gobiliyatlari, jamoaviy ishlash, nizolarni hal etish, hamdardlik, hamkorlikda garor
qabul qilish kabi ko‘nikmalarni o‘z ichiga oladi. Ushbu ko‘nikmalar nafaqat sport
mashg‘ulotlarida samarali ishtirok etishga, balki kundalik hayotda ham
o‘quvchilarning ijtimoiy moslashuvchanligini oshirishga xizmat giladi.

Oila va maktab hamkorligi bu jarayonda markaziy rol o‘ynaydi. Ota-onalar va
pedagoglar o‘rtasidagi samarali muloqot o‘quvchilarni guruh mashg‘ulotlari, jamoaviy
o‘yinlar va sport tadbirlarida faol ishtirok etishga rag‘batlantiradi. Bunday hamkorlik
tashkilotchilik yondashuvlari, fikr-mulohaza berish mexanizmlari va rag‘batlantirish
strategiyalari orgali ijtimoiy kompetensiyalarni rivojlantirishga yordam beradi.

Qonunchilik nuqtai nazaridan, O‘zbekiston Respublikasi jismoniy tarbiya va
ta’lim sohasida oila-maktab hamkorligini qo‘llab-quvvatlovchi bir gator hujjatlarga
ega. Masalan, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 30.12.2020 yildagi “Ta’lim
to‘g‘risida”gi Qonuni o‘quv jarayonida ota-onalar va pedagoglarning o‘rni, jumladan
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sport va jismoniy tarbiya mashg‘ulotlaridagi hamkorlikni belgilaydi. Shuningdek,
2022-2026 yillarga mo‘ljallangan O°‘zbekiston Respublikasi umumta’limni
rivojlantirish Davlat dasturi ota-onalarning ta’lim jarayonida ishtirokini, qo‘shimcha
sport tadbirlarida hamkorlikni va ijtimoiy ko‘nikmalarni shakllantirishni ta’kidlaydi.

So‘nggi tadqiqotlar amaliy natijalarni tasdiglaydi. Abdulqodirov (2021) o‘z
ishida ota-onalar pedagoglar bilan faol muloqot gilganda o‘quvchilarning jismoniy
tarbiya darslaridagi ishtirok darajasi va ijtimoiy faolligi oshishini ta’kidlaydi.
Tursunova (2023) esa ota-onalar tomonidan qo‘llab-quvvatlangan jamoaviy
mashg‘ulotlar va motivatsion sessiyalar o‘quvchilarda yetakchilik, hamkorlik va
tengdoshlarni qo‘llab-quvvatlash ko‘nikmalarini sezilarli darajada oshirishini anigladi.

Amaliy jihatdan, oila-maktab hamkorligini tashkil etishning samarali usullari
quyidagilarni o‘z ichiga oladi: o‘quvchilar rivojini muhokama qilish bo‘yicha ota-
onalar va pedagoglar uchrashuvlarini o‘tkazish, guruh mashg‘ulotlarida ota-onalarni
jalb qilish, ijtimoiy ko‘nikmalarni monitoring qilish uchun fikr-mulohaza tizimlarini
yaratish. Masalan, jamoaviy relay mashg‘ulotlarida ota-onalar strategiya tuzishda va
o‘quvchilarning hamkorlikdagi xatti-harakatlarini kuzatishda ishtirok etish orgali
ularni real jamoaviy ish tajribasi bilan tanishtiradi.

Shuningdek, innovatsion yondashuvlar, jumladan, ota-onalar va pedagoglar
uchun ragamli mulogot platformalaridan foydalanish, sport tadbirlarini interaktiv
rejalashtirish va o‘quvchilarning onlayn baholash tizimlari jismoniy tarbiya
darslarining samaradorligini oshirishga yordam beradi. Rasulova (2023) tadgigotida
ragamli vositalar orgali ota-onalar va pedagoglarning o‘quvchilarning faoliyatini
birgalikda baholashi, doimiy ishtirokni ta’minlashi va ijtimoiy kompetensiyalarni
mustahkamlashini ko‘rsatadi.

Xulosa qilib aytganda, jismoniy tarbiya darslarida ijtimoiy kompetensiyalarni
shakllantirish o‘quvchilarning ijtimoiy rivojlanishini mustahkamlashda muhim
ahamiyatga ega. Oila-maktab hamkorligi nafagat huqugiy va tashkiliy bazani
ta’minlaydi, balki o‘quvchilarning faol ishtirokini rag‘batlantiradigan amaliy
mexanizmlarni yaratadi. Innovatsion va raqamli usullarni qo‘llash esa bu jarayonni
samaraliroq giladi.

Jadvalda amaliy jarayonlar:
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XULOSA

Ushbu tadqiqotda maktab o‘quvchilarining jismoniy tarbiya darslarida ijtimoiy
faolligini oshirishda oila va maktab hamkorligining samaradorligi ilmiy asosda tahlil
qilindi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, ota-onalar va pedagoglarning birgalikdagi
faoliyati o‘quvchilarning jamoaviy ishlash, mulogot qilish va ijtimoiy
kompetensiyalarini rivojlantirishda muhim omil hisoblanadi.

Jadval ko‘rinishida yoritilgan amaliy jarayonlar, jumladan jamoaviy o‘yinlar,
guruh mashg‘ulotlari, sport tadbirlari, onlayn mashg‘ulotlar va mentorlik sessiyalari
orqali o‘quvchilarning o‘zaro hamkorlik va mas’uliyat ko‘nikmalari sezilarli darajada
oshishi aniglangan. Shu bilan birga, ota-onalar va pedagoglarning muntazam feedback
berishi va baholash jarayonida ishtirok etishi natijalarning sifatini yanada oshiradi.
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