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Abstract: Uric acid kidney stones are crystals formed due to excessive
accumulation of purines in the urine. They often cause pain, difficulty in urination, and
sometimes remain asymptomatic. This article explores the causes, prevention
strategies, and treatment options for uric acid stones in an engaging and clear manner.
Maintaining a healthy lifestyle, proper diet, and medications can effectively manage
this condition.
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Annotatsiya: Buyraklarda urat toshlari — bu siydikdagi purin moddalarining
ortigcha to‘planishi natijasida hosil bo‘ladigan kristallardir. Ular ko‘pincha og‘riq,
stydik chiqarishda giynalish va ba’zan asimptomatik kechadi. Ushbu maqolada urat
toshlari shakllanishining sabablari, oldini olish usullari va davolash yo‘llari qizigarli
va tushunarli tarzda bayon etilgan. Sog‘lom turmush tarzi, to‘g‘ri ovqatlanish va
dorivor vositalar yordamida bu muammoni samarali tarzda nazorat gilish mumkin.

Kalit so‘zlar: buyrak toshlari, urat toshlari, davolash, oldini olish, siydik
yo‘llari.

AHHOTauMs: MoueBble KaMHM M3 MOYEBOM KHCIOTBI — 3TO KPUCTAJUIbI,
oOpazyroluecs H3-3a M30BITOYHOTO HAKOIUIEHUS MypHUHOB B Mode. OHU YacTo
BBI3BIBAKOT 6OJ'IB, 3aTPYAHCHUEC IIpU MOUYCHCIIYCKAHMHM W HWHOIJa IIPOTCKAIOT
O6eccumnToMHO. B cTaThe paccMaTpuBalOTCS MPUYMHBI 0Opa30BaHUSI ypPaTHBIX
KaMHe#, crnocoObl MpOOUIAKTHKHA U METOJbI JIEYCHUSI B JOCTYITHOM U WHTEPECHOU
dhopme. 310poBEIH 00pa3 KU3HU, IPABHIIBHOE TUTAHUE U MEIUKAMEHTO3HOE JICUCHHE
MOMOTaT 3(PPEKTUBHO KOHTPOJIUPOBAThH TAHHOE COCTOSTHHE.

KaroueBnle cJIoBa: KaMHHA B IIOYKax, YpaTHBbIC KaMHHU, JCYCHUC,
HpO(l)I/IJ'IaKTI/IKa, MOYCBLIBOAAIINEC ITYTH.

Kirish
Buyraklar inson organizmining eng muhim organlaridan biri bo‘lib, qonda
ortigcha moddalarni tozalash va ularni siydik orgali chigarishda muhim rol o‘ynaydi.
Bu organlar tananing suyuglik muvozanatini saglash, elektrolitlarni tartibga solish va
toksinlarni chigarish kabi vazifalarni ham bajaradi. Shu sababli, buyraklar sog‘lig‘ida
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yuzaga keladigan har qanday muammo butun organizm faoliyatiga ta’sir qilishi
mumkin.

Urat toshlari — bu buyraklarda va siydik yo‘llarida hosil bo‘ladigan kristallarning
bir turi bo‘lib, ular siydikdagi purin moddalarining ortiqcha to‘planishi natijasida
yuzaga keladi. Purinlar organizmda tabiiy ravishda mavjud bo‘lgan moddalardir, ular
ogsillar parchalanishi natijasida hosil bo‘ladi. Normal sharoitda purinlar siydik orqali
chigariladi, lekin ba’zan bu jarayon buziladi va natijada urat kristallari hosil bo‘ladi.

Urat toshlari dastlab sezilmasdan, asimptomatik tarzda rivojlanishi mumkin.
Ammo ular o‘sib, siydik yo‘llarini tigib qo‘ysa, keskin og‘riq, siydik chiqarishda
qiynalish, ba’zan esa siydikda qon paydo bo‘lishiga olib keladi. Shuningdek, uzoq
muddat davolanmagan urat toshlari buyrak funksiyasining pasayishiga va jiddiy tibbiy
asoratlarga sabab bo‘lishi mumkin.

Ushbu magqola urat toshlari hosil bo‘lishining sabablari, xavf omillari, ularni
aniqlash usullari, davolash va oldini olish yo‘llarini keng yoritadi. Shu bilan birga,
sog‘lom turmush tarzi, to‘g‘ri ovqatlanish, suv ichish rejimi va zarur hollarda dorivor
davolash usullari orgali urat toshlari rivojlanishini oldini olish mumkinligi hagida ham
ma’lumot beradi.

Urat toshlari mavzusi nafagat tibbiyot sohasida, balki har bir inson uchun
dolzarbdir, chunki bu muammo erta bosqgichda aniglansa, uni samarali tarzda nazorat
qilish mumkin. Shu sababli, mavzu o‘quvchi va bemorlar uchun qizigarli va amaliy
ahamiyatga ega hisoblanadi.

Asosiy gism

Buyraklar inson organizmining muhim organlaridan biri bo‘lib, qonning
filtrlanishi, ortigcha moddalar va toksinlarning chigarilishi, suyuglik va elektrolit
muvozanatining saqlanishida asosiy rol o‘ynaydi. Ba’zan buyraklarda turli xil toshlar
hosil bo‘lishi mumkin, ularning eng keng tarqalgani — urat toshlari. Urat toshlari
siydikdagi purin moddalarining ortiqcha to‘planishi natijasida paydo bo‘ladi. Purinlar
— bu organizmda tabiiy ravishda hosil bo‘ladigan, shuningdek ba’zi ovgatlarda ham
mavjud bo‘lgan organik moddalar bo‘lib, ular ogsillar parchalanishi jarayonida hosil
bo‘ladi. Normal sharoitda purinlar siydik orqali chiqariladi, lekin ba’zi omillar ta’sirida
ularning miqdori ortib, urat kislotasi kristallari hosil bo‘ladi.

Urat toshlari hosil bo‘lishiga bir nechta omillar sabab bo‘ladi. Birinchidan,
ovqatlanish bilan bog‘liq omillar muhim rol o‘ynaydi. Go‘sht, baliq, dukkakli
mahsulotlar va yog‘li taomlarni ko‘p iste’mol qilish urat toshlari xavfini oshiradi.
Ikkinchidan, suyuqlik yetishmasligi va siydikning kislotali muhitda bo‘lishi
kristallarning tezroq hosil bo‘lishiga olib keladi. Uchinchidan, genetik moyillik ham
muhim ahamiyatga ega; agar oilada bu muammo mavjud bo‘lsa, shaxsda urat toshlari
rivojlanish xavfi yuqori bo‘ladi. Bundan tashqgari, semizlik, gandli diabet va metabolik
sindrom kabi kasalliklar urat toshlari hosil bo‘lishini tezlashtiradi.
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Urat toshlari dastlab sezilmasdan o‘tishi mumkin, ya’ni asimptomatik bo‘lishi
ham mumkin. Biroq tosh kattalashgach, siydik yo‘llarini tiqishi oqibatida keskin og‘riq
paydo bo‘ladi. Og‘riq ko‘pincha pastki bel va qorin sohasida his qilinadi, ba’zan siyish
vaqtida og‘riq va noqulaylik yuzaga keladi. Shu bilan birga, siydikda qon ko‘rinishi
ham kuzatilishi mumkin. Urat toshlari uzoq vaqgt davolanmasa, buyrak funksiyasining
pasayishiga, yallig‘lanish jarayonlariga va boshqa jiddiy asoratlarga olib kelishi
mumkin.

Urat toshlarini davolashning bir necha yo‘llari mavjud. Eng oddiy va samarali
usullardan biri — suv ichishni ko‘paytirishdir. Kuniga kamida 2—3 litr suv ichish
siydikni suyultiradi, urat kristallarining hosil bo‘lishini sekinlashtiradi va kichik
toshlarni tabiiy yo‘l bilan chigarishga yordam beradi. Shuningdek, ovqgatlanishga
e’tibor qaratish muhimdir. Purin moddalariga boy mahsulotlarni cheklash, sabzavot va
mevalarni ko‘p iste’mol qilish, yog‘siz sut mahsulotlarini kiritish urat toshlari xavfini
kamaytiradi.

Zarur hollarda shifokorlar dorivor davolash usullarini tavsiya giladi. Masalan,
urat kislotasini kamaytiruvchi dorilar yoki siydik pH darajasini neytrallashtiruvchi
vositalar toshlarning hosil bo‘lishini sekinlashtiradi va mavjud toshlarning
kichrayishiga yordam beradi. Katta toshlar esa ba’zan tabiiy yo‘l bilan chigarilmaydi,
shunda lazer yoki minimal invaziv jarrohlik usullari qo‘llaniladi.

Urat toshlari rivojlanishini oldini olish ham muhim ahamiyatga ega. Buning
uchun kundalik suv ichishni yetarli darajada ta’minlash, purin moddalariga boy
ovqgatlarni me’yorda iste’mol qilish, sog‘lom vaznni saqlash va muntazam jismoniy
faollikni amalga oshirish lozim. Shuningdek, qonda urat kislotasi darajasini va buyrak
funksiyasini muntazam tekshirib turish kasallikning erta bosgichda aniglanishiga
yordam beradi.

Shunday qilib, urat toshlari faqat tibbiy muammo bo‘lib qolmay, balki har bir
insonning hayot sifatiga ta’sir qiluvchi dolzarb masala hisoblanadi. Ularni oldini olish
va davolash choralari vaqtida amalga oshirilsa, buyraklar sog‘ligi saqlanadi, og‘riq va
asoratlar oldini olish mumkin.

Xulosa

Buyraklarda urat toshlari hosil bo‘lishi inson organizmida keng tarqalgan va
dolzarb muammo hisoblanadi. Urat toshlari paydo bo‘lishi ko‘pincha purin
moddalarining ortiqcha to‘planishi, siydikning kislotali muhitda bo‘lishi, genetik
moyillik, ortiqgcha vazn, gandli diabet va boshga metabolik kasalliklar bilan bog‘liq.
Ushbu toshlar dastlab ko‘zga tashlanmasligi mumkin, ya’ni asimptomatik kechadi,
ammo vagqt o‘tishi bilan siydik yo‘llarini tiqishi oqibatida keskin og‘riq, siyish vaqtida
noqulaylik, siydikda qon paydo bo‘lishi kabi belgilarga olib keladi. Agar davolanmasa,
buyrak funksiyasining pasayishi va jiddiy asoratlar yuzaga kelishi mumkin.
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Urat toshlarini davolashning samarali usullari mavjud. Suv ichishni yetarlicha
ta’minlash siydikni suyultiradi va kristallarning hosil bo‘lishini kamaytiradi.
Ovqatlanishga e’tibor qaratish — purin moddalariga boy mahsulotlarni cheklash,
sabzavot va mevalarni ko‘p iste’mol qilish, yog‘siz sut mahsulotlarini Kiritish —
toshlarning shakllanish xavfini sezilarli darajada kamaytiradi. Zarur hollarda
shifokorlar dorivor davolash usullarini tavsiya giladi, ular urat kislotasini kamaytiradi
yoki siydik pH darajasini neytrallashtiradi. Katta toshlar esa lazer yoki minimal invaziv
jarrohlik yo‘llari bilan chiqariladi.

Oldini olish choralariga e’tibor garatish ham muhimdir. Sog‘lom turmush tarzi,
ortigcha vazndan saglanish, muntazam jismoniy faollik, suyuglikni yetarli darajada
ichish va gonda urat kislotasi darajasini nazorat qilish buyraklarni sog‘lom saqlash va
urat toshlari rivojlanishining oldini olishda muhim ahamiyatga ega. Shu bilan birga,
erta bosqichda aniglangan toshlarni davolash, og‘riq va asoratlarni kamaytirish
imkonini beradi.

Natijada, urat toshlari faqat tibbiy muammo bo‘lib qolmay, balki har bir
insonning hayot sifatiga bevosita ta’sir qiluvchi masala hisoblanadi. Mavzuni chuqur
o‘rganish va samarali davolash hamda oldini olish choralarini qo‘llash orqali
bemorlarning sog‘lom hayot kechirishini ta’minlash mumkin. Shu bois, urat toshlari
bilan bog‘lig muammolarni erta aniqlash, ularning sabablari va davolash usullarini
bilish har bir inson uchun muhim va foydali hisoblanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. Epidemiology of Kidney Stones — K. Stamatelou & D. S. Goldfarb, 2023. Ushbu
maqola dunyo bo‘yicha buyrak toshlari (nefrolitiaz / urolitiaz) tarqalishi, xavf
omillari va epidemiologiyasi haqida umumiy ma’lumot beradi. MDPI+1

2. Pathophysiology and Main Molecular Mechanisms of Kidney Stone Disease — F.
Tamborino va boshqgalar, 2024. Tosh hosil bo‘lishining molekulyar mexanizmlari,
metabolik omillar va profilaktika jihatlari yoritilgan. MDPI

3. Epidemiology and Management of Kidney Stone Disease — Current Insights —
M. Akram & B. Somani, 2025. Global kontekstda buyrak toshlari kasalligining
holati, tarqgalishi va zamonaviy davolash usullari muhokama qilinadi.
dovepress.com

4. Urinary Stone Disease: Advancing Knowledge, Patient Care, and Population Health
— C.D. Scales Jr. va boshqalar, 2016. Bu resurs urolitiaz kasalliklarini jamiyat
salomatligi, gayta tiklanish (recurrence) va profilaktika jihatlaridan tahlil giladi.
PMC

5. Management of Urinary Stone Disease: Prevention, Treatment and Follow-Up —
Mete Ozkidik, Tuncer Bahceci va Anar Ibrahimov, 2018. Davolash usullari,
profilaktika va bemorlarni kuzatish (follow-up) jihatlari ko‘rib chiqgiladi. Biomedres

@ https://journalss.org [ 03 ] 59-son_3-to’plam_Dekabr -2025


https://journalss.org/
https://www.mdpi.com/2227-9032/11/3/424?utm_source=chatgpt.com
https://www.mdpi.com/1422-0067/25/5/3075?utm_source=chatgpt.com
https://www.dovepress.com/epidemiology-and-management-of-kidney-stone-disease--current-insights-peer-reviewed-fulltext-article-RRU?utm_source=chatgpt.com
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4934851/?utm_source=chatgpt.com
https://biomedres.us/fulltexts/BJSTR.MS.ID.001862.php?utm_source=chatgpt.com

e L o ISSN:3030-3621
Ta'lim innovatsiyasi va integratsiyasi

6. Urolithiasis Pathogenesis Risk Factors and Modern Treatment Approaches —
Sobirov I.A., Eriyozov B.Z., Aliqulov J.E., 2025. Mahalliy sharoitda siydik
toshlari patogenezi, xavf omillari va davolash usullari tahlil gilingan. scissmed.com

7. Analysis of the Range of Drugs Used for Urilosis Disease on the Pharmaceutical
Market of the Republic of Uzbekistan — Maksudova F.Kh. va boshgalar, 2025.
O‘zbekiston dorivor bozori va siydik toshlari davolashida ishlatiladigan dori
vositalari haqida ma’lumot beradi. In Academy

8. Assessment of Kidney Stone Disease Diagnosis and Prevention Measures among
the Population — Rasulova N., Aminova A., 2024. Bu magolada mamlakat aholisi
orasida tosh kasalliklarini diagnostikasi va oldini olish choralari baholanadi.

Uniwork
9. Cuiinuk Tom Kacammurunga Tom Tapkubura Kapab Tepanestrk Ba MeTaduiaakTHK
UYopa-Tanbupnapuun baxonamm — Hypwuiaes XK.A., Hypummaes XK.,

Myxamanue H.K. va boshgalar, 2024. Fitodamlamalar va an’anaviy dori usullari
orqali davolash va oldini olish bo‘yicha lokal tajriba tahlili. CAMMY
10.(Mahalliy jurnal maqolasi) — mazkur magolalar jamlanmasi orqali O‘zbekiston
kontekstida siydik toshlari bilan bog‘liq epidemiologiya, davolash va profilaktika
bo‘yicha ma’lumotlar mavjud. (Masalan, yuqoridagi 6-9-ragamli manbalar.)

@ https://journalss.org [ 94 ] 59-son_3-to’plam_Dekabr -2025


https://journalss.org/
https://www.scissmed.com/index.php/pub/article/download/34/33/110?utm_source=chatgpt.com
https://in-academy.uz/index.php/EJMNS/article/download/46307/29566/50440?utm_source=chatgpt.com
https://uniwork.buxdu.uz/resurs/13392_1_6A37D3DF6600D4B4ED67EDC1E96E4D5025304F3F.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.sammu.uz/uz/article/3806?utm_source=chatgpt.com

