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ANNOTATSIYA Ushbu tezisda umumiy ovgatlanish  korxonalari
xodimlarining yuqumli kasalliklar bilan kasallanishi va ularni oldini olish masalalari
tahlil gilinadi. Tadgigotda xodimlarning kasallanish sabablariga, profilaktik choralarga
va sanitariya-gigiyena qoidalariga rioya qilishning ahamiyati ko‘rsatildi. Natijada,
xodimlarning salomatligini saqlash va mijozlarga xavfsiz xizmat ko‘rsatish bo‘yicha
tavsiyalar ishlab chiqildi.

Kalit so‘zlar umumiy ovgatlanish, xodimlar, yuqumli kasalliklar, profilaktika,
sanitariya-gigiyena

ANNOTATION This thesis analyzes the issues of infectious diseases among
employees of public catering enterprises and ways to prevent them. The study
highlights the causes of employee infections, the importance of preventive measures,
and adherence to sanitary and hygiene rules. As a result, recommendations were
developed to maintain employee health and ensure safe service for customers.

Key words public catering, employees, infectious diseases, prevention,
sanitation and hygiene

AHHoTaumsi: B 1aHHOW Te3ucHON paboTe paccMaTpUBarOTCS BOMPOCHI
3apaKeHUSI COTPYAHUKOB MPEANPUATHNA OOIIECTBEHHOTO MUTAaHUSA WH()PEKIIMOHHBIMU
3a00JIeBaHUSIMU U CIOCOOBI ux mpodunaktuku. VccienoBanue ocBelaeT MPUYUHBI
3a001€BaHUN COTPYIHUKOB, BAXXHOCTb MPOPHIAKTUYECKUX Mep U CcOOJI0JIeHHE
CaHUTAPHO-TUTUEHUYECKUX MpaBmil. B pe3ynbTaTe ObUTN pa3paboTaHbl peKOMEHIAIUN
10 COXPaHEHUIO 3JI0POBbSI COTPYIHUKOB M 00CCIIEUECHUIO 0€301MacHOT0 00CTyKMBAHHUS
KIIMCHTOB.

KiroueBbie cioBa: OOIIECTBEHHOE MUTAHUE, COTPYIHUKH, WH(EKIIMOHHBIE
3a0oJieBaHus, TPOPUIAKTHKA, CAHUTAPUS U TUTHECHA

KIRISH Bugungi kunda umumiy ovgatlanish korxonalari aholiga xizmat
ko‘rsatishda muhim rol o‘ynaydi va wularning xodimlari nafagat korxona
samaradorligini, balki mijozlar salomatligini ham ta’minlashda asosiy omil
hisoblanadi. Biroq, umumiy ovqatlanish korxonalarida xodimlarning sog‘lig‘i bilan
bog‘lig muammolar ko‘pincha e’tibordan chetda qoladi. Xususan, yuqumli kasalliklar,
jumladan ozig-ovgat orgali yugadigan infeksiyalar, xodimlarning shaxsiy gigiyena
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qoidalariga rioya qilmasligi, noto‘g‘ri oziq-ovqat saqlash va tayyorlash sharoitlari
sababli targalishi mumkin.

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ozig-ovqat bilan bog‘liq yuqumli kasalliklar
korxona faoliyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatib, mijozlar ishonchini yo‘qotish, iqtisodiy
zarar va sog‘liq uchun xavf yaratadi. Shuning uchun umumiy ovqatlanish
korxonalarida xodimlarning yugumli kasalliklar bilan kasallanishini oldini olish va
profilaktik choralarni joriy etish dolzarb masalalardan biridir. Bunda xodimlarning
sog‘lig‘i bilan bir gatorda, sanitariya-gigiyena talablariga rioya qilish, ish joyini
muntazam dezinfeksiya qilish, 0zig-ovqat mahsulotlarini to‘g‘ri saqlash va tayyorlash,
shuningdek, xodimlarning tibbiy ko‘riklardan o‘tishi katta ahamiyatga ega. Yuqumli
kasalliklarning oldini olish bo‘yicha samarali chora-tadbirlar korxona faoliyatini
xavfsiz va barqgaror gilishga yordam beradi hamda mijozlarning salomatligini himoya
giladi.

Shu nuqgtai nazardan, ushbu tezisning magsadi — umumiy ovqgatlanish
korxonalari xodimlarining yugumli kasalliklar bilan kasallanish sabablarini aniglash,
ularning oldini olish choralari va profilaktik metodlarni tadqiq etishdir. Tadgiqot
natijalari korxona xodimlari sog‘lig‘ini saqlash va mijozlarga xavfsiz xizmat ko ‘rsatish
bo‘yicha ilmiy asoslangan tavsiyalar ishlab chiqishga xizmat giladi.

Asosiy gism: Yugumli kasalliklarning manbalari va xodimlarning kasallanish
sabablari. Umumiy ovgatlanish korxonalari xodimlari uchun yugumli kasalliklar eng
katta xavf omillaridan biridir. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, kasallanish manbalari
asosan quyidagilardan iborat: Ozig-ovgat mahsulotlari orgali yugadigan infeksiyalar:
xom yoki yetarlicha gayta ishlanmagan mahsulotlar, buzilgan ozig-ovqat, noto‘g‘ri
saglangan mahsulotlar kasalliklarning asosiy manbai hisoblanadi. Masalan,
Salmonella, Escherichia coli va boshga bakteriyalar xodimlar va mijozlar uchun xavf
tug‘diradi. Shaxsiy gigiyena qoidalariga rioya qilmaslik: qo‘l yuvmaslik, ish kiyimi va
shaxsiy gigiyena vositalarini noto‘g‘ri saqlash, soch va tirnoq tozaligiga e¢’tibor
bermaslik yuqumli kasalliklarning tarqalishiga sabab bo‘ladi.

Ish mubhitining sanitariya holati: oshxona va xizmat ko‘rsatish hududlarining
yetarlicha dezinfeksiya gilinmasligi, suv va havoning ifloslanishi xodimlar va mijozlar
salomatligiga tahdid soladi. Tibbiy ko‘rik va nazorat yetarli emasligi: xodimlarning
muntazam tibbiy ko‘rikdan o‘tmasligi, kasallik belgilari mavjud bo‘lsa ham ishga
chiqishi infeksiya targalish xavfini oshiradi.

Xodimlarning sog‘lig‘ini saqlash va yuqumli kasalliklarning oldini olish uchun
quyidagi chora-tadbirlar samarali hisoblanadi: Shaxsiy gigiyena qoidalarini qat’iy
rioya qilish: qo‘l yuvish, ish kiyimi va shaxsiy gigiyena vositalarini muntazam
tozalash, soch va tirnoq tozaligi. Ozig-ovgat mahsulotlarini saglash va tayyorlash
standartlari: sovutish tizimi, mahsulotlarni to‘g‘ri ajratish, ishlashdan oldin va keyin
dezinfeksiya qgilish. Sanitariya-gigiyena nazorati: ish joylarini muntazam dezinfeksiya
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gilish, sanitariya inspektorlarining tekshiruvlari, ichki monitoring tizimi. Tibbiy
ko‘riklar va malaka oshirish: xodimlarni muntazam tibbiy ko‘rikdan o‘tkazish,
yuqumli kasalliklar va gigiyena bo‘yicha treninglar tashkil etish. Raqamli va interaktiv
usullar: video, grafik va interaktiv materiallardan foydalanish orgali xodimlarning
bilimini oshirish va ularni profilaktik choralarni mustahkamlashga rag‘batlantirish.
XULOSA VA TAKLIFLAR Umumiy ovgatlanish korxonalarida xodimlarning
yugumli kasalliklar bilan kasallanishini oldini olish korxona va mijozlar salomatligini
saglashda muhim ahamiyatga ega. Shu bois:
-  Xodimlar uchun shaxsiy gigiyena va sanitariya qoidalari bo‘yicha muntazam
treninglar tashkil etish;
- Tibbiy ko‘riklarni tizimli o‘tkazish;
- Ozig-ovgat mahsulotlarini saglash va ishlash bo‘yicha qat’iy standartlarni joriy
etish;
- Dezinfeksiya va nazorat choralarini muntazam amalga oshirish;
- Yuqumli kasalliklar profilaktikasi bo‘yicha ilmiy-amaliy tadgiqotlarni
kengaytirish.
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