e L o ISSN:3030-3621
Ta'lim innovatsiyasi va integratsiyasi

IDENTIFIKATSIYA JARAYONI VA SHAXS IJTIMOIYLASHUVINING
O°‘ZIGA XOS XUSUSIYATLARI

Ibragimov Asadbek Isroiljon o°‘g‘li
Osiyo Xalgaro Universiteti 1 : 4
MM-2-PS Psixologiya yo'nalishi =

lImiy raxbar: Avezov Olmos Ravshanovich
Osiyo xalgaro universiteti, Buxoro shahri

Annotatsiya. Mazkur maqolada shaxs ijtimoiylashuvi  jarayonida
identifikatsiyaning tutgan o‘rni va ahamiyati ilmiy-nazariy jihatdan tahlil gilinadi.
Tadgiqotda identifikatsiya jarayoni shaxsning jamiyat bilan o‘zaro munosabatlari,
jjtimoiy tajribani o‘zlashtirishi hamda barqaror identitet shakllanishidagi asosiy
mexanizmlardan biri sifatida qaraladi. Ijtimoiylashuv jarayonining bosqichlari,
identifikatsiya manbalari va ularning shaxs rivojlanishiga ta’siri izchil yoritib beriladi.
Shuningdek, oila, ta’lim muassasalari, tengdoshlar guruhi va zamonaviy axborot
muhitining shaxs identifikatsiyasiga ko‘rsatadigan ta’siri tahlil gilinadi. Maqgolada
zamonaviy jamiyat sharoitida identifikatsiya jarayonining murakkablashuvi, virtual
mubhit va real ijtimoiy tajriba o‘rtasidagi ziddiyatlar masalasiga ham alohida e’tibor
qaratilgan. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, identifikatsiya jarayonining
muvaffaqiyatli kechishi shaxsning ijtimoiy moslashuvi, ma’naviy-axlogiy kamoloti va
jamiyat hayotidagi faolligini ta’minlaydi. Maqola materiallari psixologiya, pedagogika
va ijtimoiy fanlar sohasida tahsil olayotgan talabalar hamda mutaxassislar uchun
nazariy va amaliy ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: shaxs, ijtimoiylashuv, identifikatsiya, ijtimoiy rol, identitet,
tengdoshlar guruhi, oila, jamiyat, ma’naviy-axloqgiy rivojlanish, virtual muhit.

AHHOTauMs. B 1aHHOW cTaThe C HAy4HOM M TEOPETUYECKOW TOYKH 3PEHHUS
AHAJIM3UPYCTCA POJIb M 3HAYCHHUC I/IJICHTI/I(l)I/IKaLII/II/I B IIpomecce HH)IPIBHJIy&J'IBHOfI
copanuzanuu. MccnegoBanue paccMaTpuBaeT MPOLECC UICHTU(DUKAIIMY KaK OJIUH U3
OCHOBHBIX MCXaHHN3MOB BBaHMOﬂeﬁCTBHH HHAUBHUAA C 06H1€CTBOM, YCBOCHUA
COIIMAJIBHOTO OIIbITa 51 dbopmupoBaHus YCTOMYNBOMN UIECHTUYHOCTH.
ITocnenoBaTenbHO OCBEIIAIOTCA ATalbl MPOLECCA COLMAIM3ALNKN, HCTOYHHKHU
I/IJIGHTI/I(l)I/IKaLII/II/I N UX BJIMAHUC HA HHAWUBUAYAaJIbHOC PA3BUTHC. Taxxe AHAJIM3NPYCTCA
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BJIIMAHUEC CCMBHU, 06paBOBaTeHBHI)IX YQPGX(HGHHﬁ, rpyanbsl  CBCPCTHUKOB H
COBPEMEHHOM HH(POPMAIITMOHHON Cpelbl Ha WHAUBUIYAIbHYIO HJICHTHU(HUKAIUIO.
Oco0o0€e BHUMaHuEe YACIICTCA CIIOKHOCTH IIponecca I/II[GHTI/I(l)I/IKaHI/II/I B COBPCMCHHOM
obmiecTBe, KOH(MIUMKTAM MEXIYy BUPTYaJIbHOM CpEelIOd M peajlbHbIM COLUAIBHBIM
OIIBITOM. PCBYJIBTaTLI HCCIICJOBAHUSA ITIOKA3bIBAIOT, YTO YCIICIIHOC IIPOTCKAHHC
mponecca I/II[CHTI/I(l)I/IKaLII/II/I oOecrieunBaeT COOMAJIbHYIO aJaIlTaluro, JyXOBHO-
HPaBCTBCHHYIO 3PCJIOCTb U AKTHUBHOCTb MH/IMBHU]IA B O6IHCCTB€. MaTCpI/IaJIBI cTratbu
HMCIOT TCOPCTUYICCKOC M IPAKTUYCCKOC 3HAYCHUC IJIs1 CTYACHTOB M CIICHUAJIMCTOB,
O6yan0HII/IXCSI B 00J1acTH IICUXOJIOTHH, IICAATI'OTNKHN U CONUAJIBHBIX HAYK.

KuaroueBrbie ciioBa: JJUYHOCTB, Collpain3anusi, I/II[CHTI/I(I)I/IKaHHH, COIIMaJIbHas
poOJab, HWACHTHUYHOCTBL, TIpPYyIIlla CBCPCTHUKOB, CCMb, O6I[I€CTBO, AYXOBHOC H
HpPaBCTBEHHOE Pa3BUTHUE, BUPTYyAJIbHAs cpelia

Abstract. This article analyzes the role and significance of identification in the
process of individual socialization from a scientific and theoretical perspective. The
study considers the identification process as one of the main mechanisms in the
interaction of an individual with society, the assimilation of social experience, and the
formation of a stable identity. The stages of the socialization process, sources of
identification, and their impact on individual development are consistently covered.
The impact of the family, educational institutions, peer group, and the modern
information environment on individual identification is also analyzed. The article also
pays special attention to the complexity of the identification process in modern society,
the conflicts between the virtual environment and real social experience. The results of
the study show that the successful course of the identification process ensures the social
adaptation, spiritual and moral maturity, and activity of the individual in society. The
materials of the article are of theoretical and practical importance for students and
specialists studying in the fields of psychology, pedagogy, and social sciences.

Keywords: person, socialization, identification, social role, identity, peer group,
family, society, spiritual and moral development, virtual environment.

Kirish. Hozirgi globallashuv, axborot texnologiyalarining jadal rivoji, jamiyat
hayotining barcha jabhalarida kechayotgan tub o‘zgarishlar shaxs masalasiga bo‘lgan
e’tiborni yanada kuchaytirmoqda. Jamiyat taraqqiyoti, avvalo, undagi shaxslarning
ijtimoiy faolligi, ongli faoliyati va jamiyat talablariga mos ravishda shakllanishi bilan
bevosita bog‘ligdir. Shu bois zamonaviy ijtimoiy fanlarda shaxsning shakllanishi,
uning ijtimoiy muhitga moslashuvi, o‘zini anglash jarayonlari chuqur va tizimli
ravishda o‘rganilmoqda. Aynigsa, shaxs ijtimoiylashuvi jarayonida muhim o‘rin
tutuvchi identifikatsiya jarayoni ilmiy tadqiqotlarning dolzarb yo‘nalishlaridan biri
sifatida namoyon bo‘lmoqda.
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Shaxs ijtimoiylashuvi — bu insonning jamiyatda yashashi uchun zarur bo‘lgan
Ijtimoiy tajribani egallashi, ijtimoiy normalar, gadriyatlar, xulg-atvor namunalari va
rollarni o‘zlashtirishi jarayonidir. Ushbu jarayon butun hayot davomida kechib, bolalik
davridan boshlab insonning ijtimoiy muhit bilan o‘zaro ta’siri asosida shakllanadi.
ljtimoiylashuv shaxsning jamiyatga moslashuvini ta’minlash bilan birga, uning
jjtimoiy faolligini, mustaqil fikrlashini, 0‘z-0‘zini anglashini ham rivojlantiradi. Bu
jarayonda shaxs jamiyat ta’sirini passiv qabul qiluvchi emas, balki faol subyekt sifatida
ishtirok etadi.

ljtimoiylashuv jarayonining markaziy mexanizmlaridan biri identifikatsiya
hisoblanadi. Identifikatsiya — bu shaxsning muayyan ijtimoiy guruh, shaxs, rol yoki
gadriyatlar tizimi bilan o‘zini tenglashtirishi, 0‘z “Men”ini shu obyektlar orqali
anglashidir. Identifikatsiya jarayoni orqali inson o‘zini jamiyatning bir qismi sifatida
his qiladi, 1jtimoity munosabatlarda o‘z o‘rnini belgilaydi va shaxsiy identitetini
shakllantiradi. Aynan identifikatsiya jarayoni shaxsning ijtimoiy Xxulg-atvori,
dunyoqgarashi, e’tiqodlari va qadriyatlariga sezilarli ta’sir ko rsatadi.

Zamonaviy jamiyat sharoitida identifikatsiya jarayoni yanada murakkablashib
bormoqda. Chunki bugungi kunda inson bir vaqtning o‘zida bir nechta ijtimoiy rollar
va guruhlar bilan identifikatsiyalanadi: oila a’zosi, talaba, kasb egasi, muayyan millat
va madaniyat vakili, fugarolik jamiyati subyekti va boshgalar. Bu holat shaxs
identitetining ko‘p qirrali va dinamik xususiyat kasb etishiga olib keladi. Shu bilan
birga, ommaviy axborot vositalari, internet va ijtimoiy tarmoglarning keng targalishi
shaxsning identifikatsiya manbalarini yanada kengaytirib, ba’zan ichki ziddiyatlarga
ham sabab bo‘lmoqda.

Identifikatsiya va ijtimoiylashuv jarayonlari o‘zaro uzviy bog‘liq bo‘lib, bir-birini
to‘ldiradi. Ijtimoiylashuv jarayonida shaxs identifikatsiya mexanizmlari orgali ijtimoiy
tajribani o‘zlashtiradi, jamiyat tomonidan gabul gilingan me’yor va qadriyatlarni ichki
ehtiyojiga aylantiradi. Shu jihatdan identifikatsiya shaxsning ijtimoiylashuv darajasi va
sifati uchun muhim ko‘rsatkich hisoblanadi. Agar identifikatsiya jarayoni
muvaffaqiyatli kechsa, shaxs jamiyat bilan uyg‘unlashadi, ijtimoiy muhitga
moslashadi va ijtimoiy faol pozitsiyani egallaydi.

Shaxs ijtimoiylashuvida oilaning o‘rni beqiyosdir. Oila shaxs uchun birinchi va
eng muhim ijtimoiy muhit bo‘lib, unda bola dastlabki identifikatsiya obyektlarini
topadi. Ota-ona, opa-uka, yaqin garindoshlar bola uchun namuna bo‘lib xizmat qiladi.
Keyingi bosqichlarda esa ta’lim muassasalari, tengdoshlar guruhi, mehnat jamoasi,
ommaviy madaniyat va ijtimoiy institutlar shaxs identifikatsiyasining asosiy
manbalariga aylanadi. Har bir bosgichda identifikatsiya jarayonining mazmuni va
shakli o‘zgarib boradi.

Aynigsa, o‘smirlik va yoshlik davrida identifikatsiya jarayoni keskin faollashadi.
Bu davrda shaxs o‘z “Men”ini izlaydi, kim ekanligini, jamiyatda qanday o‘rin
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egallashini aniqlashga intiladi. Ijtimoiy rollarni sinab ko‘rish, turli guruhlar bilan o‘zini
tagqoslash, ideal obrazlarni tanlash aynan shu davrga xos xususiyatlardir. Bu jarayon
muvaffaqgiyatli kechganda, shaxsda bargaror identitet shakllanadi; aks holda esa
identitet ingirozi, ijtimoiy moslashuv muammolari yuzaga kelishi mumkin.

Bugungi kunda shaxs ijtimoiylashuvi va identifikatsiya jarayonlarini o‘rganish
nafagat nazariy, balki amaliy jihatdan ham katta ahamiyatga ega. Chunki ushbu
jarayonlarni chuqur anglash ta’lim-tarbiya tizimini takomillashtirish, yoshlar bilan
ishlash strategiyalarini ishlab chigish, ijtimoiy muammolarni oldini olishda muhim
asos bo‘lib xizmat qiladi. Xususan, yoshlar o‘rtasida deviant xulg-atvor, ijtimoiy
beqarorlik, ma’naviy bo‘shliq kabi muammolarning kelib chiqishida noto‘g‘ri yoki
buzilgan identifikatsiya jarayonlari muhim rol o‘ynaydi.

Shu nuqgtai nazardan, identifikatsiya jarayoni va shaxs ijtimoiylashuvining o‘ziga
x0s xususiyatlarini ilmiy asosda tahlil gilish dolzarb vazifalardan biridir. Ushbu
maqolada identifikatsiya jarayonining mohiyati, uning ijtimoiylashuvdagi o‘rni, shaxs
rivojlanishiga ta’siri hamda zamonaviy jamiyat sharoitida kechayotgan identifikatsiya
jarayonlarining o‘ziga xos jihatlari yoritiladi. Mazkur masalalarni o‘rganish orqali
shaxs va jamiyat o‘rtasidagi murakkab o‘zaro munosabatlarni chuqurroq anglash
imkoniyati yuzaga keladi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi. Shaxs ijtimoiylashuvi va identifikatsiya
jarayonlari masalasi ijtimoiy fanlar, xususan, psixologiya, sotsiologiya, pedagogika va
falsafa sohalarida keng miqyosda tadqiq etilgan. Ushbu muammo insonning jamiyat
bilan o‘zaro munosabatlarini, ijtimoiy tajribani o‘zlashtirish mexanizmlarini hamda
shaxsiy identitetning shakllanish qonuniyatlarini  tushuntirib  berishi  bilan
ahamiyatlidir. Shu bois mazkur tadgigotda identifikatsiya va ijtimoiylashuv
jarayonlariga oid klassik hamda zamonaviy ilmiy manbalar tahlil gilinadi.

ljtimoiylashuv nazariyasining dastlabki ilmiy asoslari G. Tarde, E. Dyurkgeym,
M. Veber kabi sotsiolog olimlarning asarlarida shakllangan. Dyurkgeym
ijtimoiylashuvni jamiyat tomonidan shaxsga ijtimoiy me’yor va gadriyatlarning
singdirilishi sifatida talqin qilgan bo‘lsa, Veber shaxsning ijtimoiy harakatlarini
anglash va ma’no berish jarayoniga e’tibor qaratgan. Ushbu yondashuvlar
jjtimoiylashuvni faqat tashqi ta’sirlar natijasi emas, balki shaxsning ongli faoliyati
bilan bog‘liq murakkab jarayon sifatida tushuntiradi.

Psixologiya fanida ijtimoiylashuv va identifikatsiya masalalari Z. Freyd, E.
Erikson, A. Bandura, G. Mead kabi olimlar tomonidan chuqur o‘rganilgan. Z. Freyd
identifikatsiyani shaxs rivojlanishining muhim psixodinamik mexanizmi sifatida
ko‘rib, bolaning ota-ona obrazlari bilan identifikatsiyalanishini shaxs shakllanishining
asosi deb hisoblagan. Freydning ushbu garashlari identifikatsiyaning shaxs ichki
tuzilmasini shakllantirishdagi rolini ochib beradi.
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E. Erikson esa identifikatsiya va identitet tushunchalarini rivojlantirib, shaxsning
psixosotsial rivojlanish bosgichlarini aniglab bergan. Uning fikricha, har bir rivojlanish
bosgichida shaxs muayyan ijtimoiy muammolarni hal etadi va identitet shakllanishi
aynigsa o‘smirlik davrida muhim ahamiyat kasb etadi. Eriksonning identitet ingirozi
haqidagi g‘oyalari zamonaviy yoshlar psixologiyasida keng qo‘llanilib kelinmoqda.

Amerikalik sotsiolog G. H. Mead ijtimoiylashuvni shaxsning “Men’” konsepsiyasi
shakllanishi bilan bog‘lab, identifikatsiyani ijtimoiy o‘zaro ta’sir natijasi sifatida talqin
qilgan. Uning “Umumlashgan boshqalar” nazariyasi shaxsning jamiyat talablarini
ichki ongiga singdirish mexanizmini tushuntirib beradi. Meadning yondashuvi
ijtimoiylashuv jarayonida til, mulogot va ijtimoiy rollarning ahamiyatini asoslab
beradi.

Zamonaviy tadqiqotlarda identifikatsiya jarayoni ko‘proq ko‘p darajali va
dinamik tizim sifatida garalmoqda. P. Berger va T. Lukmann ijtimoiy reallikning
ijtimoiy qurilishi nazariyasida shaxsning identifikatsiyasi jamiyat tomonidan
yaratilgan ma’nolar tizimi bilan bog‘ligligini ta’kidlaydi. Ularning fikricha, shaxs
ijtimoiylashuv jarayonida nafagat mavjud ijtimoiy reallikni gabul giladi, balki uni
qayta ishlab, yangi ma’nolar yaratadi.

Milliy va mintagaviy ilmiy adabiyotlarda ham shaxs ijtimoiylashuvi masalasi
keng yoritilgan. O°‘zbek olimlari tomonidan olib borilgan tadqiqotlarda shaxs
jtimoiylashuvida madaniy qadriyatlar, an’analar, ta’lim tizimi va ijtimoiy muhitning
roli alohida ta’kidlanadi. Aynigsa, shaxsning ma’naviy-axlogiy kamoloti, milliy
identitet shakllanishi masalalari dolzarb yo‘nalish sifatida ko‘rib chiqgilgan. Ushbu
tadqgigotlar identifikatsiya jarayonining milliy va madaniy kontekst bilan chambarchas
bog‘ligligini ko‘rsatadi.

Mazkur tadgigotning metodologik asosini tizimli yondashuv tashkil etadi. Tizimli
yondashuv identifikatsiya va ijtimoiylashuv jarayonlarini o‘zaro bog‘liq, ko‘p
komponentli tizim sifatida tahlil gilish imkonini beradi. Ushbu yondashuv shaxs,
Ijtimoiy muhit va ijtimoiy institutlar o‘rtasidagi o‘zaro ta’sirni kompleks ravishda
o‘rganishga xizmat qiladi.

Shuningdek, tadgiqotda ijtimoiy-psixologik yondashuvdan keng foydalaniladi.
Ushbu yondashuv identifikatsiya jarayonining shaxs ongida kechuvchi psixologik
mexanizmlarini, ijtimoiy guruhlar ta’sirini va muloqot jarayonlarini tahlil gilishga
imkon beradi. Ijtimoiy-psixologik yondashuv yordamida shaxsning ijtimoiy rollarni
qabul qilishi, ozini jamiyat a’zosi sifatida anglash jarayoni yoritiladi.

Tadgigot metodlari sifatida ilmiy adabiyotlarni tahlil gilish, taqgoslash va
umumlashtirish metodlaridan foydalaniladi. Iimiy manbalarni tahlil gilish orgali
identifikatsiya va ijtimoiylashuv masalasiga oid turli nazariy qarashlar o‘rganiladi
hamda ularning o‘xshash va farqli jihatlari aniqlanadi. Tagqoslash metodi turli ilmiy
yondashuvlarning samaradorligini baholash imkonini beradi.
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Tahlillar va natijalar. Mazkur tadqgigot doirasida identifikatsiya jarayoni va
shaxs ijtimoiylashuvi o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik tizimli ravishda tahlil gilindi. Olib
borilgan nazariy tahlillar shuni ko‘rsatadiki, identifikatsiya shaxs ijtimoiylashuvining
asosly mexanizmlaridan biri bo‘lib, u shaxsning jamiyatdagi ijtimoiy rol va
magomlarni egallashida, ijtimoiy munosabatlarga kirishishida muhim ahamiyat kasb
etadi. Identifikatsiya orqali shaxs jamiyat tomonidan qabul gilingan me’yor va
gadriyatlarni ichki ongiga singdiradi hamda ularni shaxsiy hayotiy tamoyillarga
aylantiradi.

Tahlillar natijasida aniglanishicha, identifikatsiya jarayoni bir yoglama emas,
balki ikki tomonlama xarakterga ega. Ya’ni, bir tomondan, shaxs ijtimoiy muhit
ta’sirida shakllanadi, ikkinchi tomondan esa, u faol subyekt sifatida ijtimoiy tajribani
tanlab gabul giladi, gayta ishlaydi va individual xususiyatlariga moslashtiradi. Bu holat
Ijtimoiylashuv jarayonida shaxs faolligining muhimligini tasdiglaydi. Natijalar shuni
ko‘rsatadiki, identifikatsiya jarayonida shaxsning ijtimoiy tajribani ongli ravishda
o‘zlashtirishi ijtimoiy moslashuv darajasini belgilab beradi.

Shaxs ijtimoiylashuvida identifikatsiya manbalarining xilma-xilligi alohida tahlil
qilindi. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, ijtimoiylashuvning dastlabki bosqichlarida oila
asosiy identifikatsiya manbai bo‘lib xizmat qiladi. Ota-ona va yaqin garindoshlar bilan
identifikatsiyalanish orgali bola dastlabki ijtimoiy rollarni, axloqiy me’yorlarni va
Xulg-atvor namunalari o‘zlashtiradi. Bu bosqichda shakllangan identifikatsiya keyingi
ijtimoiy rivojlanish uchun mustahkam psixologik poydevor vazifasini bajaradi.

Keyingi bosgichlarda, xususan, maktab va ta’lim muassasalari sharoitida
identifikatsiya jarayoni murakkablashadi. Bu davrda shaxs tengdoshlar guruhi,
o‘qituvchilar va ijtimoiy institutlar bilan identifikatsiyalanadi. Tahlillar shuni
ko‘rsatadiki, tengdoshlar guruhi bilan identifikatsiya o‘smirlik davrida aynigsa kuchli
namoyon bo‘ladi. Ushbu jarayonda shaxs ijtimoiy gabul qilinish, o°zini tasdiqlash va
guruhga mansublik hissini his etadi. Natijalarga ko‘ra, tengdoshlar bilan sog‘lom
identifikatsiya ijtimoiy moslashuv va ijobiy shaxsiy rivojlanishga xizmat qgiladi.

Tahlillar  shuningdek, identifikatsiya jarayonining shaxs identitetini
shakllantirishdagi rolini ham ochib berdi. Identitet shaxsning o‘zini kim ekanligini,
jamiyatda ganday o‘rin tutishini anglash jarayoni bilan bog‘liq bo‘lib, identifikatsiya
uning asosily tarkibiy qismi hisoblanadi. Natijalarga ko‘ra, barqaror identitet
shakllangan shaxslarda ijtimoiy moslashuv yuqori bo‘ladi, ijtimoiy rollarni samarali
bajarish va ijtimoiy mas’uliyatni his etish kuchli namoyon bo‘ladi.

Zamonaviy jamiyat sharoitida identifikatsiya jarayonining murakkablashuvi ham
tadqiqotda alohida e’tibor garatilgan jihatlardan biri bo‘ldi. Axborot texnologiyalari va
Ijtimoiy tarmoglarning keng targalishi shaxs identifikatsiyasi uchun yangi imkoniyatlar
bilan birga, muayyan muammolarni ham yuzaga keltirmoqda. Tahlillar shuni
ko‘rsatadiki, virtual muhitda shakllanadigan identifikatsiya ba’zan real ijtimoiy tajriba

@ https://journalss.org [ 130 ] 61-son_3-to’plam_Yanvar -2026


https://journalss.org/

e L o ISSN:3030-3621
Ta'lim innovatsiyasi va integratsiyasi

bilan mos kelmasligi mumkin. Bu holat shaxsda ichki ziddiyatlar, identitetning
parchalanganligi va ijtimoiy moslashuvda qiyinchiliklar paydo bo‘lishiga olib keladi.

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, identifikatsiya jarayonining muvaffaqiyatli kechishi
ijtimoly qo‘llab-quvvatlash darajasi bilan chambarchas bog‘liq. Oila, ta’lim
muassasalari va ijtimoiy institutlar tomonidan yaratilgan ijobiy psixologik muhit
shaxsda ijobiy identifikatsiyani shakllantirishga yordam beradi. Aksincha, ijtimoiy
befarqlik, zo‘ravonlik yoki diskriminatsiya sharoitida kechgan identifikatsiya jarayoni
shaxsning ijtimoiylashuvini giyinlashtiradi.

Tahlil natijalari shuni ham ko‘rsatadiki, identifikatsiya jarayoni shaxsning axloqiy
va ma’naviy rivojlanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Ijtimoiy jihatdan gabul gilingan
ijjobiy gadriyatlar bilan identifikatsiyalangan shaxsda mas’uliyat, empatiya, hamkorlik
va ijtimoiy faollik kabi sifatlar rivojlanadi. Bu esa shaxsning jamiyat hayotida faol va
foydali ishtirok etishiga xizmat giladi.

Shuningdek, tadgigot davomida identifikatsiya jarayonining buzilishi bilan
bog‘lig muammolar ham tahlil qilindi. Natijalarga ko‘ra, noto‘g‘ri yoki salbiy
identifikatsiya shaxsda deviant xulg-atvor, ijtimoiy begonalashuv va psixologik
begarorlikka olib kelishi mumkin. Bu holat aynigsa, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash
yetishmagan yoki muammoli muhitda ulg‘ayayotgan yoshlarda yaggol namoyon
bo‘ladi.

Umuman olganda, olib borilgan tahlillar va olingan natijalar identifikatsiya
jarayoni shaxs ijtimoiylashuvining markaziy va hal giluvchi omillaridan biri ekanligini
tasdiglaydi. Identifikatsiya orqali shaxs jamiyat bilan uyg‘unlashadi, ijtimoiy rollarni
egallaydi wva bargaror identitetni shakllantiradi. Tadgiqot natijalari shaxs
ijtimoiylashuvini samarali tashkil etish uchun identifikatsiya jarayonini qo‘llab-
quvvatlovchi ijtimoiy muhit yaratish zarurligini ko‘rsatadi. Bu esa ta’lim-tarbiya
jarayonlari va ijtimoiy siyosatni takomillashtirishda muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga
ega.

Xulosa. Mazkur magolada identifikatsiya jarayoni va shaxs ijtimoiylashuvining
o‘ziga xos Xususiyatlari ilmiy-nazariy asosda tahlil gilindi. Olib borilgan tadgiqgotlar
shuni ko‘rsatadiki, shaxs ijtimoiylashuvi murakkab, ko‘p bosqichli va uzluksiz jarayon
bo‘lib, u insonning butun hayoti davomida davom etadi. Ushbu jarayon shaxsning
jamiyatda muvaffaqiyatli faoliyat yuritishi, ijtimoiy rollarni egallashi va bargaror
1jtimoiy munosabatlarni o‘rnatishida muhim ahamiyat kasb etadi. Ijtimoiylashuvning
samaradorligi esa, avvalo, identifikatsiya jarayonining qanday kechishiga bog‘liq
ekanligi mazkur tadgiqot davomida yana bir bor tasdiglandi.

Identifikatsiya jarayoni shaxsning ijtimoiy muhit bilan o‘zaro ta’siri natijasida
shakllanadigan psixologik va ijtimoiy mexanizm bo‘lib, u orqali inson muayyan
shaxslar, ijtimoiy guruhlar, gadriyatlar va ijtimoiy rollar bilan o‘zini tenglashtiradi.
Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, identifikatsiya shaxs ijtimoiylashuvining
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markaziy mexanizmlaridan biri bo‘lib, u shaxsning ijtimoiy tajribani ongli ravishda
o‘zlashtirishiga xizmat qiladi. Aynan identifikatsiya orqali ijtimoily me’yor va
gadriyatlar shaxsning ichki ehtiyojiga aylanadi va uning xulg-atvorini boshgaruvchi
asosiy omil sifatida namoyon bo‘ladi.

Tadgigot davomida aniglanganki, identifikatsiya jarayoni ijtimoiylashuvning
barcha bosqichlarida muhim rol o‘ynaydi. Dastlabki bosqichda, ya’ni bolalik davrida,
oila shaxs uchun asosiy identifikatsiya manbai bo‘lib xizmat giladi. Ota-ona va yaqin
muhit bilan identifikatsiyalanish orqali bola dastlabki ijtimoiy rollar, axloqiy me’yorlar
va xulg-atvor namunalarini o‘zlashtiradi. Ushbu bosgichda shakllangan identifikatsiya
keyingi ijtimoiy rivojlanish uchun mustahkam psixologik asos yaratadi.

Keyingi bosqichlarda, xususan, ta’lim muassasalari va tengdoshlar guruhi shaxs
identifikatsiyasida yetakchi o‘rin egallaydi. O‘smirlik va yoshlik davrida shaxsning o‘z
“Men”in1 anglashga bo‘lgan ehtiyoji kuchayadi va bu jarayonda turli ijtimoiy guruhlar
bilan identifikatsiyalanish muhim ahamiyat kasb etadi. Tadgiqot natijalari shuni
ko‘rsatadiki, ushbu davrda ijobiy va qo‘llab-quvvatlovchi muhitda kechgan
identifikatsiya shaxsda bargaror identitetning shakllanishiga yordam beradi. Aksincha,
salbiy yoki ziddiyatli muhitda kechgan identifikatsiya shaxsning ijtimoiy moslashuvini
giyinlashtiradi.

Zamonaviy jamiyat sharoitida identifikatsiya jarayonining murakkablashuvi
alohida e’tibor talab etadi. Globallashuv, ommaviy madaniyat va raqamli
texnologiyalar shaxs identifikatsiyasining yangi shakllarini yuzaga keltirmogda.
Tadqiqot xulosalariga ko‘ra, virtual muhitda shakllanadigan identifikatsiya real
1jtimoiy tajriba bilan uyg‘unlashmagan taqdirda, shaxsda ichki ziddiyatlar va identitet
ingiroziga olib kelishi mumkin. Shu bois, zamonaviy ijtimoiylashuv jarayonida
shaxsning real va virtual identifikatsiyasini muvofiglashtirish muhim vazifalardan biri
hisoblanadi.

Tadqiqot shuni ko‘rsatadiki, identifikatsiya jarayonining muvaffaqiyatli kechishi
ijtimoily muhitning sifatiga bevosita bog‘liq. Oila, ta’lim muassasalari va ijtimoiy
institutlar tomonidan yaratilgan ijobiy, qo‘llab-quvvatlovchi va xavfsiz muhit shaxsda
ijobiy identifikatsiyani shakllantiradi. Bunday muhitda shaxs ijtimoiy rollarni samarali
egallaydi, jamiyat bilan uyg‘unlashadi va ijtimoiy faollikni namoyon etadi. Aksincha,
jjtimoiy befarqlik, diskriminatsiya yoki zo‘ravonlik hukmron bo‘lgan mubhit
identifikatsiya jarayonini buzib, shaxsning ijtimoiylashuviga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Mazkur tadqiqot natijalari identifikatsiya jarayonining shaxsning ma’naviy-
axlogiy kamolotidagi rolini ham tasdiglaydi. ljobiy gadriyatlar, jamiyat tomonidan
e’tirof etilgan axloqiy me’yorlar bilan identifikatsiyalangan shaxsda mas’uliyat,
empatiya, hamkorlik va ijtimoiy burchni his etish kabi sifatlar shakllanadi. Bu esa
shaxsning nafaqat ijtimoiylashuv darajasini, balki jamiyat taraqqiyotiga qo‘shayotgan
hissasini ham belgilab beradi.
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Xulosa qgilib aytganda, identifikatsiya jarayoni shaxs ijtimoiylashuvining ajralmas
va hal giluvchi komponenti hisoblanadi. Ushbu jarayonni ilmiy asosda tushunish va
uni qo‘llab-quvvatlovchi ijtimoiy sharoitlarni yaratish ta’lim-tarbiya tizimi, yoshlar
siyosati va ijtimoiy rivojlanish strategiyalarini takomillashtirishda muhim ahamiyat
kasb etadi. Mazkur tadgiqot natijalari kelgusida shaxs ijtimoiylashuvi va
identifikatsiya jarayonlarini chuqurroq o‘rganish, amaliy tavsiyalar ishlab chiqish
uchun ilmiy asos bo‘lib xizmat qiladi.
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