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O’SIMLIKLAR BARGIDAGI SUV MIQDORINING KUNLIK
O’ZGARISHINI ANIQLASH

Akmalova Sevinch
Navoiy Innovatsiyalar Universiteti
Biologiya kunduzgi ta’lim yo 'nalishi talabasi

Annotatsiya. Ushbu ilmiy maqolada o’simliklar bargidagi suv migdorining kun
davomida o’zgarish qonuniyatlari, mazkur jarayonning fiziologik mexanizmlari hamda
ekologik omillar bilan o’zaro bog’ligligi keng yoritilgan. Barg to’qimalarida suv
miqgdorining ertalabki, kunduzgi va kechki davrlardagi farglar tarnspiratsiya
jarayonining intensivligi, stomatal apparat faoliyati faoliyati, fotosintez jarayoni va
hujayra turgorining o’zgarishi bilan izohlangan. Maqolada havo harorati, nisbiy
namlik, yorug’lik intensivligi, shamol tezligi hamda tuproq namligining barg suv
rejimiga ta’siri ilmiy asosda tahlil qilinib, ularning o’zaro bog’ligligi ko’rsatib
berilgan. Barglardagi suv miqdorini aniglashda gravimetrik usulning qo’llanilishi,
uning aniglik darajasi va amaliy ahamiyati vyoritilgan. Tadgigot natijalari
o’simliklarning suvdan foydalanish samaradorligini baholash, qurg’oqchilik sharoitiga
moslashuv mexanizmlarini aniqlash hamda qishloq xo’jaligi ekinlarida ilmiy
asoslangan sug’orish rejimlarini ishlab chiqishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Kalit so’zlar. Barg suv rejimi, transpiratsiya, suv miqgdori, stomatal apparat,
fotosintez jarayoni, suv balansi, ekologik omillar, ekologik stress, qurg’oqchilikka
chidamlilik, o’simlik fiziologiyasi.

AHHoTaumusi. B manHOW HaydyHOM cTaThe MOAPOOHO pPacCMaTPUBAIOTCS
3aKOHOMEPHOCTH M3MEHEHHUS KOJIMYECTBA BOJBI B JIMCThIX PACTCHUHN B TCUCHUE JTHS,
busnonornuecKkue MEXaHW3Mbl ITOTO MPOIecca M MX B3aMMOCBSA3b C (paKTopaMu
OKpYXaromel cpenpl. Pazmuuns B KOJIMYECTBE BOJBI B TKAHSIX JUCTHEB B YTPECHHHUA,
JTHEBHOW W BEYEPHUN NEPUOAbl OOBSCHSAIOTCS HMHTCHCHUBHOCTBHIO TpaHCIUpPAIIUH,
AKTUBHOCTBIO YCTBUYHOTO armapara, MporeccoM (OTOCHHTE3a M H3MEHEHUSMU
KJIETOYHOTO Typropa. B cTathe Ha HayyHON OCHOBE aHAIM3UPYETCS BIHUSHUC
TEeMITepaTyphl BO3AyXa, OTHOCUTEIIBHON BIQKHOCTH, MHTEHCUBHOCTH CBETa, CKOPOCTH
BETpa W BJIAYXHOCTH IMOYBHI Ha BOAHBIA PEKUM JIMCTHEB U MTOKA3aHBI UX B3aUMOCBSI3H.
[TomuepkuBaeTCsl MCMOIB30BAaHUE TPABUMETPUUECKOTO METOMA JIA ONpEeIeICHHUS
KOJIMYECTBA BOJBI B JINCThSX, €M0 TOYHOCTh M MPaKTUYECKOE 3HaueHHe. Pe3yabTaTe
UCCJIEIOBAaHMUSI HUMEIOT  OOJbIlIOe 3HAYeHWE Il  OUEHKU 3(P(PEKTUBHOCTH
WCIIOJIb30BAaHUSI BOJABl PACTCHHSIMHU, BBIABJICHHS MEXaHHW3MOB aJalTalud K
3aCYIUIMBBIM YCIIOBUSIM M pa3paOOTKA HAYYHO OOOCHOBAHHBIX PEKUMOB OPOIICHUS
CEbCKOXO3SIUCTBEHHBIX KYIBTYP.
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KirueBble ¢J10Ba. BOJHBIA PEXKHUM JIMCTHEB, TPAHCIUpPALUs, COJCPKAHUE
BOJHbI, YCTLHHHLIfI arrapar, Imponecc (1)OTOCI/IHT€38., BO,Z[HBIﬁ 6aﬂch, 9KOJIOTHUYCCKUEC
(haKTOPBI, IKOJOTUUECKUIN CTPECC, 3aCyX0yCTOMUUBOCTD, (DU3UOJIOTHS PACTEHUM.

Abstract. This scientific article extensively discusses the laws of change in the
amount of water in plant leaves during the day, the physiological mechanisms of this
process, and the relationship between them and environmental factors. The differences
in the amount of water in leaf tissues in the morning, afternoon, and evening periods
are explained by the intensity of the transpiration process, the activity of the stomatal
apparatus, the process of photosynthesis, and changes in cell turgor. The article
analyzes the influence of air temperature, relative humidity, light intensity, wind speed,
and soil moisture on the leaf water regime on a scientific basis and shows their
interrelationships. The use of the gravimetric method in determining the amount of
water in leaves, its accuracy, and practical significance are highlighted. The results of
the study are of great importance in assessing the efficiency of plant water use,
identifying mechanisms of adaptation to drought conditions, and developing
scientifically based irrigation regimes for agricultural crops.

Keywords. Leaf water regime, transpiration, water content, stomatal apparatus,
photosynthesis process, water balance, ecological factors, ecological stress, drought
tolerance, plant physiology.

Kirish. O’simliklar hayotiy jarayonlarini davom ettirishlari uchun suv muhim
omil hisoblanadi. Suv hujayralarining turgor bosimini ta’minlaydi, metabolik
jarayonlarda ishtirok etadi va transpiratsiya orgali termoregulyatsiyani boshgaradi.
O’simlik hujayralarining asosiy qismi suvdan tashkil topgan bo’lib, u moddalar
almashinuvi, oziga moddalarning transporti, fermentativ reaksiyalar kechishi,
fotosintez va nafas olish jarayonlarining uzluksiz amalga oshishida muhim rol
o’ynaydi. Ayniqgsa, barglar o’simlikning asosiy fotosintetik organi sifatida suv
ta’minotiga juda sezgir hisoblanadi. O’simliklar transpiratsiya orqali suv yo’qotadilar.
Bu jarayon atmosferadagi namlik, harorat, shamol tezligi va tuprogdagi suv migdoriga
bog’liq. Transpiratsiya o’simlikning suv muvozanatini belgilaydi va uning fiziologik
jarayonlariga ta’sir ko’rsatadi/Barglardagi suv miqdori o’simlikning umumiy suv
balansi va fiziologik holatini aks ettiruvchi muhim ko’rsatkichlardan biridir. Ushbu
ko’rsatkich kun davomida o’zgarib turadi. Ertalabki soatlarda havo haroratining
pastligi va nisbiy namlikning yuqoriligi tufayli transpiratsiya jarayoni sust kechadi va
barglarda suv miqdori yuqori bo’ladi. Kunduzgi paytda quyosh nurlanishi kuchayishi
va haroratning oshishi transpiratsiyani jadallashtirib, barglardagi suv miqdorning
kamayishiga olib keladi. Kechki va tungi davrda esa transpiratsiya pasayib, ildiz tizimi
orgali suv yutilishi hisobiga barg suv rejimi gisman tiklanadi. Barglardagi suv
miqdorining kunlik o’zgarishini o’rganish o’simliklarning qurg’oqchilik, yuqori
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harorat va boshqga ekologik stress omillariga chidamliligini aniglashda muhim ilmiy
ahamiyatga ega. Bundan tashqari, mazkur ko’rsatkich qishloq xo’jaliji ekinlarida
hosildorlikni oshirish, suv resurslaridan oqilona foydalanish va samarali sug’orish
tizimlarini joriy etishda muhim ahamiyat kasb etadi. Shu sababli o’simliklar bargidagi
suv miqdorining kunlik dinamikasini tadqiq etish zamonaviy o’simlik fiziologiyasi va
agroekologiya fanlarining dolzarb yo’nalishlaridan biri hisoblanadi.

Barglardagi suv miqdorini aniglash uchun turli metodlar mavjud, jumlada,
gravimetrik usul, infragizil termometriya va psixometrik usullar. Ushbu usullar
yordamida o’simliklarning suv balansini monitoring qilish mumkin. Quyida suv
miqdorining kunlik o’zgarishini o’lchash uchun foydalaniladigan usullar keltirilgan:
1. Gravimetrik usul. O’simliklardan bir xil yoshdagi barglar ertalab (06:00), kunduzi
(12:00) va kechqurun (18:00) uzib olinadi; Barglarning ho’l massasi (HM) aniq
tarozida tortiladi; Barglar 80 C haroratda 24 soat davomida quritiladi va qurug massasi
(QM) o’Ichanadi; Suv migdori quyidagi formula bo’yicha hisoblanadi.

2. Infragizil termometriya. Infragizil kamera yordamida barg harorati aniglanadi.; Agar
barglardagi suv migdori kamaysa, ularning harorati ortadi.

3. Psixometrik usul. O’simlikning suv potensiali maxsus psixometr yoki PMS pressure
chamber yordamida aniglanadi.

Natijalar va tahlil. Tajriba natijalarini grafik shaklida ifodalash natijalarni aniq
tushunishga yordam beradi. Ertalab va kechqurun barglardagi suv miqdori yuqori
bo’lishi, kunduzi esa kamayishi kutiladi. Bu natijalar o’simlikning transpiratsiya
intensivligi va atrof-muhit sharoitlari bilan bog’liq.

Xulosa. O’tkazilgan ilmiy tahlil shuni ko’rsatadiki, o’simliklar bargidagi suv
miqdori kun davomida sezilarli darajada o’zgarib, bu jarayon asosan transpiratsiya
intensivligi va tashqi muhit omillariga bog’liq holda kechadi. Gravimetrik usul
ordamida barglardagi suv miqdorini aniq o’lchash mumkin. Olingan natijalar
o’simliklarning suv balansini saqlash qobiliyatini va ularning atrof-muhit sharoitlariga
moslashuvini tushunishgayordam beradi. Ushbu usul o’simliklarning suvga bo’lgan
ehtiyojini aniglash va sug’orish rejmlarini optimallashtirish uchun muhimdir. Barg suv
rejimini chuqur o’rganish suv resurslaaridan oqilona foydalanish va qurg’oqchil
hududlarda ekinlarning barqaror hosildorligini ta’minlashda muhim ilmiy-amaliy
ahamiyat kasb etadi. Shu bilan birga, o’simliklarning suvni tejashga qaratilgan
moslashuv mexanizmlari ularning ekologik stress omillariga, xususan qurg’oqchilik va
yugori haroratga nisbatan chidamliligini oshirishi aniglandi. Tadgiqot natijalari
kelgusida o’simliklarning ekologik moslashuvchanligini oshirishga qaratilgan ilmiy
ishlanmalar uchun asos bo’lib xizmat qilishi mumkin.
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