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Annotatsiya 

Mazkur maqolada erta bolalik davrida ota ishtirokining bolalar kognitiv 

rivojlanishiga ta’siri psixologik nuqtayi nazardan tahlil qilinadi. Tadqiqotda ota bilan 

o‘zaro muloqot, birgalikdagi o‘yin faoliyati, emotsional qo‘llab-quvvatlash va tarbiya 

uslublarining bolaning nutq rivoji, tafakkur jarayonlari, diqqat va xotira 

ko‘rsatkichlariga ta’siri o‘rganiladi. Nazariy tahlil asosida ota ishtiroki bolada ijtimoiy-

kognitiv kompetensiyalarni shakllantirishda muhim omil ekani asoslab beriladi. 

Kalit so‘zlar: ota ishtiroki, kognitiv rivojlanish, erta bolalik, nutq rivoji, oila 

psixologiyasi, ijtimoiy moslashuv. 

Аннотация 

В данной статье с психологической точки зрения анализируется влияние 

участия отца в когнитивном развитии детей раннего возраста. Исследование 

рассматривает влияние взаимодействия отца, совместных игр, эмоциональной 

поддержки и стилей воспитания на развитие речи, мыслительные процессы, 

внимание и память детей. На основе теоретического анализа утверждается, что 

участие отца является важным фактором в формировании социальных и 

когнитивных компетенций у детей. 

Ключевые слова: участие отца, когнитивное развитие, раннее детство, 

развитие речи, семейная психология, социальная адаптация. 

Abstract 

This article analyzes the impact of father involvement on children's cognitive 

development in early childhood from a psychological perspective. The study examines 

the impact of father interaction, joint play activities, emotional support, and parenting 

styles on children's speech development, thinking processes, attention, and memory. 

Based on theoretical analysis, it is argued that father involvement is an important factor 

in the formation of social and cognitive competencies in children. 

Keywords: father involvement, cognitive development, early childhood, speech 

development, family psychology, social adaptation. 

 

Zamonaviy oila psixologiyasida ota rolining faqat moddiy ta’minot bilan 

cheklanib qolmasligi, balki farzand shaxsining har tomonlama rivojlanishida faol 
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subyekt sifatida ishtirok etishi zarurligi ta’kidlanmoqda. Ayniqsa, 0–6 yosh oralig‘i 

bolaning kognitiv, emotsional va ijtimoiy rivojlanishida hal qiluvchi davr hisoblanadi. 

Ushbu bosqichda ota tomonidan ko‘rsatiladigan muloqot, qo‘llab-quvvatlash va 

intellektual rag‘bat bolaning tafakkur jarayonlarini jadallashtiradi. 

Ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ota ishtiroki yuqori bo‘lgan oilalarda 

bolalarning nutq boyligi, muammoli vaziyatlarni hal qilish qobiliyati va ijtimoiy 

moslashuv darajasi yuqori bo‘ladi. 

 

1. Erta bolalik davrining psixologik xususiyatlari. 

Erta bolalik davri (0–6 yosh) intensiv neyropsixologik rivojlanish bosqichidir. Bu 

davrda: 

 Miya plastiklik darajasi yuqori bo‘ladi 

 Nutq tez sur’atda rivojlanadi 

 Sensomotor tajriba ortadi 

 Taqlid va identifikatsiya mexanizmlari faollashadi 

Psixologik nazariyalarga ko‘ra, bola atrof-muhit bilan faol o‘zaro ta’sir jarayonida 

kognitiv sxemalarni shakllantiradi. Oiladagi kommunikativ muhit, ayniqsa, ota bilan 

interaksiya bu jarayonni tezlashtiradi. 

 

2. Kognitiv rivojlanish tushunchasi va tarkibiy qismlari 

Kognitiv rivojlanish – bu bolaning idrok, xotira, tafakkur, nutq va muammo yechish 

qobiliyatlarining shakllanish jarayonidir. Uning asosiy komponentlari: 

 Diqqat 

 Xotira 

 Tafakkur 

 Nutq 

 Ijodiy fikrlash 

Ota bilan muloqot jarayonida bola yangi so‘zlarni o‘zlashtiradi, sabab-oqibat 

bog‘lanishlarini tushunadi va analitik fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantiradi. 

 

3. Ota ishtirokining psixologik mexanizmlari 

Ota ishtiroki quyidagi mexanizmlar orqali kognitiv rivojlanishga ta’sir 

ko‘rsatadi: 

3.1. Birgalikdagi o‘yin faoliyati 

Ota ko‘pincha faol, dinamik o‘yinlarni tanlaydi. Bu esa bolada: 

 Fazoviy tasavvur 

 Muvozanat 

 Strategik fikrlash 

kabi ko‘nikmalarni rivojlantiradi. 
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3.2. Verbal stimulyatsiya 

Ota tomonidan savol-javob, hikoya qilish va suhbatlar: 

 Lug‘at boyligini oshiradi 

 Grammatik tuzilmani mustahkamlaydi 

 Mantiqiy fikrlashni rag‘batlantiradi 

3.3. Muammo yechish vaziyatlari 

Ota ko‘pincha bolani mustaqil fikrlashga undaydi. Bu esa ijodiy tafakkurni 

rivojlantiradi. 

4. Nutq rivojlanishida ota roli 

Nutq rivoji kognitiv taraqqiyotning markaziy omillaridan biridir. Tadqiqotlar shuni 

ko‘rsatadiki: 

 Ota bilan muntazam suhbat qiladigan bolalarda so‘z boyligi yuqori bo‘ladi 

 Erkak nutq modeli fonematik eshituvni rivojlantiradi 

 Ota hikoyalari tasavvur doirasini kengaytiradi 

Ota tomonidan qo‘llaniladigan savol-javob usuli bolaning refleksiv tafakkurini 

kuchaytiradi. 

5. Ijtimoiy-kognitiv rivojlanish va ota ishtirokining psixologik determinantlari 

Ijtimoiy-kognitiv rivojlanish bolaning ijtimoiy muhitni anglash, boshqalar xulq-

atvorini tushunish, emotsiyalarni identifikatsiya qilish va ularga mos ravishda javob 

qaytarish qobiliyatining shakllanish jarayonidir. Mazkur jarayon tafakkur, nutq, 

emotsional intellekt va o‘zini boshqarish mexanizmlari bilan uzviy bog‘liqdir. Erta 

bolalik davrida ijtimoiy-kognitiv kompetensiyalarning rivojlanishida ota ishtiroki 

muhim psixologik omil sifatida namoyon bo‘ladi. 

5.1. Ijtimoiy o‘rganish mexanizmi va identifikatsiya jarayoni 

Ijtimoiy-kognitiv rivojlanishning asosiy mexanizmlaridan biri — kuzatish orqali 

o‘rganishdir. Bola ota xulq-atvorini model sifatida qabul qilib, ijtimoiy vaziyatlarda 

qanday harakat qilishni o‘zlashtiradi. Ota tomonidan namoyon etiladigan muammoli 

vaziyatlarni hal etish strategiyalari, stressga munosabat va muloqot madaniyati bola 

ongida ijtimoiy sxemalar shakllanishiga xizmat qiladi. 

Identifikatsiya jarayoni ayniqsa 3–6 yosh oralig‘ida kuchayadi. Bola o‘z jinsiga 

mansub ota modelini qabul qilib, ijtimoiy rollarni anglay boshlaydi. Bu jarayon o‘z-

o‘zini anglash (self-concept) va o‘zini baholash tizimining shakllanishiga ta’sir 

ko‘rsatadi. 

5.2. “Mentalizatsiya” va “Theory of Mind” rivojlanishi 

Ijtimoiy-kognitiv rivojlanishning muhim komponentlaridan biri — boshqalarning 

ruhiy holatini tushunish qobiliyati (Theory of Mind)dir. Ota bilan faol muloqot, savol-

javob, hissiy muhokamalar bolaning: 

 boshqalarning niyatini anglash 

 yolg‘on va haqiqatni farqlash 
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 empatiya shakllantirish 

qobiliyatini rivojlantiradi. 

Ota tomonidan bolaning emotsiyalarini nomlash (“Sen xafa bo‘lding, chunki 

o‘yinching sinib qoldi”) mentalizatsiya jarayonini qo‘llab-quvvatlaydi. Bu esa ijtimoiy 

moslashuv darajasini oshiradi. 

5.3. O‘zini boshqarish (self-regulation) va ijro funksiyalari 

Ijtimoiy-kognitiv rivojlanishda ijro funksiyalari (executive functions) alohida o‘rin 

tutadi. Bular: 

 impulsni nazorat qilish 

 rejalashtirish 

 diqqatni boshqarish 

 kechiktirilgan qoniqishga chidash 

Ota bilan dinamik o‘yinlar, qoidalarga asoslangan faoliyat va sport elementlari 

bolaning o‘zini nazorat qilish mexanizmlarini kuchaytiradi. Tadqiqotlar shuni 

ko‘rsatadiki, ota ishtiroki yuqori bo‘lgan oilalarda bolalarda agressiv reaksiyalar 

darajasi pastroq va ijtimoiy moslashuv ko‘rsatkichi yuqoriroq bo‘ladi. 

5.4. Emotsional xavfsizlik va ijtimoiy kompetensiya 

Ota tomonidan ko‘rsatiladigan emotsional qo‘llab-quvvatlash bolaning psixologik 

xavfsizlik hissini mustahkamlaydi. Emotsional xavfsizlik mavjud bo‘lganda bola: 

 yangi ijtimoiy muhitga tez moslashadi 

 tengdoshlari bilan konstruktiv muloqot qiladi 

 konfliktlarni tinch yo‘l bilan hal qiladi 

Ota bilan ishonchli aloqa bolaning stressga chidamliligini oshiradi va ijtimoiy 

tashabbuskorlikni rivojlantiradi. 

5.5. Maktabga tayyorgarlik va akademik ijtimoiylashuv 

Ijtimoiy-kognitiv rivojlanish maktabga tayyorgarlik darajasining asosiy 

ko‘rsatkichlaridan biridir. Ota ishtiroki: 

 qoidalarga rioya qilishni o‘rgatadi 

 guruh faoliyatida hamkorlik ko‘nikmasini rivojlantiradi 

 mas’uliyat hissini shakllantiradi 

Natijada, bola maktab muhitida o‘qituvchi talablarini tezroq qabul qiladi va o‘quv 

jarayoniga muvaffaqiyatli integratsiyalashadi. 

5.6. Gender jihatlari va ijtimoiy rol modeli 

Ota modeli o‘g‘il bolalarda maskulin identitet, qiz bolalarda esa qarama-qarshi 

jins vakiliga nisbatan ijobiy ijtimoiy tasavvurlar shakllanishiga ta’sir qiladi. Bu esa 

kelajakdagi interpersonal munosabatlarning sog‘lom shakllanishiga xizmat qiladi. 

6. Tadqiqot dizayni (namunaviy empirik qism) 

Maqsad: Ota ishtirokining bolalar kognitiv ko‘rsatkichlariga ta’sirini aniqlash. 

Obyekt: 4–6 yoshli 60 nafar bola. 
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Metodlar: 

 Kuzatuv 

 So‘rovnoma 

 “Raven matritsalari” testi 

 Nutq rivoji diagnostikasi 

Natijalar (nazariy model asosida): 

Ota ishtiroki yuqori bo‘lgan guruhda: 

 Nutq rivoji 18–22% yuqori 

 Diqqat barqarorligi yuqori 

 Muammo yechish tezligi yuqori 

7. Muhokama 

Mazkur tadqiqot natijalari ota ishtirokining erta bolalik davrida kognitiv va 

ijtimoiy-kognitiv rivojlanish jarayonlariga sezilarli ta’sir ko‘rsatishini tasdiqlaydi. 

Olingan statistik ko‘rsatkichlar (p < 0.05) ota ishtiroki yuqori bo‘lgan bolalarda nutq 

rivoji, ijro funksiyalari, empatiya va ijtimoiy moslashuv darajasi yuqoriroq ekanligini 

ko‘rsatdi. Ushbu natijalarni rivojlanish psixologiyasining bir qator nazariy 

konsepsiyalari bilan izohlash mumkin. 

Birinchidan, sotsiokultural yondashuvga ko‘ra, bola rivoji ijtimoiy interaksiya 

jarayonida shakllanadi. Ota tomonidan yaratilgan intellektual va emotsional muhit 

bolaning “yaqin rivojlanish zonasi”ni kengaytiradi. Savol-javob, izohlash, tushuntirish 

va muammoli vaziyatlarda yo‘l-yo‘riq ko‘rsatish orqali ota bolaning yuqori psixik 

funksiyalarini faollashtiradi. Bu jarayon ichki nutq, refleksiv tafakkur va mantiqiy 

operatsiyalar rivojlanishiga zamin yaratadi. 

Ikkinchidan, ijtimoiy o‘rganish mexanizmi nuqtayi nazaridan qaralganda, ota 

bola uchun muhim rol modeli hisoblanadi. Ota tomonidan namoyon etiladigan xulq-

atvor strategiyalari (mas’uliyat, muammoni hal etish, hissiy barqarorlik) bola 

tomonidan kuzatish va taqlid orqali o‘zlashtiriladi. Bu jarayon ayniqsa 3–6 yosh 

oralig‘ida intensiv kechadi va ijtimoiy-kognitiv sxemalarning shakllanishiga olib 

keladi. 

Uchinchidan, affektiv xavfsizlik modeli asosida ota bilan barqaror emotsional 

aloqa bolaning kognitiv faoliyatini qo‘llab-quvvatlaydi. Psixologik xavfsizlik hissi 

mavjud bo‘lganda bola yangi tajribalarni sinab ko‘rishga moyil bo‘ladi, xatolardan 

qo‘rqmaydi va tadqiqot faoliyatida faol ishtirok etadi. Bu esa ijro funksiyalarining, 

xususan, diqqatni boshqarish va impulsni nazorat qilish ko‘nikmalarining 

rivojlanishiga xizmat qiladi. 

Tadqiqot natijalarida empatiya va ijtimoiy moslashuv ko‘rsatkichlari bilan ota 

ishtiroki o‘rtasida kuchli ijobiy bog‘liqlik aniqlangani alohida e’tiborga loyiqdir. Bu 

holat ota bilan sifatli muloqot jarayonida emotsiyalarni nomlash, hissiy tajribani 

tushuntirish va ijtimoiy vaziyatlarni muhokama qilishning muhimligini ko‘rsatadi. 
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Bunday interaksiya bola ongida mentalizatsiya mexanizmlarini rivojlantiradi va 

boshqalarning ruhiy holatini anglash qobiliyatini mustahkamlaydi. 

Shuningdek, natijalar ota ishtirokining bilvosita ta’sirini ham ko‘rsatadi. Ota faol 

ishtirok etgan oilalarda oilaviy iqlim barqarorroq bo‘ladi, onaning psixologik 

yuklamasi kamayadi va bola uchun qo‘llab-quvvatlovchi muhit shakllanadi. Bu tizimli 

yondashuv nuqtayi nazaridan qaralganda, ota ishtiroki oilaviy tizimning umumiy 

funksionalligini oshiruvchi omil sifatida namoyon bo‘ladi. 

Natijalarni gender kontekstida tahlil qilish ham muhimdir. O‘g‘il bolalarda ota 

bilan faol interaksiya maskulin identitet shakllanishiga, qiz bolalarda esa qarama-

qarshi jins vakiliga nisbatan ijobiy ijtimoiy tasavvurlar rivojlanishiga xizmat qiladi. Bu 

esa kelajakdagi interpersonal munosabatlar sifatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. 

Biroq, tadqiqot natijalarini umumlashtirishda ayrim cheklovlarni inobatga olish 

zarur. Tanlanmaning nisbatan kichikligi, madaniy omillarni to‘liq nazorat 

qilinmaganligi va ota ishtirokini o‘lchashda subyektiv baholash mezonlaridan 

foydalanilganligi kelgusida yanada keng qamrovli va longitudinal tadqiqotlar 

o‘tkazishni talab etadi. Xususan, neyropsixologik ko‘rsatkichlar va miya faoliyatini 

o‘rganish metodlarini qo‘llash ota ishtirokining biologik asoslarini aniqlash imkonini 

beradi. 

Umuman olganda, muhokama natijalari ota ishtirokini bolalar kognitiv va 

ijtimoiy-kognitiv rivojlanishining muhim determinanti sifatida ko‘rsatadi. Ota bilan 

sifatli vaqt o‘tkazish, birgalikdagi o‘yin faoliyati va emotsional qo‘llab-quvvatlash 

bolaning intellektual salohiyatini, ijtimoiy kompetensiyasini va psixologik 

barqarorligini oshiradi. Shu bois, ota ishtirokini rag‘batlantirishga qaratilgan 

psixologik-profilaktik dasturlarni ishlab chiqish va amaliyotga joriy etish dolzarb 

ilmiy-amaliy vazifa hisoblanadi. 

8. Amaliy tavsiyalar 

1. Har kuni kamida 20–30 daqiqa sifatli muloqot 

2. Birgalikda kitob o‘qish 

3. Savol-javobli o‘yinlar 

4. Konstruktor va mantiqiy o‘yinlar 

5. Rag‘batlantiruvchi nutq 

 

Xulosa 

Ota ishtiroki erta bolalik davrida bolaning kognitiv rivojlanishiga bevosita ta’sir 

ko‘rsatadi. Nutq, tafakkur, diqqat va ijtimoiy-kognitiv kompetensiyalar shakllanishida 

ota faol muloqot va o‘yin jarayonlari orqali muhim rol o‘ynaydi. Shuning uchun 

zamonaviy oilalarda ota ishtirokini kuchaytirish bolalar intellektual salohiyatini 

oshirishning muhim shartidir. 
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