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Annotatsiya: Ushbu maqolada dorivor o‘simliklarning tibbiyotda qganday
ahamiyatga ega ekani, turli xil o‘simliklar orqali kasalliklarni oldini olish va dorivor
preparadlar tayyorlash va ularni qanday qo‘llanilishi tahlil qilinadi. Lotin tili
farmatsevtikasida o‘simliklarning nomlanishi, dorivor preparadlarning lotincha atalish
tizimini shakillantiradi va tibbiy terminologiyada universal asos bo‘lib xizmat
qiladi.Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, tibbiyotda dorivor o‘simliklarning qo‘llanishi
sun‘ly preparadlarning organizmga salbiy ta’sirini oldini oladi.

Kalit so‘zlar: lotin tili, dorivor o‘simliklar, tabbiy preparadlar, fitoterapiya, xalq
tabobati.

Abstract: In this article, the importance of medicinal plants in medicine, the
prevention of diseases through various plants, the preparation of medicinal
preparations, and their methods of application are analyzed. In pharmaceutical Latin,
the naming of plants forms the Latin naming system of medicinal preparations and
serves as a universal basis in medical terminology. Research shows that the use of
medicinal plants in medicine helps prevent the negative effects of synthetic drugs on
the human body.

Keywords: Latin language, medicinal plants, natural preparations,
phytotherapy, traditional medicine.

AHHOTauMs: B 1aHHOW cTaThe aHAIU3UPYETCS 3HAUYEHHUE JIEKAPCTBEHHBIX
pacTeHUN B MeAUIMHE, NpoQrIakTHKa 3a00JIEBaHUM C TOMOIIBIO PaA3IUYHBIX
pacTeHul, MPUTOTOBJICHUE JIEKAPCTBEHHBIX MPENApaToOB U CIIOCOOBI UX MPUMEHEHHUS.
B dapmanieBTrueckoil JaThIHM HAaWUMEHOBAHHME DPACTCHHM (OPMHUPYET JATHHCKYIO
CHUCTEMY HA3BAHUM JIEKAPCTBEHHBIX IIPEIAPATOB U CIYKUT YHUBEPCAIBHOW OCHOBOM
MellHI_II/IHCKOﬁ TCPMHUHOJIOIHH. I/ICCJ]C)IOBaHI/ISI IIOKAa3bIBAKOT, YTO IIPHUMCHCHHC
JICKAPCTBCHHLIX paCTeHI/II\/'I B MCAMIOHWHC IMOMOTacT MNpCAOTBPATUTL OTPHLATCIIBHOC
BOS)]GfICTBI/IG CUHTCTHUYCCKHUX IIPCIIaApaTOB HAa OpraHU3M YCJIOBCKA.

Karouesbie ciioBa: JIaTUHCKHI A3BIK, JEKAPCTBEHHBIE PACTECHHUS, IPUPOIHBIC
npenaparsl, GuTOTEpaIs, HapoIHast MEIUIINHA.
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Dorivor o‘simliklar gadim zamonlardan beri inson salomatligini saqlash va turli
kasalliklarni davolashda muhim ahamiyatga ega bo‘lib kelgan. Tibbiyotda
o‘simliklardan olingan tabiiy moddalar ko‘plab dori vositalarining asosini tashkil etadi.
Ular organizmga nisbatan yumshoq ta’sir ko‘rsatishi va kamroq nojo‘ya ta’sirga ega
bo‘lishi bilan ajralib turadi. Shu sababli dorivor o‘simliklarni o‘rganish va ulardan
samarali foydalanish zamonaviy tibbiyotning muhim yo‘nalishlaridan biridir.

Asosiy gism

Dorivor o ‘simliklarning tibbiyotdagi o ‘rni

Dorivor o‘simliklar insoniyat tomonidan qadim zamonlardan beri turli
kasalliklarni davolashda qo‘llanib kelinadi. Ular tarkibida biologik faol moddalar,
vitaminlar va efir moylari mavjud bo‘lib, organizmga foydali ta’sir ko‘rsatadi.
Zamonaviy tibbiyotda ham ko‘plab dori vositalari aynan o‘simlik xomashyosi asosida
tayyorlanadi.

Shifobaxsh o‘simliklarni tibbiyotda qo‘llashimizdan asosiy maqsad;

Kasalliklarni tabily yo‘l bilan davolash.

Kasalliklarning oldini olish va organizmni mustahkamlash.

Dorivor preparatlar tayyorlash uchun tabiiy xomashyo olish.

Organizmga kamroq zarar yetkazadigan davolash usulini qo‘llash.
Dorivor o ‘simliklarning ayrim turlari va ularning lotincha nomlari

* Moychechak — Matricaria chamomilla — shamollash, oshqozon og‘rig‘i va
yallig‘lanishlarda qo‘llaniladi.

* Yalpiz — Mentha piperita — hazm buzilishi, ko‘ngil aynishi va bosh
og‘rig‘ida foydali.

» Shalfey — Salvia officinalis — tomoq og‘rigi, og‘iz bo‘shlig‘i
yallig‘lanishida ishlatiladi.

« Valeriana — Valeriana officinalis — asabiylik, uyqusizlik va stressda
go‘llaniladi.

« Na’matak — Rosa canina — immunitetni oshirish va shamollash
kasalliklarida foydali.

Fitoterapiyada dorivor o ‘simliklardan foydalanish

Fitoterapiya — bu o‘simliklar yordamida davolash usuli hisoblanadi. Dorivor
o‘simliklardan damlama, qaynatma, ekstrakt va turli dorivor preparatlar tayyorlanadi.
Bunday vositalar ko‘pincha organizmga yumshoq ta’sir ko‘rsatadi va kamroq nojo‘ya
ta’sirlarga ega bo‘ladi.

Lotin tilining farmatsevtikadagi ahamiyati

Farmatsevtika sohasida lotin tili muhim ahamiyatga ega. Dorivor
o‘simliklarning ilmiy nomlari lotin tilida beriladi va bu butun dunyo bo‘yicha yagona
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terminologiya sifatida qo‘llaniladi. Shu sababli tibbiyot va farmatsevtika sohasida lotin
tili universal ilmiy til hisoblanadi.
Muammolar va istigbollar
Lotin tilining amaliy qo‘llanilish doirasi ayrim hududlarda kamayib bormoqda.
Bunga sabab sifatida ingliz tilining global ilmiy aloqa vositasiga aylanishi ko rsatiladi.
Shunga garamasdan, farmatsevtika terminologiyasining asosiy gismi hanuzgacha
lotincha ildizlarga ega.
Kelajakda quyidagi yo‘nalishlar muhim hisoblanadi:
Tibbiy terminologiyani ragamlashtirish
Multilingual farmatsevtik standartlarni ishlab chigish
Ta’lim dasturlarida terminologik madaniyatni rivojlantirish
Xulosa
Xulosa qilib aytganda, dorivor o‘simliklar inson salomatligini saglash va
ko‘plab kasalliklarni davolashda muhim tabiiy manba hisoblanadi. Ularni ilmiy
jihatdan o‘rganish va to‘g‘ri qo‘llash tibbiyot rivojida katta ahamiyat kasb etadi.
Dorivor o‘simliklarning nomlari va ularning tavsifi ko‘pincha lotin tilida berilishi
sababli, lotin tili tibbiyot sohasida muhim o‘rin tutadi. Bu til orqali shifokorlar va
farmatsevtlar butun dunyo bo‘yicha o‘simliklarni bir xil nom bilan tanib olishlari
mumkin. Shuning uchun dorivor o‘simliklarni o‘rganishda lotin tilin1 bilish ham
muhim hisoblanadi.
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