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Annotatsiya

Sanoat sanitariyasi (ishlab chigarish sanitariyasi va mehnat gigienasi) sanoat
korxonalarida ish muhitini gigiyenik talablarga moslashtirish, zararli omillarni (chang,
gazlar, shovqin, yugori harorat, namlik) kamaytirish yoki bartaraf etishga garatilgan
tizimli tadbirlar majmuasidir. Ushbu magola sanoat sanitariyasining mehnat
xavfsizligini ta’minlashdagi nazariy va amaliy ahamiyatini ochib beradi. Maqolada
sanoat sanitariyasining asosly tushunchalari, me’yoriy talablari (SanPin-0063-96,
GOST 12.1.005-76, SN-245-71), metodologiyasi (xavflarni oldindan ko‘rish, tan olish,
baholash va nazorat gilish) hamda natijalari tahlil gilinadi. O‘zbekiston Respublikasi
Mehnat kodeksi va “Mehnatni muhofaza qilish to‘g‘risida”gi qonunga asoslanib,
sanoat korxonalarida (to‘gqimachilik, metallurgiya, mashinasozlik) zararli omillarni
nazorat qilishning samaradorligi ko‘rsatilgan. Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki,
sanitariya me’yorlarining buzilishi pnevmokonioz, dermatit, zaharlanish va eshitish
pasayishi kabi kasbiy kasalliklarga olib keladi, ish samaradorligini 20-30% ga
pasaytiradi va baxtsiz hodisalar sonini oshiradi. Xalgaro tajriba (OSHA standartlari)
va O‘zbekiston misollarida shamollatish tizimlari, chang tozalash filtrlar, mikroiqlim
nazorati va shaxsiy himoya vositalari orgali kasalliklar 40-60% ga kamayishi
mumkinligi isbotlangan.

Kalit so‘zlar: sanoat sanitariyasi, mehnat gigienasi, mehnat xavfsizligi, ishlab
chigarish mikroiglimi, shamollatish tizimlari, chang va gazlar nazorati, kasbiy
kasalliklar, SanPin me’yorlari, mehnat muhofazasi.

AHHOTAIIUSA

[IpombiliieHHas: caHuTapus (MPOU3BOJCTBEHHAS] CAHUTAPUS U TUTHEHA TPyAa)
MPEJCTABIACT COO0OM CUCTEMY OpraHU3alMOHHBIX M TEXHUYECKUX MEPONPUSITHH,
HaIlpaBJICHHLIX Ha oOecrieyeHre THTNEHNYECKUX yCJ'IOBI/Iﬁ TpyJda Ha IIPOMBIIIJICHHBIX
MPEANPUATHSIX, a TAKXKE Ha CHIKCHHUE WJIM YCTPAHEHHWE BPEAHBIX (DaKkTOpoB paboueit
cpeabl (MbUIb, Ta3bl, IIyM, BBICOKAash TEMIIEpaTypa, BIAXKHOCTh). B 1aHHON cTaThe
pacCcMaTpuBacTCA TCOPCTHUUCCKOC M IIPAKTHYCCKOC 3HAYCHHC HpOMBIIHJ'ICHHOfI
CaHUTapUU B 00ECTICUeHUH 0€30MacHOCTH Tpyaa. B paboTe aHaIM3UPYIOTCS OCHOBHBIC
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MOHSTHS POMBIIUICHHON CaHWTapuu, HopMaTtuBHbIE TpeOoBaHus (SanPin-0063-96,
GOST 12.1.005-76, SN-245-71), mertomosorusi (NMpeaBHACHHUE, paclO3HABAaHUE,
OOCHKAa WM KOHTPOJb pI/ICKOB), da TAaKXKC PC3YJIbTaTbl HUX IIPHUMCHCHUI. Ha ocHoBe
TpynoBoro konekca PecyOonuku Y36ekucran u 3akoHa «O0 oxpaHe TpyAa» MoKazaHa
3¢ (HEeKTUBHOCTh KOHTPOJIA BPEAHBIX (PAaKTOPOB HA MPOMBIIUICHHBIX MPEIMPHUITHIX
(TEKCTWJIBHOM, METAJUTyprMUYE€CKOM W MAIIMHOCTPOUTENBHON oTpaciei). AHanus
JIUTCPATYPBI IMOKA3bIBACT, YTO HAPYIICHUC CAHHUTAPHBIX HOPM IPHUBOIAUT K TAKHUM
HpOCbCCCI/IOHaJ'IBHBIM 3a6OJ'IeBaHI/I$IM, KaK IMHCBMOKOHHO3, ACPMATHUT, OTPABJICHUA U
CHIKECHHE CIIyXa, a TAaKKE CHUXKAET MPOM3BOAUTENBHOCTH Tpyna Ha 20-30 % wu
YBCIMYIHNBACT KOJIMYCCTBO HCCYACTHBIX CIIY4YacCB. Me}KILYHapOI[HHﬁ OIIBIT (CTaHI[apTLI
OSHA) u npumeps! u3 Y30ekucTaHa MOKa3bIBalOT, UYTO MPUMEHEHNE BEHTHIISIIIMOHHBIX
CHCTCM, (I)I/IJ'IBTpOB OYMCTKH BO3AyXd, KOHTPOJI MHUKPOKIMMATA W CPCIACTB
WHJUBUYyAIbHOM 3alllUThl TO3BOJSET CHU3UTh YPOBEHb MNPO(PECCHOHATBHBIX
3a0omeBanuii Ha 40—60 %.

KiaroueBble ciioBa: IMPOMBIIIJICHHAA CaHUTApUA, TM'MCHA Tpyda, 0€e30IacHOCTh
Tpyda, MHKPOKIHNMAT HpOHSBOI[CTBGHHOﬁ Cpclabl, BCHTHJLIOUOHHBIC CHCTCMEI,
KOHTPOJIb IIbIJIN 1 I'a30B, HpO(i)eCCI/IOHaJIBHBIG 3a6OJI€BaHI/IH, HOPMBI SanPin, OoxXpaHa
TpyZaa.

Annotation

Industrial sanitation (occupational hygiene and workplace sanitation) represents
a system of organizational and technical measures aimed at ensuring hygienic working
conditions in industrial enterprises and reducing or eliminating harmful environmental
factors such as dust, gases, noise, high temperature, and humidity. This article
examines the theoretical and practical importance of industrial sanitation in ensuring
occupational safety. The study analyzes the basic concepts of industrial sanitation,
regulatory requirements (SanPin-0063-96, GOST 12.1.005-76, SN-245-71),
methodology (anticipation, recognition, evaluation, and control of hazards), and their
practical outcomes. Based on the Labor Code of the Republic of Uzbekistan and the
Law “On Labor Protection”, the effectiveness of controlling harmful factors in
industrial enterprises (textile, metallurgy, and mechanical engineering sectors) is
demonstrated. Literature analysis shows that violation of sanitary standards leads to
occupational diseases such as pneumoconiosis, dermatitis, poisoning, and hearing loss,
reduces labor productivity by 20-30%, and increases the number of workplace
accidents. International experience (OSHA standards) and examples from Uzbekistan
demonstrate that the implementation of ventilation systems, air filtration technologies,
microclimate control, and personal protective equipment can reduce occupational
diseases by 40-60%.
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Kirish.

Zamonaviy sanoat rivoji bilan birga ishchi kuchining sog‘lig‘i va xavfsizligi
muammosi dolzarb bo‘lib qolmoqda. O‘zbekiston Respublikasida sanoat
korxonalarida mehnat sharoitlarini yaxshilash milliy iqtisodiyotning ustuvor
yo‘nalishlaridan biridir. Sanoat sanitariyasi mehnat muhofazasining sanitariya-
gigiyena gismini tashkil etib, ish muhitidagi zararli omillarni nazorat qilish orgali
kasbiy kasalliklar va baxtsiz hodisalarni oldini oladi. Magolaning dolzarbligi shundaki,
Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti va BMT ma’lumotlariga ko‘ra, har yili dunyoda 2,78
million ishchi kasbiy sabablarga ko‘ra halok bo‘ladi, 374 million kishi jarohatlanadi.
O‘zbekistonda ham to‘qimachilik, metallurgiya va qurilish sohalari xavfli hisoblanadi.
Nazariy ahamiyati — mehnat gigienasi va sanitariya me’yorlarini ilmiy asoslash;
amaliy ahamiyati — korxonalarda samarali tizim yaratish orgali mehnat unumdorligini
oshirish. Tadgigotning magsadi — sanoat sanitariyasining mehnat xavfsizligidagi
o‘rnini tahlil gilish va amaliy tavsiyalar ishlab chigish. Vazifalar: adabiyotlarni
o‘rganish, metodologiyani belgilash, natijalarni baholash va xulosalar chiqarish.
Yangilik — O‘zbekiston sanoati misolida sanitariya tadbirlarining integratsiyalashgan
modelini taklif etish. Maqgola natijalari sanoat korxonalarida sanitariya tadbirlarini
joriy etish igtisodiy samara berishini (mehnat gobiliyatini saglash, jarohatlanishni
oldini olish) va davlat nazorati (sanitariya-epidemiologiya xizmati) ning muhimligini
ta’kidlaydi. Tadqgiqotning yangiligi — O‘zbekiston sharoitida sanoat sanitariyasini
mehnat xavfsizligi tizimining ajralmas qismi sifatida ko‘rib chiqishdir. Ushbu
yondashuv korxona rahbarlari va mutaxassislar uchun amaliy tavsiyalar beradi.

Adabiyotlarni o‘rganish.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, sanoat sanitariyasi mehnat gigienasining
ajralmas qismi sifatida ko‘rib chiqiladi. Xalgaro darajada OSHA (AQSh Mehnat
xavfsizligi va sog‘ligni saqlash boshgarmasi) sanoat gigienasini “ish joyidagi ekologik
omillarni oldindan ko‘rish, tan olish, baholash va nazorat qilish san’ati” deb ta’riflaydi.
O‘zbekiston manbalarida (TIIAME va TUIT o‘quv qo‘llanmalari) sanoat sanitariyasi
zararli ta’sirlarni (chang, gazlar, shovqin) kamaytirishga qaratilgan tashkiliy va texnik
tadbirlar sifatida belgilangan. SanPin-0063-96 va GOST 12.1.005-76 bo‘yicha
mikroiqlim me’yorlari (harorat, namlik, havo tezligi) ish kategoriyalariga garab
belgilanadi. Adabiyotlarda (Narziyev Sh.M. va boshg.) sanoat korxonalarida chang
(SiO2 10% dan ortiq bo‘lsa YQBK 2 mg/m3) va gazlar (ammiak 20 mg/m3) nazorati
ta’kidlanadi. Ilmiy ishlar (Muxiddinov D.M. va boshq.) sanoat sanitariyasining
buzilishi kasbiy kasalliklar va jarohatlanishni oshirishini isbotlaydi. O‘zbekiston
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Mehnat kodeksi va “Xavfli ishlab chigarish obyektlarining sanoat xavfsizligi

to‘g‘risida”gi qonun sanitariya talablarini majburiy qiladi. Adabiyotlarning kamchiligi

— amaliy natijalarning kamligi, shuning uchun ushbu maqola bu bo‘shligni to‘ldiradi.
Asosiy gism Metodologiya.

Magola ilmiy-nazariy va ko‘rib chiqish turiga mansub bo‘lib, adabiyotlar tahlili,
normativ hujjatlar o‘rganish va umumiy tahlil usullaridan foydalanilgan. Xalqaro va
milliy manbalar (OSHA, SanPin, GOST) solishtirilgan. Sanoat gigienasining asosiy
metodi — xavflarni oldindan ko‘rish (anticipation), tan olish (recognition), baholash
(evaluation) va nazorat gilish (control) — qo‘llanilgan. O‘zbekiston korxonalarida
mavjud statistika va misollar tahlil gilingan. Sanoat sanitariyasining asosiy elementlari:

1.Mikroiqglim nazorati — harorat (yengil ish uchun 20-23°C), namlik (40-
60%), havo tezligi (0,2-1 m/s). Buzilishi charchoq va kasalliklarga olib keladi.

2.Havo muhiti tozalash — tabiiy va majburiy shamollatish, siklonlar
(samaradorlik 75-96%), elektrofiltrlar (99%). Chang va gazlarni (vodorod sulfidi,
ammiak) olib tashlash kasbiy kasalliklarni (pnevmokonioz, bissinoz) 50% ga
kamaytiradi.

3.Shovqin va titrash nazorati — SanPin-0065-96 bo‘yicha shovqin 85 dB dan
oshmasligi kerak; vibrodempfirlash materiallari qo‘llaniladi.

4.Yoritish va boshga omillar — lyuminessent lampalar (100 Ik dan kam
bo‘lmasin), sanitariya-maishiy xonalar.

1-jadval. Sanoat korxonalarida zararli omillar va ularni kamaytirish
sanitariya choralarining samaradorligi.

Me’ i o A
Zararl i ©yo Salbiy Sanitariya Kutiladi
i omil ko‘rsa{kich ta’siri chorasi gan natija
Chang > 6 nio:nr?;/fr::ko Siklon Chang
silikat, tolali L filtrlar, nam miqgdori 50—
mg/m3 o‘llari
chang) g ka};alliklari tozalash tizimi || 70% kamayadi
: : L. Zaharli
Gazlar Ammi Zaharlanish Majburiy azI:r al
(ammiak, ak — 20 , bosh og‘rig‘i, || shamollatish, gaz g :
CO,H:S) | mgms | ko'ngil aynishi filtrlari konsentratsiyas
’ I kamayadi
Shovaqi daE:I5 ® Eshitish izol a?:ima/tgim Shovain
a | qobiliyati YASIYASL ¢ siri 30-40%
" oshmaslig asayishi, stress himoya kamayadi
kerak pasayishl, qulogchinlari y
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Zararl ril;/[e yo Salbiy Sanitariya Kutiladi
i omil Ko‘rsatkich ta’siri chorasi gan natija
_ 20-23 Mikroigim Ishchilar
Yugori| . Charchogq, nazorati, : e
C (yenqil o . ish qobiliyati
harorat : issiq urishi konditsioner :
ishlar uchun) .. : oshadi
tizimlari
Vibrats 24 Ne_rv t|_2|m| Vibrodempfi ler§t3|y
lya mm/s kasalliklarl, rlash materiallari ata’sir
y mushak og‘rig‘i kamayadi
100 |
. 00 Ix Ko‘z Sun’iy va Ish
Yoritis| dan kam L . L I
. . . |charchashi, diggat| tabiiy yoritish unumdorligi
h bo‘lmasligi L e . :
Kerak pasayishi tizimlari oshadi

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, sanitariya tadbirlarini joriy etish (avtomatlashtirish,
mexanizatsiya) ishchi sog‘lig‘ini saqlaydi, mehnat unumdorligini oshiradi va iqtisodiy
zararni kamaytiradi. Masalan, to‘qimachilik korxonalarida shamollatish tizimi joriy
etilganda kasalliklar keskin kamaygan.

Tadqiqot natijalari bo‘yicha sanoat sanitariyasi mehnat xavfsizligining asosiy
kafolati ekanligi isbotlandi. Normativ talablarga rioya qilish kasbiy kasalliklarni 40-
60% ga, baxtsiz hodisalarni esa sezilarli darajada kamaytiradi. O‘zbekiston sharoitida
eng samarali choralar — majburiy shamollatish, filtrlar va shaxsiy himoya vositalari.
Korxonalarda sanitariya xizmati tashkil etish va davriy tibbiy ko‘riklar tavsiya etiladi.

Xulosalar.

Sanoat sanitariyasi mehnat xavfsizligini ta’minlashning muhim vositasi bo‘lib,
ishchi sog‘ligini saqlash, ishlab chiqarish samaradorligini oshirish va iqtisodiy
zararlarning oldini olishga xizmat qiladi. O‘zbekiston sanoatida SanPin va GOST
talablarini qat’iy bajarish, zamonaviy texnologiyalarni joriy etish zarur. Kelajakda
sanitariya tizimini ragamlashtirish (avtomatik monitoring) va xodimlarni o‘qitishni
kuchaytirish tavsiya etiladi. Ushbu yondashuv milliy mehnat muhofazasi tizimini
takomillashtiradi va xalgaro standartlarga moslashtiradi.
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