
Ta'lim innovatsiyasi va integratsiyasi 

    https://journalss.org                                                                           65-son_1-to’plam_Mart -2026 

 
192 

ISSN:3030-3621 

THE EFFECT OF MODERN FAST-FOOD PRODUCTS ON THE 

ANATOMICAL CONDITION OF THE GASTROINTESTINAL MUCOSA 

 

Author: 

Mavluda Akbarova Nodirbek qizi, 

 Tursunqulov Xushnudbek Mahmatqul o‘g‘li, 

 Otajonova Aziza Karimjon qizi 

Affiliation: 

Tashkent State Medical University, Department  

of Anatomy and OSTA, Tashkent, Uzbekistan 

Tashkent State Medical University,  

1st year student, Tashkent, Uzbekistan 

Email:mavludaakbarova1998@gmail.com 

 

Abstract 

In recent years, the consumption of fast-prepared food products, known as fast 

food, has significantly increased. These products contain high amounts of fats, salt, and 

various chemical additives that may have negative effects on the human body, 

especially on the gastrointestinal system. This article analyzes the impact of fast-food 

products on the anatomical condition of the gastrointestinal mucosa. According to the 

results of the study, regular consumption of such foods may lead to inflammation of 

the gastric mucosa, digestive disorders, and changes in intestinal microflora. 
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Аннотация 

В последние годы значительно возросло потребление быстро 

приготовляемых продуктов питания, то есть фаст-фуда. В составе этих 

продуктов содержится большое количество жиров, соли и различных 

химических добавок, которые могут оказывать отрицательное влияние на 

организм человека, особенно на желудочно-кишечную систему. В данной статье 

анализируется влияние продуктов фаст-фуда на анатомическое состояние 

слизистой оболочки желудочно-кишечного тракта. По результатам исследования 

регулярное употребление таких продуктов может привести к воспалению 

слизистой оболочки желудка, нарушению процесса пищеварения, а также 

изменению кишечной микрофлоры. 

Ключевые слова: фаст-фуд, желудочно-кишечный тракт, слизистая 

оболочка, гастрит, питание, пищеварительная система. 
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Annotatsiya 

So‘nggi yillarda tez tayyorlanadigan oziq-ovqat mahsulotlari, ya’ni fast-fud 

iste’moli sezilarli darajada oshdi. Ushbu mahsulotlar tarkibida yuqori miqdorda yog‘, 

tuz va turli kimyoviy qo‘shimchalar mavjud bo‘lib, ular inson organizmiga, ayniqsa 

oshqozon-ichak tizimiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Mazkur maqolada fast-fud 

mahsulotlarining oshqozon-ichak trakti shilliq qavatining anatomik holatiga ta’siri 

tahlil qilinadi. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, bunday mahsulotlarni muntazam iste’mol 
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qilish oshqozon shilliq qavatining yallig‘lanishi, hazm jarayonining buzilishi hamda 

ichak mikroflorasining o‘zgarishiga olib kelishi mumkin. 

Kalit so‘zlar: fast-food, oshqozon-ichak trakti, shilliq qavat, gastrit, 

ovqatlanish, hazm tizimi. 

 

Kirish: Zamonaviy jamiyatda insonlarning turmush tarzi sezilarli darajada 

o‘zgarmoqda. Tezkor hayot ritmi tufayli ko‘plab odamlar tayyor yoki yarim tayyor 

oziq-ovqat mahsulotlarini iste’mol qilishga odatlanib bormoqda. Bunday mahsulotlar 

odatda fast-fud deb ataladi. Fast-fud mahsulotlariga gamburger, pitsa, hot-dog, 

kartoshka fri va shunga o‘xshash tez tayyorlanadigan ovqatlar kiradi. 

Fast-fud mahsulotlari yuqori kaloriyaga ega bo‘lib, tarkibida to‘yingan yog‘lar, 

tuz va turli konservantlar mavjud. Ushbu moddalar inson organizmiga, ayniqsa ovqat 

hazm qilish tizimiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. 

Oshqozon-ichak trakti ovqatni hazm qilish, oziq moddalarni so‘rilishini 

ta’minlash va organizmni zarur energiya bilan ta’minlashda muhim rol o‘ynaydi. 

Ushbu tizimning ichki yuzasi shilliq qavat bilan qoplangan bo‘lib, u himoya 

funksiyasini bajaradi. Noto‘g‘ri ovqatlanish ushbu shilliq qavatning anatomik va 

funksional holatiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. 

Materiallar va metodlar 

Mazkur tadqiqot ishida ilmiy adabiyotlar tahlili, kuzatuv usullari hamda 

zamonaviy tibbiy manbalarni o‘rganish orqali fast-fud mahsulotlarining oshqozon-

ichak tizimiga ta’siri o‘rganildi. 

Tadqiqot jarayonida sog‘lom ovqatlanish, ovqat hazm qilish tizimi anatomiyasi 

hamda fast-fud mahsulotlari tarkibi haqida ma’lumotlar tahlil qilindi. Shuningdek, 

oshqozon shilliq qavatining tuzilishi va uning himoya funksiyasi haqida ilmiy 

manbalar o‘rganildi. 

Fast-fud mahsulotlarining tarkibidagi yog‘lar, tuz, konservantlar va sun’iy 

qo‘shimchalarning ovqat hazm qilish tizimiga ta’siri ilmiy maqolalar asosida 

baholandi. 

Natijalar 

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, fast-fud mahsulotlarini tez-tez iste’mol qilish 

oshqozon-ichak trakti faoliyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. 

Birinchidan, fast-fud mahsulotlari tarkibida yuqori miqdorda yog‘ bo‘lgani 

sababli oshqozonda kislota ishlab chiqarilishi ortadi. Bu holat oshqozon shilliq 

qavatining himoya funksiyasini zaiflashtirishi mumkin. 

Ikkinchidan, bunday mahsulotlar tarkibida tolali moddalar kam bo‘lganligi 

sababli ichak peristaltikasi sekinlashadi. Bu esa ovqat hazm qilish jarayonining 

buzilishiga olib keladi. 
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Uchinchidan, fast-fud mahsulotlarini ko‘p iste’mol qilish ichak mikroflorasining 

muvozanatini buzishi mumkin. Natijada foydali bakteriyalar soni kamayib, hazm 

jarayoni yomonlashadi. 

Xulosa 

Zamonaviy fast-fud mahsulotlari keng tarqalgan bo‘lsa-da, ularning muntazam 

iste’mol qilinishi oshqozon-ichak trakti shilliq qavatining anatomik holatiga salbiy 

ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Yog‘, tuz va kimyoviy qo‘shimchalarga boy bo‘lgan bunday 

mahsulotlar oshqozon shilliq qavatining yallig‘lanishi, hazm jarayonining buzilishi 

hamda ichak mikroflorasining o‘zgarishiga sabab bo‘lishi mumkin. 

Shu sababli sog‘lom turmush tarzini saqlash uchun to‘g‘ri ovqatlanish 

qoidalariga rioya qilish va fast-fud mahsulotlarini me’yorida iste’mol qilish muhim 

hisoblanadi. 
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