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Abstract

In recent years, the consumption of fast-prepared food products, known as fast
food, has significantly increased. These products contain high amounts of fats, salt, and
various chemical additives that may have negative effects on the human body,
especially on the gastrointestinal system. This article analyzes the impact of fast-food
products on the anatomical condition of the gastrointestinal mucosa. According to the
results of the study, regular consumption of such foods may lead to inflammation of
the gastric mucosa, digestive disorders, and changes in intestinal microflora.
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BJIUAHUE COBPEMEHHBIX ITPOAYKTOB ®ACT-®YJIA HA
AHATOMMYECKOE COCTOSIHUE CJIU3UCTOM OBOJIOYKHA
AKEJYJOYHO-KUIIEYHOI'O TPAKTA

Asmop:

Maenyoa Axbaposa Hooupbex xusu,

Typcynxynos Xywnyobex Mamamxyn yenu,

Omadsiconosa Azuza Kapumowcon kusu

Mecmo pabomul / yuebwi:

Tawxenmckutl 20cy0apcmeenHblll MeOUYUHCKUL YHU8epcumenm,
kagheopa anamomuu u OCTA, Tawxenm, ¥Y36exucman
Tawkenmckuil 20¢y0apcmeeHHblil MeOUYUHCKUUL
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AHHOTAIIUA

B mocnemHue rompl  3HAYMTENBHO  BO3POCIO  MOTpeOJIeHHE  OBICTPO
MPUTOTOBJISIEMBIX TPOAYKTOB MHTaHWs, TO ecTh ¢acT-bymaa. B cocraBe sTHX
MPOYKTOB COJAEPIKUTCS OOJBIIOE KOJIMYECTBO JKHPOB, COJMM U  PA3JTHYHBIX
XUMUYECKUX J00aBOK, KOTOpPHIE MOTYT OKa3bIBaTh OTPHUIATEIIBHOC BIHMSHUE Ha
OpraHu3M YeJIOBeKa, 0COOCHHO Ha JKeTy/I0YHO-KHUIIIEUYHYI0 CUCTeMY. B 1aHHOM cTaTbe
aHAIM3UpPYyeTCs BIMSHUE NPOAYKTOB (dacT-pyna Ha aHATOMUYECKOE COCTOSHUE
CJIM3UCTOM 000JIOUYKH KETYTIOUHO-KHUIIIEYHOTO TpakTa. [1o pe3ynbraram uccienoBaHus
pPETYISIPHOE YIOTpPEeOJICHNEe TaKWX TMPOAYKTOB MOXKET MPHUBECTH K BOCIAIICHUIO
CITM3UCTON 000JOYKM JKENyAKa, HapYyIICHWIO Ipolecca MHUIINEBAPEHUS, a TaKKe
W3MEHEHUIO KUIIICYHON MUKPOQIIOPHI.

KuarwueBsle cioBa: pact-dya, )KelTya0UHO-KUIIICUHBIA TPAKT, CIU3UCTAS
000J104YKa, TaCTPUT, TUTAHUE, MMUIIIEBAPUTEIbHAS CUCTEMA.

ZAMONAVIY FAST-FUD MAHSULOTLARINING OSHQOZON-
ICHAK TRAKTI SHILLIQ QAVATI ANATOMIK HOLATIGA TA’SIRI
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Annotatsiya
So‘nggi yillarda tez tayyorlanadigan ozig-ovqat mahsulotlari, ya’ni fast-fud
iste’moli sezilarli darajada oshdi. Ushbu mahsulotlar tarkibida yuqori miqdorda yog*,
tuz va turli kimyoviy qo‘shimchalar mavjud bo‘lib, ular inson organizmiga, aynigsa
oshqgozon-ichak tizimiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Mazkur maqolada fast-fud
mahsulotlarining oshqozon-ichak trakti shilliq gavatining anatomik holatiga ta’siri
tahlil qilinadi. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, bunday mahsulotlarni muntazam iste’mol
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qilish oshqozon shilliq qavatining yallig‘lanishi, hazm jarayonining buzilishi hamda
ichak mikroflorasining o‘zgarishiga olib kelishi mumkin.

Kalit so‘zlar: fast-food, oshqgozon-ichak trakti, shilliq qavat, gastrit,
ovqatlanish, hazm tizimi.

Kirish: Zamonaviy jamiyatda insonlarning turmush tarzi sezilarli darajada
o‘zgarmoqda. Tezkor hayot ritmi tufayli ko‘plab odamlar tayyor yoki yarim tayyor
0zig-ovqat mahsulotlarini iste’mol qilishga odatlanib bormoqda. Bunday mahsulotlar
odatda fast-fud deb ataladi. Fast-fud mahsulotlariga gamburger, pitsa, hot-dog,
kartoshka fri va shunga o‘xshash tez tayyorlanadigan ovqatlar kiradi.

Fast-fud mahsulotlari yuqori kaloriyaga ega bo‘lib, tarkibida to‘yingan yog‘lar,
tuz va turli konservantlar mavjud. Ushbu moddalar inson organizmiga, aynigsa ovqgat
hazm qilish tizimiga salbiy ta’sir ko rsatishi mumkin.

Oshgozon-ichak trakti ovqatni hazm qilish, oziq moddalarni so‘rilishini
ta’minlash va organizmni zarur energiya bilan ta’minlashda muhim rol o‘ynaydi.
Ushbu tizimning ichki yuzasi shilliq qavat bilan qoplangan bo‘lib, u himoya
funksiyasini bajaradi. Noto‘g‘ri ovqatlanish ushbu shilliq gavatning anatomik va
funksional holatiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Materiallar va metodlar

Mazkur tadgigot ishida ilmiy adabiyotlar tahlili, kuzatuv usullari hamda
zamonaviy tibbiy manbalarni o‘rganish orqali fast-fud mahsulotlarining oshqozon-
ichak tizimiga ta’siri o‘rganildi.

Tadqiqot jarayonida sog‘lom ovqatlanish, ovgat hazm qilish tizimi anatomiyasi
hamda fast-fud mahsulotlari tarkibi hagida ma’lumotlar tahlil qilindi. Shuningdek,
oshgozon shilliq gavatining tuzilishi va uning himoya funksiyasi hagida ilmiy
manbalar o‘rganildi.

Fast-fud mahsulotlarining tarkibidagi yog‘lar, tuz, konservantlar va sun’ty
qo‘shimchalarning ovgat hazm qilish tizimiga ta’siri ilmiy maqolalar asosida
baholandi.

Natijalar

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, fast-fud mahsulotlarini tez-tez iste’mol qilish
oshqgozon-ichak trakti faoliyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Birinchidan, fast-fud mahsulotlari tarkibida yuqori miqdorda yog® bo‘lgani
sababli oshqozonda kislota ishlab chiqarilishi ortadi. Bu holat oshgozon shillig
gavatining himoya funksiyasini zaiflashtirishi mumkin.

Ikkinchidan, bunday mahsulotlar tarkibida tolali moddalar kam bo‘lganligi
sababli ichak peristaltikasi sekinlashadi. Bu esa ovgat hazm qilish jarayonining
buzilishiga olib keladi.
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Uchinchidan, fast-fud mahsulotlarini ko‘p iste’mol qilish ichak mikroflorasining
muvozanatini buzishi mumkin. Natijada foydali bakteriyalar soni kamayib, hazm
jarayoni yomonlashadi.

Xulosa

Zamonaviy fast-fud mahsulotlari keng tarqalgan bo‘lsa-da, ularning muntazam
iste’mol qilinishi oshqozon-ichak trakti shilliq gavatining anatomik holatiga salbiy
ta’sir ko ‘rsatishi mumkin. Yog*, tuz va kimyoviy qo‘shimchalarga boy bo‘lgan bunday
mahsulotlar oshqozon shilliqg gavatining yallig‘lanishi, hazm jarayonining buzilishi
hamda ichak mikroflorasining o‘zgarishiga sabab bo‘lishi mumkin.

Shu sababli sog‘lom turmush tarzini saglash uchun to‘g‘ri ovgatlanish
goidalariga rioya qgilish va fast-fud mahsulotlarini me’yorida iste’mol gilish muhim
hisoblanadi.
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