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Annotatsiya

Flavonoidlar — o‘simliklarda keng tarqalgan biologik faol birikmalar bo‘lib,
ular kuchli antioksidant xususiyatga ega. Ushbu tadgigot ishida turli dorivor
o‘simliklar yig‘masidagi flavonoidlar tarkibi o‘rganildi. Tahlil jarayonida
flavonoidlarning sifat va miqdoriy ko‘rsatkichlari aniglanib, ularning organizmga
foydali ta’siri baholandi. Flavonoidlar erkin radikallarni zararsizlantirish,
yallig‘lanishni kamaytirish hamda yurak-gqon tomir tizimini mustahkamlashda muhim
rol o‘ynashi aniqlangan. Tadqiqot natijalari yig‘madagi o‘simliklarning dorivor
ahamiyatini ilmiy asoslashga xizmat giladi va ularni farmatsevtika hamda tibbiyot
amaliyotida qo‘llash istigbollarini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: flavonoidlar, dorivor o‘simliklar, antioksidantlar, yig‘ma,
biologik faol moddalar, tahlil, farmatsevtika.

Abstract

Flavonoids are widely distributed biologically active compounds found in plants,
known for their strong antioxidant properties. This study investigates the flavonoid
composition in a mixture of medicinal plants. Both qualitative and quantitative
analyses were conducted to determine the flavonoid content and evaluate their
beneficial effects on the human body. Flavonoids are known to neutralize free radicals,
reduce inflammation, and support the cardiovascular system. The results of this study
provide a scientific basis for the medicinal value of plant mixtures and highlight their
potential applications in pharmaceuticals and medicine.

Keywords: flavonoids, medicinal plants, antioxidants, plant mixture, bioactive
compounds, analysis, pharmaceuticals.

AHHOTaLUA

@d1aBOHOUBI — 3TO IIMPOKO PACHPOCTPAHEHHBIE OMOJIOTMYECKH AKTHBHBIC
COCINHCHUA paCTeHHﬁ, o6nana}omne BbIPa’KCHHBIMU AHTHUOKCUJAHTHBIMU
cBoiicTBaMU. B nanHO paboTe n3ydeH cocta (hJIaBOHOMIOB B COOpE JIEKAPCTBEHHBIX
pactenui. B Xxome aHamm3a ONpeaesieHbl KAayeCTBEHHBIE M KOJIMYECTBEHHBIC
IIO0Ka3aTEJIn Q)HaBOHOI/IIIOB, d TaKKE ONCHCHO UX BJIMSAHHUEC HA OPTaHU3M. yCTaHOBHCHO,
9T0 (hJTAaBOHOUJIBI UTPAIOT BAXKHYIO POJIb B HEUTpalM3aIlluu CBOOOJHBIX PaJMKAJIOB,
CHWJKCHUHN BOCIHAJIUTCIIBHBIX IMPOHCCCOB MW YKPCINICHUA CCpI[C‘—IHO-COCYI[HCTOfI
CUCTCMBI. HOJ’Iy‘-IeHHBIC PE3YyJIbTATHI O60CHOBI)IBaIOT JICKApCTBCHHOC 3HAYCHHC
pPaCTUTCIIBHOI'O c60pa U IICPCIICKTUBLI €I'0 IPMMCHCHU B (bapMaLleBTI/IKe U MCIIUIINUHC.
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KarwueBble ciioBa: (bHaBOHOI/II[BI, JICKaPCTBCHHBIC PACTCHHA, AaHTHOKCUIAHTHI,
paCTI/ITGHBHBIfI C60p, OMOJIOTNYECKH aKTUBHEIC BCIIICCTBA, aHAJIN3, q)apMaHeBTI/IKa.

Kirish

Hozirgi kunda dorivor o‘simliklardan olinadigan biologik faol moddalar
farmatsevtika va tibbiyot sohalarida keng qo‘llanilmoqda. Shunday moddalar ichida
flavonoidlar alohida o‘rin tutadi. Flavonoidlar o‘simliklarning ikkilamchi metabolitlari
bo‘lib, ular turli fiziologik va biologik faollikka ega. Ular o‘simliklarda asosan himoya
funksiyasini bajaradi, ya’ni ultrabinafsha nurlar, mikroorganizmlar va boshqa zararli
omillardan himoya qiladi. Inson organizmiga tushganda esa ular antioksidant,
yallig‘lanishga garshi, kapillyarlarni mustahkamlovchi va immunitetni oshiruvchi
ta’sir ko‘rsatadi.

So‘nggi yillarda flavonoidlarning sog‘liq uchun foydali xususiyatlariga bo‘lgan
qiziqish sezilarli darajada ortdi. Ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, flavonoidlar erkin
radikallarni neytrallash orqgali oksidlovchi stressni kamaytiradi, bu esa yurak-gon tomir
kasalliklari, onkologik kasalliklar va boshga surunkali kasalliklarning oldini olishda
muhim ahamiyatga ega. Aynigsa, flavonoidlarning yurak-qon tomir tizimiga ijobiy
ta’siri — qon tomirlarni kengaytirish, ularning elastikligini oshirish va gon aylanishini
yaxshilash kabi xususiyatlari bilan bog‘liq.

Dorivor o‘simliklar yig‘masi (yig‘ma) bir nechta o‘simlik turlaridan iborat
bo‘lib, ularning birgalikdagi ta’siri (sinergik effekt) alohida olingan o‘simlikka
nisbatan samaraliroq bo‘lishi mumkin. Shu sababli, yig‘ma tarkibidagi flavonoidlarni
o‘rganish nafaqat ularning umumiy miqdorini aniqlash, balki o‘simliklar o‘rtasidagi
o‘zaro ta’sirni ham baholash imkonini beradi. Bu esa yangi samarali fitopreparatlar
yaratishda muhim ilmiy asos bo‘lib xizmat qiladi.

Flavonoidlarni aniglash va tahlil gilish uchun zamonaviy analitik usullar —
spektrofotometriya, xromatografiya (HPLC), va boshqa fizik-kimyoviy metodlar keng
qo‘llaniladi. Ushbu usullar yordamida flavonoidlarning sifat va miqdoriy tarkibini
aniglash, ularning biologik faolligini baholash mumkin.

Shu nugtai nazardan, dorivor o‘simliklar yig‘masidagi flavonoidlar tarkibini
o‘rganish dolzarb ilmiy masala hisoblanadi. Bu tadqiqot nafaqat o‘simliklarning
dorivor ahamiyatini chuqurroq tushunishga, balki ularni tibbiyot va farmatsevtika
amaliyotida samarali qo‘llash imkoniyatlarini kengaytirishga xizmat qiladi.

Tadgigotning magsadi va vazifalari

Tadgiqotning magsadi:

Dorivor o‘simliklar yig‘masidagi flavonoidlar tarkibini aniglash, ularning sifat
va miqdoriy ko‘rsatkichlarini o‘rganish hamda biologik faolligini baholashdan iborat.
Shuningdek, flavonoidlarning organizmga ta’sirini ilmiy asosda tahlil qilish va

&% https://journalss.org [ 147 ] 66-son_1-to’plam_Aprel -2026

-y
<Xz


https://journalss.org/

e L o ISSN:3030-3621
Ta'lim innovatsiyasi va integratsiyasi

ularning farmatsevtik amaliyotda qo‘llanilish imkoniyatlarini aniqlash tadqiqotning
asosiy maqsadi hisoblanadi.
Tadgigotning vazifalari:

. Dorivor o‘simliklar yig‘masi tarkibini o‘rganish va uning
komponentlarini aniglash

. Yig‘madagi flavonoidlarni aniqlash uchun mos analitik usullarni
tanlash

. Flavonoidlarning sifat tahlilini o‘tkazish

. Flavonoidlarning migdoriy tarkibini aniglash

. Olingan natijalarni tahlil gilish va ularni ilmiy asoslash

. Flavonoidlarning biologik faolligini (antioksidant, yallig‘lanishga
qarshi ta’siri) baholash

. Yig‘maning dorivor ahamiyatini aniglash

. Tadqigot natijalariga asoslanib amaliy tavsiyalar ishlab chigish

Tadgigot obyektlari va usullari

Tadgigot obyektlari:

Mazkur tadqiqotning asosiy obyektini dorivor o‘simliklardan tuzilgan yig‘ma
tashkil etadi. Yig‘ma tarkibiga flavonoidlarga boy o‘simliklar kiritilgan bo‘lib, ular
sifatida romashka, na’matak, yalpiz, qizilmiya kabi o‘simliklar misol bo‘lishi mumkin.
Ushbu o‘simliklarning yer ustki gismlari (barg, gul, poya) tadqiqot materiali sifatida
ishlatiladi.

Tadqiqgot uchun o‘simlik xomashyosi yig‘ib olinadi, tozalanadi, quritiladi va
maydalanadi. So‘ngra tayyorlangan xomashyo asosida o‘simliklar yig‘masi
shakllantiriladi. Tadqiqotda aynan shu yig‘madagi flavonoidlar tarkibi o‘rganiladi.

Tadgigot usullari:

Tadgigot davomida flavonoidlarni aniglash va baholash uchun quyidagi
usullardan foydalaniladi:

« Ekstraksiya usuli

Flavonoidlarni ajratib olish uchun o‘simlik yig‘masidan spirt (etanol) yoki suv
yordamida ekstrakt tayyorlanadi.

. Sifat tahlili Flavonoidlarning mavjudligini aniglash uchun rang reaksiyalari
(masalan, alyuminiy xlorid bilan reaksiyasi) qo‘llaniladi.
« Miqdoriy tahlil (spektrofotometriya)

Flavonoidlarning umumiy miqdori spektrofotometr yordamida aniglanadi. Bu

usul flavonoidlarning optik zichligini o‘Ichashga asoslangan.
« Xromatografik usul (HPLC)

Flavonoidlarning aniq tarkibi va individual komponentlari yugori samarali

suyuqlik xromatografiyasi yordamida aniglanadi.
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« Natijalarni matematik-statistik tahlil gilish

Olingan natijalar gayta ishlanib, o‘rtacha qiymatlar, xatoliklar va ishonchlilik
darajasi aniglanadi.

Flavonoidlarning kimyoviy va biologik tavsifi

Ko‘rsatkich : -
Turkum ngzzat 1 / Tavsif va tushuntirish
Kimyoviy : C6-C3-C6 tuzilishi: ikkita aromatik halga|
e Skelet asosi -
tuzilishi (A va B) va uch uglerodli zanjir (C halga).
. Gidroksil (-OH) guruhlari — biologik
Aktivmarkazlar ¢ ik va antioksidantlikni belgilaydi.
Asosiv auruhlar Flavonlar, flavonollar, flavanonlar,
ye katexinlar va antosianinlar.
Fizik _ Tashqi ko*rinishi Odatda sariq, och sariq yoki rangsiz kristall
xossalari moddalar.
Eruvchanligi Su_vda _yomon, Iek_ln _sp_lrt va organik
erituvchilarda yaxshi eriydi.
.. Issiglikka chidamli, biroq yorug‘lik vaj
Bargarorlig kislorod ta’sirida oksidlanadi.
Klmyov!y Antioksidantlik Erl_<|n rad_lkgllarnl _ ney_/trallash orgali
xossalari hujayralarni himoya giladi.
Kompleks hosil | Metall ionlari (masalan, AICI3) bilan rangli
qilish birikmalar hosil giladi.
S Shakar goldiglari bilan birikib,
Glikozidlanish o‘simliklarda glikozid shaklida saglanadi.
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Turkum Ko'rsatkich / Tavsif va tushuntirish
Xossa

Biologik
ta’siri

Kapillyarlarni mustahkamlaydi (P-

on tomir tizimi L i e
Q vitaminlik xossasi) va elastiklikni oshiradi.

Himoya Yallig‘lanishga garshi, antibakterial val
funksiyasi antiviral ta’sir ko‘rsatadi.
XULOSA

Flavonoidlar o‘simliklarda keng targalgan biologik faol birikmalar bo‘lib,
ularning o‘ziga xos

C6-C3-C6 kimyoviy tuzilishi ularning turli xil fizik, kimyoviy va biologik
xossalarini belgilaydi. Ularning tarkibidagi gidroksil guruhlar flavonoidlarning
antioksidant faolligini ta’minlab, erkin radikallarni zararsizlantirishda muhim rol
o‘ynaydi.

Flavonoidlar nafaqat antioksidant, balki yallig‘lanishga qarshi, kapillyarlarni
mustahkamlovchi va yurak-qon tomir tizimini qo‘llab-quvvatlovchi xususiyatlarga
ega. Ularning metall ionlari bilan kompleks hosil gilishi va oson oksidlanish-
gaytarilish reaksiyalarida ishtirok etishi esa ularni analitik kimyo va farmatsevtik
tadgigotlarda muhim obyektga aylantiradi.

Umuman olganda, flavonoidlarning kimyoviy tuzilishi va xossalarini chuqur
o‘rganish ularning dorivor ahamiyatini ilmiy asoslashga hamda yangi samarali
fitopreparatlar yaratishga xizmat giladi.
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