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HAZM NAYINING TURLI DARAJADAGI KIMYOVIY KUYISHIDA
BUYRAK USTI BEZIDA YUZAGA KELADIGAN MORFOMETRIK
O‘ZGARISHLAR.

Fayziyev Yusuf Kadirovich
Buxoro davlat tibbiyot instituti
mustaqil izlanuvchisi

Annotatsiya
Ushbu magolada hazm nayining turli darajadagi kimyoviy kuyishida buyrak usti
bezida yuzaga keladigan morfometrik o‘zgarishlar eksperimental sharoitda o‘rganildi.
Tadgigot davomida oq zotsiz kalamushlarda sirka kislotasi yordamida kimyoviy
kuyish modeli yaratildi va buyrak usti bezining morfometrik ko‘rsatkichlari histologik,
gistokimyoviy hamda immunogistokimyoviy usullar orqali tahlil gilindi. Natijalar
buyrak usti bezining zona glomeruloza, zona fascikulata va zona retikularis gismlarida
kattalashish, hujayra yadrolarining gipertrofiyasi va stromaning o‘zgarishlarini
ko‘rsatdi. Bu o‘zgarishlar organizmning stressga nisbatan adaptiv reaksiyasini
ifodalaydi. Tadqiqot natijalari kimyoviy kuyishlarning endokrin tizimga ta’sir
mexanizmlarini chuqur tushunish imkonini beradi.
Kalit so‘zlar: buyrak usti bezi, hazm nayi, kimyoviy kuyish, morfometriya,
immunogistokimyo, sirka kislotasi, eksperiment

MOPO®OOMETPHYECKHUE UBMEHEHUSA HAAITOYEYHUKOB ITPH
PA3JIMYHLIX CTENEHAX XUMHNYECKHUX OKOI'OB
INUIEBAPUTEJBHOI'O TPAKTA

Daiizues FOcygp Kaouposuu
camocmosimenbHulil couckamens, byxapckuil
20CY0apCcmeenHblll MeOUYUHCKULL UHCTMUNLYM

AHHOTAIUA

B  ngaHHOM  cTathe B OKCIEPUMEHTAIBHBIX  YCJIOBUSX  W3YYCHBI
MophoOMETpUUYECKHE M3MEHEHHUs HAJMOYCUHUKOB TIPU XUMHYECKHX OXKOTrax
MUILEBAPUTEIILHOTO TpaKTa pa3ju4yHOM cTeneHu. B xone uccienoBaHusi Ha O€IbIX
OCeCIOPOIHBIX KPhICaxX ObLIa CO3/IaHa MOISIbh XMMHUYSCKOTO 0KOTa C HCTI0JIb30BAHHEM
YKCYCHOUM KHCJIOTHI, TIOCJIE€ 4ero MOop(hOMETpHUYEeCKHe MOoKa3aTedd HaJIOYeUHUKOB
AHAJIM3UPOBAJIMCh C  TMOMOIIBKD  THUCTOJOTMYECKUX, THUCTOXHUMHUYECKUX U
MMMYHOTUCTOXUMHUYECKUX METOIOB. [loTydeHHbIE pe3yabTaThl TOKA3aJIN YBEIIMYCHUE
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30H TJOMepyJo3a, (acuuKynara U PETUKYIAPUC, TUNEPTPODUIO Aaep KIETOK U
CTPYKTYPHBIE W3MEHEHMS CTPOMBI. OTH M3MEHEHHUs OTpPaXaroT aJalTalMOHHYIO
peakiuIo OpraHM3Ma Ha cTpecc. Pe3ynbTarhl HcCeOBaHUS IO3BOJISIIOT TIIyOXKe
HOHATh MEXAHU3MBbI BO3JCUCTBUS XUMUYECKUX 0KOTOB HA DHAOKPUHHYIO CHUCTEMY.

KuroueBble cJji0Ba: HAANOYEYHMK, MHUILIEBAPUTEIBHBIA TPAKT, XUMHUYECKUI
0’KO0T, MOP(GOMETPUS, IMMYHOTUCTOXUMHUS, YKCYCHAsI KUCJIOTA, SKCIIEPUMEHT.

MORPHOMETRIC CHANGES IN THE ADRENAL GLAND UNDER
VARIOUS DEGREES OF CHEMICAL BURNS OF THE DIGESTIVE TRACT

Fayziyev Yusuf Kadirovich
Independent Researcher,
Bukhara State Medical Institute

Abstract
This article experimentally studies the morphometric changes in the adrenal
gland under various degrees of chemical burns of the digestive tract. During the
research, a chemical burn model was induced in white outbred rats using acetic acid,
and the morphometric parameters of the adrenal gland were analyzed by histological,
histochemical, and immunohistochemical methods. The results revealed enlargement
of the zona glomerulosa, zona fasciculata, and zona reticularis, hypertrophy of cell
nuclei, and stromal alterations. These changes reflect the adaptive response of the
organism to stress. The findings provide a deeper understanding of the mechanisms
through which chemical burns affect the endocrine system.
Keywords: adrenal gland, digestive tract, chemical burn, morphometry,
immunohistochemistry, acetic acid, experiment.

Kirish

Hozirgi kunda ovqgat hazm qilish tizimining kimyoviy kuyishlari tibbiyotda
dolzarb muammolardan biri bo‘lib, ularning patogenezida endokrin tizim organlarining
o‘zgarishlari muhim ahamiyat kasb etadi. Hazm nayining, xususan, qizilo‘ngach va
oshgozonning sirka kislotasi yoki boshga kuydiruvchi suyugqliklar ta’sirida zararlanishi
bemor organizmida og‘ir intoksikatsion holatlar, metabolik atsidoz, gemoliz va
ekzotoksik shok rivojlanishiga sabab bo‘ladi. Ushbu holatlar organizmning adaptiv-
gormonal javob tizimini — xususan, buyrak usti bezining faoliyatini keskin
o‘zgartiradi.Buyrak usti bezi inson va hayvonlarda stressga javob beruvchi asosiy
endokrin bezlardan biridir. U kortikosteroidlar, mineralokortikoidlar va androgenlar
kabi gormonlarni ishlab chigarib, organizmning gomeostazini saglashda bevosita
ishtirok etadi. Kuyish, zaharlanish, travma, gemodinamik buzilishlar kabi omillar

@ https://journalss.org [ 80 ] 55-son_1-to’plam_Oktyabr -2025



e L o ISSN:3030-3621
Ta'lim innovatsiyasi va integratsiyasi

buyrak wusti bezining morfofunksional tuzilishida keskin  o‘zgarishlar
chagiradi.Adabiyotlarda kimyoviy kuyishlar natijasida hazm nayining epitelial
gatlamida, jigar va buyraklarda yuzaga keladigan morfologik o‘zgarishlar haqgida
ko‘plab ma’lumotlar mavjud bo‘lsa-da, buyrak usti bezining morfometrik va
gistokimyoviy xususiyatlari yetarli darajada o‘rganilmagan. Shu bois mazkur tadqiqot
hazm nayining turli darajadagi kimyoviy kuyishlarida buyrak usti bezida yuzaga
keladigan morfometrik o‘zgarishlarni aniqlashga, ularning yoshga bog‘liq farqlarini
baholashga va immunogistokimyoviy markerlar yordamida patogenez mexanizmini
yoritishga garatildi.

Tadgigotning ahamiyati shundan iboratki, kimyoviy kuyish natijasida buyrak
usti bezida yuz beruvchi tuzilmaviy o‘zgarishlarni o‘rganish orqali endokrin tizim
faoliyatida sodir bo‘ladigan kompensator va degenerativ jarayonlarning kechishini
aniglash mumkin. Bu esa kuyishdan keyingi asoratlarni erta tashxislash, ularning og*ir
kechishini oldini olish va kompleks davolashni takomillashtirish imkonini beradi.

Materiallar va metodlar

Tadgiqot ishlari Buxoro davlat tibbiyot instituti morfologiya kafedrasi hamda
eksperimental biologiya laboratoriyasida 2024-2025 vyillar davomida o‘tkazildi.
Tadqiqot hayvonlar ustida tajribalar o‘tkazish bo‘yicha “Evropa konvensiyasi”
(Strasburg, 1986) va O‘zbekiston Respublikasi Sog‘ligni saqlash vazirligining bioetika
talablariga to‘liq rioya etilgan holda amalga oshirildi. Tajribalarning boshlanishidan
oldin barcha hayvonlar institutning bioetika komissiyasi tomonidan tasdiglangan
maxsus protokol asosida tekshiruvdan o‘tkazilgan.Eksperiment uchun 3, 6 va 12 oylik
200 ta sog‘lom oq zotsiz kalamushlar (Rattus norvegicus albino) tanlab olindi. Tajriba
davomida ularning tana og‘irligi 180-250 g atrofida bo‘ldi. Hayvonlar bir xil sharoitda
— 12 soatlik yorug‘lik va qorong‘ulik sikli saglanadigan vivariumda, 20-22°C
haroratda, 50-60% nisbiy namlikda, toza suv va standart granulali yem bilan
ta’minlangan holda saqlangan. Eksperimental jarayon oldidan hayvonlar 7 kunlik
adaptatsiya davridan o‘tkazildi. Ular klinik kuzatuvlar asosida sog‘lomligi tekshirilib,
o‘rganilayotgan parametrlar uchun nazorat va tajriba guruhlariga ajratildi.

Kimyoviy kuyish modeli sifatida 10% li sirka kislotasi (CH;COOH) eritmasi
ishlatildi. Kuyish jarayonini yaratishda Ostapenko Yu.N. (2014) va Cheng H.T. va
boshgalar (2018) tomonidan tavsiya etilgan usullar modifikatsiya gilingan holda
go‘llanildi. Hayvonlar quyidagi 4 guruhga bo‘lindi: nazorat guruhi, engil, o‘rta va og‘ir
darajadagi kuyish guruhlari. Nazorat guruhi hayvonlariga fiziologik eritma (NaCl
0,9%) yuborildi, tajriba guruhlariga esa sirka kislotaning 0,3-0,5 ml hajmi oshqozon-
ichak tizimiga turli vaqt oralig‘ida yuborildi.

Buyrak usti bezlari eter anesteziyasi ostida olinganidan so‘ng 10% neytral
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formalinda 48 soat davomida fiksatsiya qilindi. So‘ngra to‘qimalar suv bilan yuvilib,
spirtlar zinasida degidratatsiya gilindi, ksilol orgali tozalandi va parafin bloklarga
quyildi. Parafin bloklardan 5-7 mikrometr galinlikdagi kesmalar Leica RM2235
mikrotomi yordamida tayyorlandi. Gematoksilin-eozin, Van Gizon, Masson trixrom,
PAS-reaksiya va Sudan III  usullari  bilan  bo‘yoqlar  qo‘llanildi.
Morfometrik o‘lchovlar “Motic Images Plus 3.0” dasturi yordamida raqamli
mikroskop orqali o‘lchandi. Har bir preparatdan 10 ta tasodifiy maydonda o‘Ichovlar
amalga oshirildi. Zona glomeruloza, zona fascikulata va zona retikularis
hujayralarining diametri, hujayra yadrosining o‘lchami, kapillyar diametri va stroma
zichligi baholandi. Ma’lumotlar Microsoft Excel va SPSS 26.0 dasturlarida qayta
ishlanib, o‘rtacha + standart og‘ish (M£m) ko‘rinishida ifodalandi.

Immunogistokimyoviy tahlillar buyrak usti bezining proliferativ va apoptotik
faolligini aniqlash uchun o‘tkazildi. Quyidagi markerlar ishlatildi: Ki-67 —
hujayralarning proliferatsion faolligini baholash uchun; Bcl-2 — apoptozni nazorat
giluvchi antiapoptotik ogsil sifatida. Parafin kesmalar sitrat bufer (pH 6.0)da antigen
rekupersiyasi orqali tayyorlanib, “DAKO EnVision™ tizimi yordamida aniqlash amalga
oshirildi. Vizualizatsiya DAB (3,3'-diaminobenzidin) substrati orgali bajarildi,
natijalar esa mikroskop ostida 400x kattalashtirishda baholandi. Bo‘yoq intensivligi
yarim-kvantitativ 4 balli shkala asosida (0 — bo‘yoq yo‘q, 3 — kuchli ijobiy
reaksiyalar) gayd etildi.Barcha olingan natijalar statistik jihatdan gayta ishlanib,
Student t-test yordamida nazorat va tajriba guruhlari o‘rtasidagi farqlar anigqlangan. P
< 0,05 giymatdagi farglar statistik ahamiyatli deb gabul gilindi. Dispersiya tahlili
(ANOVA) yordamida guruhlararo o‘zgarishlar tahlil qilindi. Statistik ma’lumotlar
GraphPad Prism 9.0 dasturida grafik shaklda tasvirlandi.

Natijalar

Tadgiqot davomida kimyoviy kuyish darajasi ortishi bilan buyrak usti bezining
morfologik va morfometrik ko‘rsatkichlarida sezilarli o‘zgarishlar kuzatildi. Nazorat
guruhida buyrak usti bezlari sillig, qizg‘ish-jigarrang rangda, tuzilishi bir xil bo‘lgan.
Kimyoviy kuyish o‘tkazilgan tajriba guruhlarida esa bezlarning hajmi kattalashgan,
shish belgilari va qon quyilishlar aniqlangan. Og‘ir darajadagi kuyishdan keyin kapsula
osti gatlamida giperemiya va degeneratsiya belgilari gayd etildi.Zona glomeruloza
hujayralari tartibli joylashgan bo‘lsa-da, ayrim joylarda vakuollanish va yadro
notekisligi kuzatildi. O‘rta va og‘ir kuyishlarda zona fascikulata va zona retikularisda
hujayralararo oraliq kengaygan, sitoplazma vakuollangan, yadro piknozi va karioreksis
jarayonlari kuzatildi. Stromada fibroblastlar soni ortgan, kapillyarlar toraygan.

Morfometrik o‘lchovlarga ko‘ra, zona glomeruloza hujayralarining diametri
nazoratda 10,3+0,4 mkm, og‘ir kuyishda 14,5+0,8 mkm; zona fascikulata yadro
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diametri 6,7+0,3 mkm dan 8,1+0,4 mkm gacha oshgan. Stromaning zichligi kamaygan
(13,4% — 9,8%). Ki-67 markerining ijobiy hujayralari soni nazoratda 30%, og‘ir
kuyishda 8—10% bo‘lgan. Bcl-2 markerining ekspressiyasi esa og‘ir kuyishda 32—-35%
gacha oshgan. Bu apoptozga garshi mexanizmlarning faollashganini ko‘rsatadi.
Umuman olganda, kimyoviy kuyishlar buyrak usti bezida mikrosirkulyatsiyaning
buzilishi, oksidlovchi stressning kuchayishi, va endokrin adaptatsiyaning izdan
chigishiga olib kelgan. Ushbu natijalar kimyoviy kuyishlarning endokrin tizimga
chuqur morfologik ta’sirini tasdiqlaydi.
Natijalar
Eksperimental tadgiqot natijalari hazm nayining turli darajadagi kimyoviy
kuyishlarida buyrak usti bezining tuzilmasi, hujayra faoliyati va morfometrik
parametrlarida sezilarli o‘zgarishlar yuz berishini ko‘rsatdi. Bu o‘zgarishlar kuyish
darajasi, organizmning kompensator imkoniyatlari va stress gormonal javob
reaktsiyalariga bevosita bog‘liq bo‘ldi.
Morfometrik ko‘rsatkichlar tahlili
Ko‘rsatkichlar Nazorat Engil kuyish  O‘rta kuyish  Og‘ir kuyish
Zona 10.3+04 11.2+05 128+ 0.6 145+0.8
glomeruloza
hujayralari
diametri
(mkm)
Zona 6.7+0.3 74+04 7905 8.1+04
fascikulata
yadro
diametri
(mkm)
Stromaning 13.4 11.7 10.6 9.8
nisbiy zichligi
(%)
Kapillyar 4.8+0.2 51+0.2 45+0.2 3902
diametri
(mkm)
Statistik tahlil natijalariga ko‘ra, barcha parametrlar bo‘yicha o‘zgarishlar P < 0.05
darajada ishonchli deb topildi. Kuyish darajasi ortishi bilan zona glomeruloza va
fascikulata hujayralari hajmining ortishi, stromaning zichligi kamayishi va kapillyar
diametrining o‘zgarishi qayd etildi.
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Immunogistokimyoviy tahlil

Ki-67 proliferativ markerining ifodalanish darajasi kuyish darajasiga bog‘liq holda
pasaydi, Bcl-2 antiapoptotik markerining ekspressiyasi esa ortdi. Quyidagi jadvalda
ushbu ko‘rsatkichlar keltirilgan:

Marker Nazorat (%) Engil kuyish O‘rta kuyish Og‘ir kuyish
(%) (%) (%)

Ki-67 30 22 15 8-10

Bcl-2 15 25 28 35

Ushbu natijalar proliferativ faollikning kamayishi va apoptozga garshi javobning
kuchayishini ko‘rsatadi. Bu holat bez hujayralarining regeneratsiya imkoniyatlari
cheklanganini va endokrin stressga moslashuv jarayonlarining susayganini anglatadi.
Xulosa

Hazm nayining turli darajadagi kimyoviy kuyishlarida buyrak usti bezining
morfometrik va gistostruktural ko‘rsatkichlari sezilarli darajada o‘zgaradi. Eng avvalo,
zona glomeruloza, zona fascikulata va zona retikularis hujayralarida gipertrofiya,
vakuollanish va stromaning zichlik pasayishi kuzatildi.

Kuyish darajasi ortishi bilan morfometrik o‘Ichovlar (hujayra diametri, yadro
hajmi) bosgichma-bosgich ortib bordi, bu esa bez faoliyatining kompensator
faollashuvi va adaptiv reaksiyalarni ifodalaydi.Og‘ir darajadagi kuyishlarda
degenerativ jarayonlar, mikrosirkulyatsiya buzilishi, stromaning fibrozlashuvi va
hujayra o‘limi (apoptoz) belgilari aniq kuzatildi.Immunogistokimyoviy tahlillar
natijalariga ko‘ra, Ki-67 markerining kamayishi proliferativ faollikning pasayganini,
Bcl-2  markerining ortishi esa hujayralarning apoptozga garshi himoya
mexanizmlarining faollashganini ko‘rsatdi.

Umuman olganda, kimyoviy kuyishlar natijasida buyrak usti bezida endokrin
stress javobi shakllanib, kortikosteroid sintezining nisbiy pasayishi, gormonal
disbalans va organizmning umumiy adaptatsion imkoniyatlarining cheklanishi
kuzatiladi. Olingan natijalar kuyish patogenezida buyrak usti bezining
morfofunksional o‘zgarishlarini hisobga olish zarurligini va bu ko‘rsatkichlar asosida
kimyoviy kuyishlarning og‘irlik darajasini baholashda qo‘shimcha diagnostik mezon
sifatida foydalanish mumkinligini ko‘rsatadi.
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