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METABOJIMK CUHJIPOMHUHI' ACOCHUM TAPKUBU KNCMJIAPUHHA
IPTA AHUKJIAII BA OJIIUHHU OJINII METABOJIMK
BY3NWININJIIAPHN HOPMAJIUVIAIITUPUIL

Mammypamosa C.O
Ypeanu oasnam mubouém uncmumymu.

@eptun émgary aémuap ypracujga MeTaOOJIMK CHHIPOM, YHHUHT TapKUOWA
KUCMJIADUHU Ba TETUIUIM KACAUTUKIAPUHU YpraHuIl KyJa MyXUM CaHajlafu.
Hadakar kacammukiapHUHT [IAKUVIAHUIIM Ba PUBOXKJIAHUINKA  y4yH  XaB(
TYFAUpPaIUTaH OMUJUTAPHU aHUKJIAII aéuiap opacuja CypyHKalu IOKyMIIU OyiMara
KAaCAJJTMKJIAp MPOTHO3WHU UIILIA0 YHKHUII MyXUM CaHaIa/IH.

Maxkcaa. MetaOonuk CHHIPOM Ba YHUHT TapKUOUN KUCMITAPUHU SPTA aHUKJIAIT
Xama TpOo(UIAKTUK YOpa-TaaOUpIapHUHT camapaaopiuru Oy skapaéHlia XOTHH-
KU3JapHUHT (Paosl UINTUPOKU OminaH y3Bui Oornukaup. LllyHunr yayn wmerabomuk
CUHAPOMHUHT XYCYCHUATIAPUHU VpraHull, NIyHUHTACK, pepTui émgaru aémiapaa
yii0y CHUHJIPOMHHUHI OJIIUHU ONUII OYyiinda dYopa-TagOupiapHU HWNUIA0 YHUKUII
3apypJIUTH AIOXH/IA aXaMUsAT KacO 3Taau.

Tagkukor matepuasnapu. Kysarys octuaa 15-49 émnaru 110 aémap 6op
sau. Iy 6mnan Oupra, TomkeHTaa yTkaswirad GpepTui EMUAard yrommaras aén
axomucuaad (15 émgan 49 €mraya) Bakuyuik HamyHacuHu (900 n1aH OpTUK KHUIIIH)
TEKIIUPUII HATHKACUJA OJIMHTaH MabJIyMOTJIap TaXJInil KWJIAH]IN.

BuokuméBuii Taakukotaap. Wamuii wmpa Ttpuriaunepumiapauar  (TT),
ymymuii xonectepus (YX) Ba B-nunonporennnapaudr (B -JIUII) ypraya mapaxacu
Vpranunau. ['unepiunuaeMusiHi JUarHOCTUK Me3oHiapu: 6,1 MMon/n aH HoKOpH
XOJIECTEPUH Jlapaxkacuaa TUTIEPXOJIECTCPUHEMUS (I'X) AHUKJIAH]IH,
runeprpuriuuepuaemus (I'TT) 1,7 mmon /n nan rokopu TI' napakacuna Kaia 3TUIAM,
B-JINII xuiimatnapu 55 naH IOKOpH ONTHK OMpiuk runepoerTanunonporennemus (I°
B - JIUII) cudarnma kaObyn kumHan. [r0ko3a MEeTaOOJIM3MUHUHT X0JIaTH CTaHIApT
riroko3ara tonepantiuk tectu (I'TT) kypcaTtkuunapu Oyiinua 6axonannu. byHUHT
Y4YH KOHJArd TJIF0KO3a Iapa)kach 04 KOPUHTa, IIYHUHTZIEK, TJIFOKO3aJIM IOKJIamMaaaH
Oup Ba UKKHU coat yTrad (75 rpamM riatoko3a 250 MII CyBa SpuraH) TaxJiuia KUJIHH]IN.

MetrC Ba yHMHI acocuil TapKHOMM KUCMJIAPUHUHI TapKaJUIINIa, ITYHUHTIEK
opakHu kopoHap kacawuru (FOKK), cypynkamu ropak kacammukiapu (CHOK),
cypynkanu nuenonedpput (CII), anemuss Ba  CypyHKanu VYmka OOCTPYKTHB
kacamtukiapu (CYOK) kaGu KacammMKIapHy YpraHuiira GariIuIaHraH.

CeMH3IMK Ba OPTHKYA TaHA Ba3HU META0OJIMK CHHIPOMHUHT €TaK4YHl TapKUOUN
kucmapuaad oupuaup. LLlyHuHr yayH penpoaykTus €migard aémiap opacuaa Typiau
TaHa Ba3HU TOU(PATAPUHUHT YACTOTACU YpraHUIJIH.

@9 nhttps://journalss.org [ 241 ] 66-son_1-to’plam_Aprel -2026


https://journalss.org/

v L o ISSN:3030-3621
------------------- Ta'lim innovatsiyasi va integratsiyasi e ———————

TagkukoT HaTHKATAPH (pacM.l) TaHa Ba3HUHUHT UHIUBUIYaT
rpajalusIapUHUHT YacToTacu Typiu €uaaru aémwiapaa ¢hapk KAaraHIuruHu
KypCaTMOK/a.
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Aénnapaa TaHa Ba3HUHUHT TYPJIM 1apa)KaJapUHUHT YaCTOTACH.

Em aénmap opacuna TaHa BasHMHUHT Kamaimmm (15-29 ém) karra émparu
aénmapra Kaparasja aHda KeHr Tapkaiarad (30-49 ém). Enr aénmapHunT spMuian Kymm
(15-29 émr) Hopman Tana Ba3uu (59.73%), 30-49 énutn aénnapaa sca OMpMyHYa Kam
(38.5%) Oynamu. lllynnait kunub, KyTWITaH HaTWXKalap OJWUHIU, Oy aciapHUHT
optud 6opaétran émm OuilaH OMpra TaHa Ba3HUHUHT OIIMIIMHU aHUKJIAH/IH.

OTB Ba ceMUpHU3IMKHUHT yacToTacu aémiap €mm OuiaH OOFJIMK Macajacuia,
Oomika xosatr Ky3zatuiaau. 15-29 émpmaru nespnau xap TyptuHuu aénga OTB Exu
cemMu3IuK Mapxkyn. Karra émpmarm aémmap opacuaa 3ca OpTHKYA Ba3H Ba CEMUBIUK
xoyatnapu 2 OapaBap kyn (55.13%). llly Ounan Oupra, 30-49 €mnmaru aémiapaa
optukua OTB wacroracu €m aémnapra kaparanaa 1.8 6apobap toxkopu. llly Ounan
oupra cemuznuk 30-49 émparu aémnapaa 15-29 énumm aémnapra HucOaTaH aH4a KyTI
yupaiiau (4.2 6apobap).

Ymby wmabaymoTiapaaH Xyjoca KWIHII MYMKHHKH, PETMPOAYKTHB EIIaru
aéniap opacuja OpTUKYa Ba3H Ba CEMUPUII XoyaTiapu okopu. 30-49 émnaru aémnap
15-29 émparu aénnapra kaparasja Kynpok Ba3H Ba ceMU3IMK XxaBdu octuna. Iy
ounan oupra, 30-49 éumina cemupuin xaBdu napaxacu 15-29 émgaru aénnapaa yxiaii
kypcaTkuuiapra Hucoaran optuk OTB xaBdu napaxacuman rokopu Oyianu.

AénmapHUHT €M OIITaH Ccapy TIMKEMHK STPH YM3UKHUHT CHUMITATOQJpEHas
¢dazacuHUHT (GaoUTHTK Tacasau Ba BaroMHCYNIAp (aszaHuHT (HAOITUTH  OIIAIH.
MeTa0onuK CHHIPOMHUHT OJJIMHU ONWII OVitmdya ymyMuid KaOyn KWJIMHTaH 4opa-
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TagOUpPIApHU ONTHUMAUIAIITHPHUIL, CHUMIIATAK acad TU3UMHUHUHT (HaOUSITHHHA
TapTUOra COJMII YyYyH JACTypra KMPUTHII OPKajdu MpOPUIAKTUKA HATHXKaJapUHU
CEe3WJIapIM Jlapakaia XAl Iu.

Xygaoca. Peprun €maru aémiap opacuna MerC Tapkubuil kKucmiiapugaH Keiaud
YUKaIUTaH XaBQ xakuaa Ouaum eturmmaciurd MaBxkya. Lllyanan kenu6 9uku0, ynap
opacuaa oskcrpareHetan kacaumk (OI'K) mapra momp TuOOui MamaHuaT Ba
OWIMMITApHU TAaKOMUJUTAIITHPHUINTA KApaTUITaH UITUTAPHU aMaJjira OIITUPHIIL 3apyp.

PenponyktuB €mparm aémnap opacuaa OpTUKYA Ba3H Ba CEMHU3JUK KEHT
TapKaHrad. bup ToMoHAaH XOMUJIAJOPJIMK Ba TYFUIII COHU Ba KOH OOCUMU JlapakacH
Ba TaHA Maccacu MHACKCIApU ypTacuja aHUuK KOO MyHocabaTiap MaBxky/.

[IpodunakTuk  4dopa-tagOoupiap MeTabOIMK  CHUHIAPOMHHHI  TapKUOUMH
KUCMJIADUHUHT  SIKKOJI M(OMANAHTAaHIIUTUHU XHcoOra ojiraH Xojja amalra
ommpuwiniu kepak. Iy Ounan Oupra, oNJIMHUA OJIMILI BOCUTAJapH Ba YCYUIAPUHU
TaHail (OBKATIAHUII TaOWaTh, KUCMOHUN (HAaOoIUsT, TICUXOTepanus Ba Oolkanap).
MeTa0onuK CUHAPOMHUHI aHUKJIAHTaH TapKUOWM KUCMJIAPUHUHT MaBXYJJIUTH Ba
yUpalniuHy, IyHUHTICK, CAMIIATHK (DAOTHUST X0JIaTUHU XUCOOTa OJIUIII JIO3UM.
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