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Аннотация. Сердечно-сосудистая система играет ключевую роль в 

обеспечении жизнедеятельности организма человека. В данной статье 

рассматриваются анатомические особенности строения сердца и кровеносных 

сосудов, их функциональные взаимосвязи, а также значение для поддержания 

гомеостаза. Особое внимание уделено морфологическим характеристикам 

сердца, видам сосудов и их роли в кровообращении. Изучение анатомии 

сердечно-сосудистой системы является основой для понимания 

физиологических процессов организма и механизмов развития заболеваний. В 

условиях роста сердечно-сосудистых заболеваний знание анатомических 

особенностей данной системы имеет большое значение для диагностики, 

лечения и профилактики.  
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Цель исследования: Изучить анатомическое строение сердечно-

сосудистой системы человека и определить её функциональное значение. 

Материалы и методы исследования:В качестве объектов исследования 

использовались анатомические препараты сердечно-сосудистой системы 

человека, а также учебные макеты и гистологические образцы тканей. 

Дополнительно применялись данные морфометрических измерений и 

результаты микроскопического анализа. 

В исследование были включены:анатомические препараты сердца и 

сосудов гистологические срезы (артерии, вены, капилляры)цифровые 

изображения микропрепаратовданные учебных и клинических наблюдений.  

      В работе использовался комплекс морфологических и инструментальных 

методов: 

1. Макроскопический метод. Проводилось визуальное изучение строения сердца 

и крупных сосудов с определением их формы, размеров и топографии. 

2. Морфометрический анализ. Измерялись основные параметры: толщина стенок 

сердца, диаметр сосудов,размеры камер сердца. 
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3. Микроскопический (гистологический) метод: Изучались тканевые структуры 

сосудов и сердца с использованием микроскопа, с целью выявления 

особенностей строения эндотелия, мышечного и соединительнотканного слоёв. 

4. Сравнительный анализ: Проводилось сопоставление полученных данных с 

нормативными анатомическими показателями. 

5. Статистическая обработка данных: Результаты измерений обрабатывались с 

использованием средних значений (M) и стандартных отклонений (±σ). 

Организация эксперимента. Исследование проводилось в три этапа: Подготовка 

анатомических и гистологических препаратов 

Проведение измерений и микроскопического анализа. Обработка и 

интерпретация результатов. 

Таблица 1. Морфометрические показатели сердечно-сосудистой системы 

Показатель Среднее значение (M ± σ) Норма 

Толщина стенки левого желудочка 10–15 мм 9–14 мм 

Толщина стенки правого желудочка 3–5 мм 2–5 мм 

Диаметр аорты 25–30 мм 20–30 мм 

Диаметр полых вен 20–25 мм 18–28 мм 

Диаметр капилляров 5–10 мкм 5–10 мкм 

 

   Достоверность полученных результатов обеспечивалась использованием 

стандартных анатомических методик, достаточным объёмом выборки и 

сопоставлением с литературными данными. 

Результаты: В ходе проведённого морфологического и 

морфометрического исследования сердечно-сосудистой системы были 

получены количественные и качественные данные, характеризующие 

особенности строения сердца и кровеносных сосудов. Анализ макроскопических 

наблюдений показал, что строение сердца соответствует анатомической норме: 

чётко визуализируются четыре камеры, клапанный аппарат сформирован 

правильно, выражены различия в толщине стенок желудочков.        Наиболее 

развит миокард левого желудочка, что связано с его функциональной нагрузкой. 

Морфометрические измерения подтвердили различия в толщине стенок: 

толщина стенки левого желудочка оказалась значительно выше, чем правого 

показатели соответствуют физиологическим нормам. Исследование сосудов 

показало: артерии имеют выраженную мышечную и эластическую оболочку 

вены характеризуются наличием клапанов и меньшей толщиной стенки 

капилляры представлены однослойным эндотелием.  Микроскопический анализ 

выявил: чёткую дифференциацию слоёв сосудистой стенки (интима, медиа, 
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адвентиция)наличие эндотелиального слоя во всех типах сосудовразвитую 

мышечную ткань в артериях. 

Полученные результаты морфометрического анализа представлены в 

таблице 1. Установлено, что все измеренные показатели находятся в пределах 

нормы, однако наблюдается незначительная вариабельность значений, что 

может быть связано с индивидуальными анатомическими особенностями. В 

процессе статистической обработки данных выявлено, что средние значения 

показателей (M) имеют незначительные отклонения (±σ), что свидетельствует о 

стабильности полученных результатов и достоверности исследования. 

Заключение. Сердечно-сосудистая система является одной из важнейших 

систем организма человека. Знание её анатомии необходимо для понимания 

физиологии и патологии. Детальное изучение структуры сердца и сосудов 

способствует развитию медицинской науки и практики. В результате 

проведённого исследования установлено, что анатомическое строение сердечно-

сосудистой системы человека полностью соответствует её функциональному 

назначению. Сердце, как центральный орган кровообращения, обладает чётко 

дифференцированной структурой, обеспечивающей эффективную перекачку 

крови и поддержание гемодинамики.  

Выявленные различия в толщине стенок желудочков подтверждают 

адаптацию миокарда к различной функциональной нагрузке: левый желудочек 

выполняет более интенсивную работу по обеспечению кровоснабжения всего 

организма, тогда как правый обслуживает малый круг кровообращения. Анализ 

строения кровеносных сосудов показал, что их морфологические особенности 

напрямую связаны с выполняемыми функциями. Артерии обладают выраженной 

эластичностью и прочностью, вены — клапанным аппаратом, а капилляры 

обеспечивают эффективный обмен веществ между кровью и тканями. 

Морфометрические показатели, полученные в ходе исследования, 

соответствуют физиологической норме, что подтверждает достоверность 

проведённого анализа. Незначительные вариации значений объясняются 

индивидуальными анатомическими особенностями. 

Таким образом, результаты исследования подтверждают тесную 

взаимосвязь между строением и функцией сердечно-сосудистой системы. 

Полученные данные могут быть использованы в учебном процессе, а также 

служить теоретической основой для дальнейших исследований в области 

анатомии и клинической медицины. 
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