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AHHoTaums. IHCOH calloMaTJINTU YHUHT KYHIAJIUK Xa€T Tap3u Ba OBKATIAHUII
MaJlaHusATH OwinaH damOapuac OOFIMK. OpraHu3MHUHT Oapya TU3UMIIApU HOpMAal
WIUIAIIM Y9yH WMHCOH TYFpU Ba MYBO3aHATJIM OBKATJIAHMIIM Kepak. Arap OBKaT
TapkuOuIa 3apyp BUTAMHHIIAp, MUHEpaI MOJJiajap, OKCHUIap, €riiap Ba yrieBoaiap
eTapiu OynMaca €Ky akCHMHYa OpTHKYa Oyica, opraHu3Mjia MoJAajiap aJMalliHyBU
Oy3wianu. by aca Typiiv KacaITUKIAPHUHT PUBOKIIAaHUIIUTA cabal Oymaau.

Kanaut cy3aap. Hyrpuentnap, MeTo00au3M, CyHBHH Kymiumuaiap, KaHIJIu
nuaber, racTpuT.

CyHrru ninapaa te3 Tai€piaHaaural OBKatTiap, CyHbUU KyuMuagapra 0oi
MaxcyJIoTJIap, Ta3ii MYUMIIMKIAD Ba OPTUKYA MIMPUHJIMKIAP UCTEHMOJIM KYymaiunb
o6opMokna. byHaail mMaxcynoTiap MHCOH OpPraHM3MU Y4YyH KaTTa XaB( TYFIUPaIH.
AliHMKca, €nulap opaculla HOTYFpPU OBKATJIaHUII oOJaTiaph KEHI TapKajraH.
Hatmxana opranusmaa Typiau (QyHKIIMOHaT Ba MOP(MOIOTHK Y3rapuiiap lo3ara
kemaau[1,5].

Hot¥y¥pu oBKaTiIaHuI — Oy OpraHu3M 3XTUEKIIApUTa MOC KeJIMaIuran, Oup Xui
Typaaru €xkd Tapkuouzaa doiganum Moamaiap kaM OYiraH OBKaTJapHH MyHTa3aM
HCTEBMOJ KUJIMIIINUP. byH1ail OBKAaTIIaHUII Tap3uJa KyWuaard xoiaaTiaap Ky3aTuiaau:

e OBKAaTHU TapTUOCHU3 UCTEHMOJ KUJIMIII

e OpTHKYA KaJOpHs KaOyJ KUJIMIII

e BHTaMHH Ba MUHEPAJ MOJJAJIAPHUHT €TULLIMACIUTH

« €F Ba IIaKap MUKJIOPUHHUHT OPTUKYA OYIUIIN

o TaOWU{ MaxCyJIOTJIap YpHUTa CYHBbUI KYIIMMYaIl MaxCyJlOTJIapHU UCTEbMOJ

KUJTUIIT

by omunnap y30K BakT IaBOMHAA TabCUP 3TCA, MHCOH OPTraHU3MHUIA KUIAUN
y3rapunuiap ro3ara KeJaau.

HoTtyrpu oBkaTinanum OupuHYM HaBOATAA MOJAIap aIMAIIMHYBUTA TABCUP KUJIAIH.
Opranu3maa >HEprus UNLIa0 YMKApHII >kapaéHu Oy3uiaau. Arap WHCOH OpPTHKYA
KaJIopus KaOyJ1 KuJica, sHeprus capdaaHMarad KUCMU €F KYpUHUIIKAA TYTuiaHaau[3].
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By aca cemuznukka onu6 kemaau. CeMU3IMK 3ca KYTiad KacaNTMKJIApHUHT aCOCUH
cababmapuian Oupu xucobianaau. MacanaH:
KaHJIN Jrua0eT

IOpPaK-KOH TOMHUP KaCaJTUKIIapH
OYFuMIIap KacaJUTUKIApH

TOPMOHAJI MyaMMOoJIap

Monnanap anmMamvHyBH Oy3uiIrania OpraHU3MHUHT Oapya TU3UMIIApU 3apap Kypasu.
Xa3M KWIMII TU3UMH WHCOH MCTEHMOJI KWJITaH OBKAaTHM KaiTa wimuiald, opraHu3mra
Kepakiii MoianapHu eTka3ub oepaau. Hotyrpu oBkatnanumn 0y TU3UM (GaousITHHUA
xuaaui 0ysamu[2,7].

TapTrOcu3 OBKATIAHUII OIIKO30H/Ia KUCIOTAIUK JapaKaCUHUHT Y3rapuilnura
o6 kenmagu. By Xomar ractput kacamumrura ca®ad Oymumm mMyMmkuH. [Mactput
OIIKO30H IMWJUIMK KaBaTUHHUHT SULTUFIAHUIINA OMIIaH XapaKTepliaHaIu.

Arap racTpuT JaBOJIaHMaca, KeWHHYAIMK OMIKO30H EKM YH UKKH OapMOKJIH HYaK
spacl PHUBOXJIAHMINN MYyMKUH. ByHnail Xonatma HMHCOHAA Ky4Wwid OFPHK, Xa3M
KWIAIITHUAHT OY3UJTUIIN Ba UIITaXaHUHT TacCaluIIM Ky3aTuiaau|[7].

Nuaknapna xam Oup Katop y3rapunuiap rozara kemaad. Muak mukpoduiopacu

Oy3miu0, oiinanu OakTepusiiap COHU KaMasid. by 5ca UMMYHUTETHUHT TTacaluIINra
Ba TypJid MH(DEKIHsIIapra MOMMIUTMKHIHT OIIUIIINTa OJTUO Kelau.
Kurap opraHuzMgara HSHI MYXUM OpranjapjaaHn Oupu Oynub, y Moaaanap
aJIMaITMHYBH, TOKCUHJIAPHU 3apapCU3IaHTHPHUII Ba SHEPTUSA 3aXHpajapuHu CaKIaliaa
UIITHPOK dTaau. HoTyrpu oBKaTnaHUII >kurapjaa €F TYIUTAHWIINTA OJUO KeIUId
MyMKkuH. By xonar éru renatos n1e6 atanaau. Eriam renatos sxkurap XykaifpanapuHUHT
HopMau daoaustunu Oy3anu[l1,5,7].

JKurapHuHr 3apapiiaHUIld  HATMXKAcHlla OpraHu3M[a 3axapid Mojjanap
TYIUTAaHUIIA MYMKHH. By aca Oomika oprannap ¢aonuarura xam cajaOuil TabCcup
Kypcaranu. HOTyfpu OBKaTjaHWII FOPAK-KOH TOMHP THU3UMH KaCaJUIMKIAPUHUHT
acocuii caGabnapuman Oupu xmcobnanagu. Ermam Ba XomecTepmnra 6oif OBKaTiap
KOH/Ia XOJIESCTCPUH MUKIOPUHH omupasu[3,5].

XonecTepuH KOH TOMHUp JeBOpiapuaa TYIJIAaHUO, aTepOCKIEepO3 KacaJTUTMHU
KenTupub unkapaau. by xonarna Tomupiiap TOpTHO, KOH aiJITaHUTITN CEKUHIIAIIIA]IH.
Harwxkana:

e KOH OOCHMH OIIIaIH

¢ IOpaKKa TYIIAIUTaH I0KJIaMa OpTUO KeTau

o MH(ApPKT Ba UHCYJBT XaB(hU opTaau
by xacannuknap nHCOH Xa€TH y4yH Xyaa XaB(hau XUCOOIaHaIH.

Omko30H OCTH 0€31 Xa3M KIIHII (PepMEHTIapu Ba MHCYJIWH TOPMOHWHU UIILIA0
yukapaau. Hotyrpu oBkatnanui Oy 6e3 ¢paoiusaTuan xaM O0y3aau.
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Mupunnuknap Ba yrieBojuiapra 00 MaxcCyJOTJapHH OPTUKYA MCTEHMOJ KUJIMII
HATHXKacuJa OpraHU3M/a MHCYJIHUHra OyiraH »XTuéx optud keraau. by xomar Bakr
yTumm OunaH 6e3 (aoNUSITUHUHT Macaluiivra oiud Keaumu MyMkuH. Hatmxkana
KaHJJTM Aua0eT KacaJulurd puBOXKJIaHaaAu. /[naGeT WMHCOH opraHuMuga Kymiad
acopaTJIapHH KelTupub unkapamu[2,4].

bylipaknap opramusMIaH 3apapiii MOJJAJIApHM YHKApPUIIAA MYXUM pPOJIb
yuHaiau. HOTyrpu OBKaTiaHuWIN, alHUKCA Ty3JIM Ba EFJIM OBKATIAPHU OPTHUKYA
UCTEeBMOJI KMl Oyiipakiapra opTuKdua Iokimama Oepaan. byHmali Xomatma
opraHusMjia CyB-Ty3 MyBo3aHaTu Oy3unamu. Hartwxkanga Oyiipakmapaa Tysiap
TYIUIaHUO, TOLIap XOCHJI OYIUINM MYMKHUH. Byipak kacayuiMkiapd WHCOHHUHT
YMYMUH CaJIOMaTIIMTUra XKUIIUN Tabcup Kypcaraau[3,7].

HoTyfpu OBKaTiaHUII OPraHU3MHHHI XUMOSI TU3HUMHUIA XaM CaJIOMH TabCup
Kypcarangd. Arap OpraHu3M BUTaMUH Ba MHUHEpal MOAJAIAPHHU €Tapiidi MUKAOpAA
oJiMaca, UMMYHHUTET macasau. IMMyHUTET macairaHia MHCOH Typiud HH(PEKIHOH
KaCaJUIMKJIapra OCOH YAJIMHUIIN MyMKHH. MacanaHs:

o IIIAMOJLIAII

e BHUPYCIH KacaJlJIUKIIAp

o CYpPYHKQIH SUUIAFJIAHUII KaCAJUTUKIIApH
IIyHUHT y4yH OBKAaT TapKUOM/1a BUTAMUHJIAp Ba MHUHEpAJ MOJaiap eTapiu OYIuiig
KyIa MyXUM.
Hotyrpn OBKaTIaHWII WHCOHHMHI pPYXHHA XOJATWTa XaM TabCHp KypcaTaiu.
Opranusmra 3apyp 03yKa MoJjiajiapy eTuimmaca, Must (haoIusITH XaM Macasiu.
by xonatma naconaa:

e JIUKKATHUHT NMacalHIIU

o TE3 yapyail

o acaOuiinuK

e cTpecc Kabu XoJaTiap Ky3aTHJIMIIU MyMKHUH.
Opranusm CAIOMATIIMTMHY CaKjiall Y4yH KyMUJaru OBKATJIAHUII KOWJajJapura amalnl
KWINII 3apyp:

e KYH JaBoMuja 3—4 mMapTa OBKATJIAHMUIII

o €a03aBOT Ba MEBAJIAPHU KYTI UCTEHMOJI KHITUIII

o CFJIM Ba KOBYPWITaH OBKATJIapHU KaMalTUPUII

e Ta3JIM MYUMIIMKJIAp/IaH KaMm (o 1amaHuII

e KYyH JABOMH/IA €TAPIM MUKIOP/A CYB UUHIII

o Tabuuii Ba cuariv MaxcyJOTIapHU TaHJIAII
by xompamapra aman Kuivil Kyriad KacATMKIAPHUHT OJIIMHU OJuIIra &paam
Oepamu. Xymnoca Kuinb aiTranjia, HOTYFPU OBKATJIAHUII WHCOH CaJOMATIIMTH YIyH
KarTa XaBQ TyFAupaau. Y OIIKO30H, JKUTap, Iopak, Oyipak Ba 0OIIKa MyXyUM OpTaHiiap
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baonusTura canbuii Tabcup Kypcataan. HoTyrpu oBKaTIaHUII HATHXKACKAA MO IajIap
aNMaIIMHYBU Oy3UIN0, TYpiu KacaJUTMKIIAp PUBOAKIAHUIIIA MYMKHH.

[yHuHr yuyyH Xap OWUp WHCOH ¥3 OBKATJIAHUII Tap3ura >KUIIUN IBTHOOD
KapaTuIlM, COFJIOM Ba MyBO3aHATJIM OBKATJIAHUII KOUJaIapura aMmaj KWIUIIU 3apyp.
CornoM OBKATJIAHWII WHCOHHUHT Y30K Ba CHU(ATIM Xa€éT KEUUPULIMHHHT acOCUM
oMmIIapuaaH oupu xucobnanamnu|[2,4,6].

WucoH opranu3Muia keuyaaurad 6apya Gu3noI0ruK Ba ONOKUMEBUH xKapa&Hiap
OBKaTJaHUII Owitan OeBocuTa 00FIMK. OBKAT MHCOH YUyH dHEPTHS MaHOan Oy TnOTHHA
KoJMai, OaJKku OpraHU3MHUHT TYKHMaJlapyd Ba XyXaWpalapuHu  THKJIAII,
UMMYHUTETHU MYyCTaxKamJiall, TOPMOHJIAp CHUHTE3W Ba MOJJanap aJMallliHyBUHU
TabMUHJIANIA XaM MyXuM axamusarra odra. CoFjioM OBKATJIAQHUII HWHCOH
CaJIOMATIUTMHY CaKJIalla acOCUid oMIILIapAaH OupHu XucobOiiaHagu. AMMO X03UpPru
3aMOHABHM KaMHATAA Te3 TaW€pilaHAJIWIraH OBKATIIAP, IKOPHU KAJIOPHUSIN
MaxcyJioTiap, CYHBUM KylIuMuanapra 00l 03MK-OBKAaTjap HCTEbMOJU OpPTUO
O0opMokna. by sca WMHCOH oOpraHu3Muja TypJiH MaTO(U3UOJIOTHUK Y3rapulLIapHU
keaTupud unkapmokna[3,5].

Nnmuit TanKkukoTIap MIyHU KYpcaTaauKu, HOTYFPU OBKATIAHUII JYHEATH KYT1I1a0
CYypyHKaJIU KacaJUTMKJIAPHUHT acocuil cababnapuaan Oupu xucoonananu. XKymnanas:

¢ CEMM3JIUK

e KaHIJIH auadeT

¢ IOPAK-KOH TOMHP KACAJUTUKIIAPH

¢ KWTap KacaJulMKIIapu

e Xa3M KWIHMII TH3UMH KaCAJITUKIIApU
KaOW KaCaJUTMKJIAPHUHT KEHT TapKAIMIIKA OBKATIAHWIN MaJaHUITH OujiaH OeBOCHTa
OOFIIHUK.

Hotyrpu oBkammanum (malnutrition) — opraHusM SXTHEXKIApUTA MOC
KeJIMalurad, o3yKa Mojjiajiapu TapkuOU HOTEHT OVIraH €Ku MebEPIaH OPTUK EKU
KaM MCTEbMOJ KUJIMHAAUTaH OBKATJIAHUII X0JATH XUCOOIaHA M.

Nnmuii )xuxatiadn HOTYFpU OBKATIAHUII UKKU Typra OyIuHagu:
1. O3uk momnanap erummaciuru (undernutrition)
2. Optukua OBKATIaHUII (overnutrition)
Xap UWKKHA XO0JIaT XaM OpraHm3Mmia O KuAauid MopQOoJIOTUK Ba (YHKIIMOHAT
y3rapunuiapra ca6ab 6ynanu.
[laTorenes — KacayIMK PUBOXKJIAHUII MEXAHU3MUHU YpraHaJuran coxaaup.
HoTyfpu oBKaTIaHUII HaTWXKACKA OPraHU3M/Ia KyHuaaru skapa¢Hiap Ky3aTuiaau:
1. Moanmanap anMalmIMHYBUHUHT OY3UITUIIN
2. TOpMOHaJ nucOanaHc
3. SULTUFIIAHUIN KapaCHIAPUHUHT Ky4anuImm
4. OKCUJATHUB CTpPECC
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5. Xykaiipa MeMOpaHaJJapUHUHT 3apapjaHulIn
by xapa€unap opranusmparu kymiad oprad Ba Tu3uMmiap (GaoNMSITHHU W3JaH
YUKapaIu.
Xa3M KWJIUII TU3UMU HOTYFPU OBKATJIaHUIITa OUpUHYM OO peakuus KUIaIu.
Omko30H1a KyiHuaard y3rapuiuiap Ky3aTuiaau:

o IIWUIMK KAaBaTHUHT SUUIHFIAHUIIN

o KHUCJOTaJUK Japa>KaCHHUHI OIIUILIN

o (epMeHTIIAp CEKPEUUSCUHUHT OY3HINIIH
By xonaT racTpuT puBOKIaHUIIKMIA OJIUO KeJau.
V30K BakT JAaBOMHIAa HOTYFPH OBKATJIAHUII OIIKO30H Ba YH UKKU OApMOKJIM HWYaK
sipacy pUBOKJIAHUIIIUTA cabal OYJIUIIN MYMKHH.
Nuaknappaa sca:

e NHCOAKTEPHO3

o MHKpOQIIOpa MyBO3aHATUHUHT Oy3UIUIIH

e 03yKa MOJJAJTapUHUHI CYyPUJIMIIMHUHT ITACANUIIN
Kalu XoJsatiap Ky3aTUiIau.

XKurap uWHCOH oOpraHu3Muja JETOKCHUKAlMs Mapka3ud XxucoOmaHaau. Y

OpraHM3MIa TYIUTaH 3apapiid MOJJaJIapHU 3apapCU3IaHTUPAIH.
Hoty¥pu oBKaTIaHWII HATWKACHIA KATAPAA:
o JIMNWJIAP TYIUIAHUIIN
o TenaTonuTIIap AUCTPOPUsCU
o SUIMFJIAHULI JXapacHIapu
Ky3aTHJIau.
By xonaT Hoanmkoros Ern KUrap KacajIurd pUBOKIIaHUIIUTa cabab Oymaam.

Ermu Ba xosecTepuHra 6oif OBKATIAPHU OPTHKYA HCTEHMON KMIIMII KOHJA
JUMONPOTENHIAP MUKIOPUHUHT OILIMIINIa OO Kesaau.
by aca:

e ATEPOCKJIEPOTHUK OJsIIKaIap
¢ KOH TOMHp JI€BOPJIAPUHHUHT TOPTULIN
e KOH aMJIAHWITUHUHT Oy3WJIUIIH
KaOu XOoJIaTIapHU KENITUPUO YMKapaIu.
Hatmxana naconna nHbapKT Ba UHCYJIT XaBPU OPTaIH.

OHIOKPUH THU3UM HMHCOH OpraHU3MHJa TOPMOHJIAD OpPKaIM MOAJAJIap
anMalMHyBUHM OotKapaau. HoTyFpu oBKaTIaHuII Oy TU3UM (HaoHsITUTa CE3UITapIIn
TabcUp Kypcaraau. AWHMKca, yrieBojjapra OO0l Ba IOKOpU KaJIOPHUSIU
MaxCyJIOTJIapHU OPTHUKYa MCTEHbMOJ KWIMII HATHKACHAa WHCYJIWH PE3UCTEHTIUTU
puBoxJaHaau. UHCYIUH pe3ucTeHTIINTH — Oy XyXKaipaJapHUHT UHCYJIMH TOPMOHUTA
Ce3rHpPJUTMHUHT  Tacaluiy  XucoOnaHagu. DHIOKPUH THU3UMIaru OyHpaan
Oy3WIHIIIIap UHCOH OPTaHU3MHU/IA YHEPTUS aJIMAITMHYBUHU U3aH YrKapaau[3].

rgm https://journalss.org [ 220 ] 66-son_2-to’plam_Aprel -2026


https://journalss.org/

e L o ISSN:3030-3621
Ta'lim innovatsiyasi va integratsiyasi

CeMH3IMK HOTYFPU OBKATJIAHWITHUHT JHT KEHT TapKaliraH OKHOaTiapumaH
oupu xucodbnanagu. CeMH3IUKIA OpraHuM3Maa €F TYKUMalapyd OpTHKYa MHUKIOpHAA
TymnaHagu. EF TYKuMacu (akaT SHeprus 3axumpacd OYIMOrMHa KoiMail, Oamku
ropMoHas ¢gaoJi TYKuMa xyucooaaHaau. Y Typiid OHOJOTHK (aoi MoIamapHu Uiiao
yukapanu[2].

Hotyfrpu OBKaTIaHMII WHCOH OPraHU3MUIA KEHT KYJIaMiu NaTo(U3HOJIOTHK
Y3rapunuiapau KeATupud dnkapaan. by y3rapuiiap xa3M KWIAIT TH3UMH, SHIOKPHH
THU3UM, IOpaK-KOH TOMHUP TH3UMH, HEPB TU3UMH Ba UMMYHHUTET (aOJIUSATHTA CATOMIA
tabcup  kypcataau. lLIyHuHr y4yH COFJIOM  OBKATJIAHUII  MaJaHUSTHUHU
IIAKJUTAHTUPUIIT )KaMoaT CaJlOMaTIUTHHU CaKJallla MyXuM axamusTra sra[4,6].
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