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Аннотация. Ҳозирги кунда соғлом турмуш тарзини юритишда озиқ-овқат 

ҳавфсизлигини таъминлаш мева-сабзавот таркибига маълум маънода боғлиқ 

бўлиб қолмоқда. Қишлоқ хўжалик маҳсулотларини ҳосилдорлигини оширишда 

минерал ўғитларни меъёрдан ортиқча қўллаш эвазига мева-сабзавот таркибида 

нитрат миқдори руҳсат этилган меъёрдан ортиб бораётганлиги маълум.  

Калит сўзлар: органик маҳсулот, экологик тоза маҳсулот, нитрат 

миқдори, қандлилиги, кислоталиги, қуруқ моддалар, тупроқдаги озиқ моддалар, 

озиқ-овқат ҳавфсизлиги. 

 

Мамлакатимизда аҳоли саломатлигини юқори даражага кўтаришда озиқ-

овқат хавфсизлигини яхшилаш долзарб ҳисобланади. Қишлоқ хўжалик 

маҳсулотлари ҳосилдорлигини ошириш учун азотли ўғитларни меъёрдан 

ортиқча қўллаш озиқ-овқат сифатига таъсир этмоқда, хусусан мева-сабзавот 

таркибида нитрат миқдорининг меъёрдан ортиб кетаётганлиги инсон 

саломатлигига салбий таъсир этаётганлигини таъкидлаш ўринлидир[1,5]. 

 Шунингдек, Ўзбекистон Республикасини янада ривожлантириш бўйича 

2022–2025 йилларга мўлжалланган Ҳаракатлар стратегиясида «...мамлакатимиз 

озиқ-овқат хавфсизлигини янада мустаҳкамлаш, экологик тоза экспортбоп мева 

маҳсулотларини ишлаб чиқариш ҳажмини ошириш» муҳим стратегик 

вазифалардан бири қилиб белгилаб берилган, шу жиҳатдан ҳам озиқ-овқат 

ҳавфсизлигини таъминловчи, органик маҳсулот етиштириш ҳозирда долзарб 

ҳисобланади. Республикада сўнги йилларда аҳоли озиқ-овқат ҳавфсизлигини 

таъминлаш, мева маҳсулотларга бўлган эҳтиёжини тўла қондириш, уларни қайта 

ишлаш ва экспорт қилиш, маҳсулотларни экологик тоза ҳолда етиштириш 

юзасидан бир қатор ислоҳотлар олиб борилмоқда[1,4].  

Жумладан Республикамизда озиқ-овқат ҳавфсизлигига қаратилган бир 

қанча қарор ва фармонлар мавжуд бўлиб, жумладан, Республикамизда қишлоқ 

хўжалиги маҳсулотларининг сифат ва хавфсизлик кўрсаткичлари халқаро 
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йилдаги “Органик маҳсулотлар ва хомашёлар ҳамда органик-минерал 

ўғитларнинг хавфсизлигига доир айрим норматив-ҳуқуқий ҳужжатларни 

тасдиқлаш тўғрисида” 729-сон қарорни қабул қилди[2,6].  

Мева таркибидаги биокимёвий таҳлиллар А.И.Ермакова таҳрири остида 

нашр этилган «Методы биохимических исследований растений» услубий 

қўлланмасида келтирилган услуб асосида, мева таркибидаги нитрат миқдори 

Соэкс нитрат-тестер-2 (2020 й.) асбобида, меванинг қандлилиги рефрактометрда, 

кислоталиги титрлаш орқали амалга оширилди, қуруқ моддалар эса Бертран 

услубида олиб юорилди. Тупроқ ҳайдалма қатламидаги гумус миқдори 

И.В.Тюрин, ялпи азот, фосфор, калий миқдори И.М.Мальцев ва Л.П.Гриценко, 

алмашинувчи калий алангали фотометр, нитратли азот Гранвальд-Ляжунинг 

услубларида, шунингдек, ҳаракатчан фосфор Б.П.Мачигин услубида амалга 

оширилди[3,5].  

 Шунингдек, ҳозирда ушбу ҳавфларни камайтириш, олдини олишда бир 

қатор илмий изланишлар олиб борилмоқда. Шунга кўра тадқиқотда олинган 

маълумотларимизга биноан минерал ўғит билан озиқлантирилган мевада нитрат 

миқдори 80,8 мг/кг бўлиб (ГОСТ бўйича 60 мг/кг), биологик ўғит вариантида эса 

бу кўрсаткич 50,9 мг/кгни ташкил этган. Шу билан биргаликда ушбу нитратлар 

миқдори мева таркибидаги қанд миқдори ҳамда кислоталигига ҳам ўз таъсирини 

ўтказиб тажрибада қанд миқдори назорат (ўғитларсиз) вариантида 8,65% бўлиб, 

биологик ўғит (сидератлар) вариантида 10,80% ни ташкил этди, кислоталилиги 

эса назоратга 0,30% бўлиб, биологик ўғит вариантида 0,40% минерал ўғит 

вариантида эса 0,51% бўлиб назоратга нисбатан 0,21% га юқори бўлганлиги 

аниқланди. Шунингдек, қуруқ моддалар назорат вариантда 12,85% бўлиб, бу 

кўрсакич биологик ўғит вариантида 13,6% минерал ўғитга вариантига қараганда 

0,9 га юқори эканлиги тажрибада аниқланди. Бундан ташқари минерал ва био-

ўғитларнинг меваларга қўллашда нитрат миқдори меъёрида бўлиш билан бирга 

ҳозирда долзарб бўлган тупроқнинг минерал ва органик ифлосланишини олди 

ҳам олинади. Хулоса ўрнида шуни айтиш жоизки, нитратдан заҳарланишларни 

олдини олишда минерал ўғитларга альтернатив бўлган биологик (сидерат) 

ўғитларни қўллаш ҳар томонлама мақбул эканлиги тадқиқотимизда ўз исботини 

топди[4,6,8]. 

Тажрибадан олдин гумус миқдори 0,80% ни ташкил этган бўлса, биологик 

ўғит вариантларда уч йил давомида 0,84% га қадар ортганлиги маълум бўлди. 

Ялпи азот, фосфор ва калий миқдори эса тажрибадан олдин 0,08% бўлиб 

тажрибадан сўнг турларига кўра 0,10-0,13% га, уларнинг ҳаракатчан шакллари 

ҳам шунга мувофиқ ортганлиги аниқланди. Минерал ўғитлар билан 

озиқлантирилган вариантда эса тупроқ таркибида минераллар тез 

ўзлаштирилиши ҳамда мева таркибига ҳам тезда тўпланиши кузатилди. 
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Шунингдек, мевани таркибини кимёвий таҳлил қилинганда биологик ўғитга 

нисбатан минерал ўғит билан озиқлантириган вариантда кўпроқ нитрат 

тўпланганлиги аниқланди[1,3,5].  

Мева таркибини сифатли бўлиши экспорт талабларининг муҳим 

шартларидандир. Мевалар ўзининг шифобахшлиги, хушбўйлиги, мазаси билан 

инсон организмини витаминларга бўлган эҳтиёжини таъминлайди. Бироқ 

ҳозирда мева-сабзавотларни ҳосилдорлигини ошириш мақсадида минерал 

ўғитларни меъёрдан ортиқча қўллашнилиши сабабли мева таркибида нитрат 

миқдорига ҳам салбий таъсир этмоқда. Тажрибада биологик ўғит вариантида 

мева такибида нитрат миқдори 50,9 мг/кг бўлган бўлса, минерал ўғит билан 

озиқлантирилган вариантда эса бу кўрсаткич 80,9 мг/кгни ташкил этган. Мевалар 

учун нитратнинг руҳсат этилган миқдори 60 мг/кг бўлиш талаб этилган бўлиб 

ушбу вариантда 30, 0 мг/кг ортиқча нитрат тўпланганлиги аниқланди[2,5]. 

Ҳозирги кунда жаҳон соғлиқни сақлашда озиқ-овқат ҳавфсизлигига 

эътибор қаратилган бўлиб, шу кунга қадар мева-сабзавот таркибида нитрат 

миқдорининг кўплиги боис нитратдан заҳарланишлар кузатилмоқда. 

Нитратларнинг инсон организмига киришини бир кунлик миқдори 600 мгдан 

ошмаслиги лозим. Ўртача 60 кг бўлган тана вазнига 222 мг бу кунлик нитрат 

меъёри ҳисобланади. Юқоридаги олинган маълумотлар эса нафақат нитратнинг 

ўзи балки мева таркибидаги қанд ва кислоталигига ҳам таъсир этиб, уларни 

бошқарувчи омил эканлиги аниқланган[3,7]. 

Дунёда аҳоли сонининг ошиб бориши озиқ-овқатга бўлган талабнинг ҳам 

ортишига олиб келади. Сифатли озиқ-овқат эса саломатлик гаровидир. 

Юқоридаги маълумотлар асосида шуни хулоса қилиш мумкинки, мева – сабзавот 

таркибидаги нитрат миқдорини таҳлил қилмасдан истеъмол қилиш соғлигимиз 

учун ҳавфлидир. Уларни кунлик меъёрдан оширмаслик эса саломатлигимизни 

кафолатлайди. Кунлик истеъмол қилинадиган мева-сабзавот таркибидаги қанд, 

кислота ва витаминлар ҳамда бошқа биологик фаол моддаларнинг бўлиши эса 

сифатли овқатланиш демакдир. Нитратларни кунлик организмга кириш 

меъёрини тартибга солиш ҳар бир шахс риоя этиши мухим бўлган омиллардан 

биридир[2,6,8]. 
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