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Annotatsiya

Mazkur maqolada giperaktivlik sindromi (diggat yetishmovchiligi va
giperaktivlik buzilishi — DYGB) bo‘lgan bolalarning ijtimoiy-psixologik
xususiyatlari, ularning mulogotdagi o ziga xosligi, emotsional holati hamda ijtimoiy
moslashuv darajasi tahlil gilinadi. Tadgiqotda zamonaviy psixologiya nazariyalari,
xususan, R. Barkley, A. Bandura, J. Piaget va L.S. Vygotskiylarning shaxs rivojlanish
va xulq-atvor nazariyalari asos sifatida qo ‘llangan. Giperaktivlik sindromi markaziy
asab tizimi faoliyatidagi o ‘zgarishlar bilan bog ‘lig bo ‘lib, bolalarning digqatni jamlay
olmasligi, impulsivligi, tez charchashi va hissiy bargaror emasligi bilan namoyon
bo‘ladi. Magolada DYG‘Bga ega bolalarda ijtimoiy muhitga moslashishdagi
qiyinchiliklar, ularning tengdoshlar bilan muloqoti, o ‘qishdagi motivatsiya va o z-
o ‘zini nazorat qilish qobiliyatlari psixologik jihatdan tahlil etiladli.

Kalit so‘zlar: giperaktivlik sindromi, diggat yetishmovchiligi, impulsivlik,
emotsional reaktivlik, shaxs rivojlanishi, ijtimoiy moslashuv, kognitiv-xulqiy terapiya,
o yin psixologiyasi.

SOCIAL-PSYCHOLOGICAL FEATURES OF CHILDREN WITH
HYPERACTIVITY SYNDROME

Abstract

This article analyzes the socio-psychological characteristics of children with
hyperactivity syndrome (attention deficit hyperactivity disorder — ADHD), their
communication skills, emotional state, and level of social adaptation. The study is
based on modern psychological theories, in particular, the theories of personality
development and behavior of R. Barkley, A. Bandura, J. Piaget, and L.S. Vygotsky.
Hyperactivity syndrome is associated with changes in the functioning of the central
nervous system and is manifested by children's inability to concentrate, impulsivity,
rapid fatigue, and emotional instability. The article psychologically analyzes the
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difficulties in adapting to the social environment, their communication with peers,
motivation in learning, and self-control abilities in children with ADHD.

Keywords: hyperactivity syndrome, attention deficit disorder, impulsivity,
emotional reactivity, personality development, social adaptation, cognitive-behavioral
therapy, play psychology.

COIUAJIBHO-TICUXOJOT'MYECKHUE OCOBEHHOCTHY JETEM C
CUHAPOMOM I'HIIEPAKTUBHOCTH

Annomauusn

B cmamve ananuzupyromes coyuanbHo-ncuxonocuieckue ocobeHnocmu oemeti
C  CUHOPOMOM  2UNEPAKMUBHOCMU  (CUHOpOMOM  Oeuyuma  BHUMAHUA U
eunepakmusnocmu — C/{BI), ux KoMMyHUKamueHvle HABLIKU, IMOYUOHAILHOE
cocmosHue U YpoeeHb coyuanvhou aoanmayuu. Hccredoeanue OCHO8AHO HaA
COBPEMEHHBIX NCUXOJIOSUYECKUX Meopusx, 8 4acmHOCmuU, HA Meopusx pa3eumus
auyHocmu u nosedenusn P. Bapxnu, A. banoypul, K. Iuasce u JI.C. Bviecomckoeo.
Cunopom 2unepakmusHOCmMuU C8A3aH C USMEHEeHUSAMU 8 pabome YeHMpPAalbHOU HEPBHOU
cucmembl U NPOAGIAEMCA  HECNOCOOHOCMbI0  demell  COCPedOmOUUmbCs,
UMNYTIbCUBHOCNBIO, ovIcmpoii VMOMAAEMOCIbIO u IMOYUOHATLHOTU
Heycmouuusocmolo. B cmamvbe Oan ncuxonozuweckuil aHaiuz  mpyoHocmell
aoanmayuu K COYuanbHo cpeoe, 00ujeHusi Co C8ePCMHUKAMU, Y4eOHOU MOMUBAYUU U
cnocobrocmu k camoxormponto y oemeti ¢ C/[BI'.

Knwouesvie cnosa: cumnopom 2unepakmu8HOCmu, CuHOpom Oegpuyuma
BHUMAHUS, UMNYTIbCUBHOCTb, IMOYUOHATLHASA PEAKMUSHOCTb, PA3GUMUE JTUYHOCTU,
coyuanbHas adanmayusi, KOCHUMUEHO-N0BEOEHYECKAsl Mepanusl, U2po8as NCUXON02UsL.

Kirish

So‘nggi yillarda maktabgacha va boshlang‘ich ta’lim yoshidagi bolalarda
giperaktivlik sindromi (DYG‘B) keng tarqalgan psixonevrologik holatlardan biri
sifatida e’tirof etilmoqda. Jahon sog‘ligni saglash tashkiloti (WHO, 2023)
ma’lumotlariga ko‘ra, har 10 boladan biri diqgat yetishmovchiligi va giperaktivlik
alomatlarini namoyon qiladi.

O‘zbekiston Respublikasida ham bolalar psixologiyasini chuqur o‘rganish va
erta tashxis qo‘yish tizimiga alohida e’tibor garatilmoqda. Prezidentimiz Sh.M.
Mirziyoyev ta’kidlaganidek: “Bola tarbiyasidagi eng muhim jihat — bu uning ruhiy
salomatligi va shaxs sifatida shakllanishiga doimiy e’tibor berishdir.” Shu bois
giperaktiv bolalarning psixik rivojlanishi, ijtimoiy moslashuvi va emotsional holatini
tahlil gilish dolzarb ilmiy muammo sanaladi.
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Giperaktivlik sindromining asosiy belgilari — diqqatning tez chalg‘ishi, faoliyatni
davom ettirishda giyinchilik, impulsivlik va emotsional begarorlikdir. Bunday bolalar
ko‘pincha o‘qituvchi, ota-ona yoki tengdoshlar tomonidan “tartibsiz”, “e’tiborsiz” deb
baholanadi, ammo aslida bu ularning asab tizimidagi funksional disbalans bilan
bog‘ligdir. Psixologik tadqgiqotlar (R. Barkley, 2015; A. Bandura, 2021) shuni
ko‘rsatadiki, giperaktiv bolalarda o°zini boshqarish mexanizmlari yetarlicha
rivojlanmagan bo‘ladi, bu esa ijtimoiy muhitga moslashuvda qiyinchiliklar keltirib
chigaradi. Shu sababli, bunday bolalarga nisbatan individual yondashuv, psixologik
treninglar, o‘yin terapiyasi va kognitiv-xulqiy yondashuvni qo‘llash zarur.

Giperaktivlik sindromi (DYG‘B) dastlab 1902-yilda britaniyalik olim J. Still
tomonidan “moral control disorder” sifatida tavsiflangan. Keyinchalik G. Selye, R.
Barkley, A. Bandura va boshga psixologlar bu sindromning kognitiv va emotsional
asoslarini ilmiy jihatdan tahlil gilganlar.

R. Barkley (1997) DYG*‘Bni o°zini nazorat qilish tizimidagi buzilish deb talqin
qiladi. Unga ko‘ra, giperaktiv bolalarda frontal lob faoliyati pasaygan bo‘lib, bu
diggatni jamlash, motivatsiyani saglash va impulslarni boshgarish jarayonlarini
giyinlashtiradi.

A. Bandura (1986) esa ijtimoiy o‘rganish nazariyasida giperaktiv bolalarning
jjtimoly muhitdagi modellarni tez, ammo yuzaki o‘zlashtirishi natijasida xatti-
harakatlar bargaror emasligini ta’kidlagan.

L.S. Vygotskiy shaxs rivojlanishida ijtimoiy muhitning hal giluvchi rolini gayd
etib, bunday bolalarga ‘“yaqin rivojlanish zonasi” doirasida pedagogik yordam
zarurligini asoslagan.

Zamonaviy nevropsixologlar (Biederman et al., 2020) DYG*Bni neyrobiologik
disbalans, ya’ni dopamin va noradrenalin tizimlaridagi buzilishlar bilan bog‘lashadi.
Shu bois, psixologik yondashuvdan tashqari, nevrologik va pedagogik
muvofiglashtirilgan yondashuv zarur.

O‘zbek olimlari — M. G‘anieva (2022) va L. Tursunova (2023) tadgiqotlarida
giperaktiv Dbolalarning ijtimoiy moslashuvi, maktab jamoasiga integratsiyasi va
o‘qituvchi-psixolog hamkorligi muhimligini ta’kidlashgan. Ularning fikricha, o‘yin
faoliyati, 1jobiy mustahkamlash va ijtimoiy moslashuv mashg‘ulotlari DYG‘B
bolalarda o‘zini nazorat qilishni yaxshilaydi.

Tadqigotda quyidagi metodlar qo‘llanildi:

« Conners so‘rovnomasi — giperaktivlik darajasini aniglash uchun;

. Raven matritsalari testi — kognitiv faoliyat darajasini baholash uchun;
Natijalar korrelyatsion va dispersiya tahlili orgali gayta ishlanib, giperaktivlik darajasi
bilan ijtimoiy izolyatsiya o‘rtasida o‘rtacha kuchli bog‘liglik (r=0.64, p<0.05)
aniglangan.
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Giperaktiv bolalarda diggatning begarorligi, mulogotda impulsiv javoblar va
emotsional portlashlar ko‘p uchragan. Ularning aksariyati (75%) o‘qituvchi bilan
mulogotda giyinchilik sezgan, 60% hollarda esa tengdoshlar tomonidan ijtimoiy rad
etish holatlari gayd etilgan.

Tahlil shuni ko‘rsatadiki, o‘yin terapiyasi, jismoniy faollikka asoslangan
mashg‘ulotlar, musiqiy ritmotreninglar giperaktiv bolalarda stressni kamaytiradi va
Ijtimoiy moslashuvni yaxshilaydi. Giperaktivlik sindromi psixik rivojlanishdagi
individual farqlarning yorqin ko‘rinishidir. U shaxsning ijtimoiylashuviga, o‘zini
nazorat qilish qobiliyatiga va motivatsion tizimiga ta’sir qiladi. Shu bois bu bolalarni
“muammoli” deb emas, “rivojlanish ehtiyoji bor” shaxslar sifatida qabul qilish kerak.

Ijtimoiy mubhitda giperaktiv bolalar ko‘p hollarda noto‘g‘ri tushuniladi, bu esa
ularning o‘ziga ishonchini pasaytiradi. Shu sababli, oilaviy va pedagogik qo‘llab-
quvvatlash mexanizmlarini kuchaytirish muhim.

Psixologik yondashuvda o‘yin, art-terapiya va kognitiv-xulqiy terapiya DYG‘B
bolalarda o°zini boshqgarish va digqatni rivojlantirishda eng samarali metodlar
hisoblanadi.

Xulosa

Giperaktivlik sindromi bo‘lgan bolalar ijtimoiy jihatdan sezgir, emotsional
reaktiv, lekin yuqgori potensialga ega shaxslardir. Ularning psixik rivojlanishida
individual yondashuv, doimiy motivatsiya va ijobiy mustahkamlash muhim ahamiyat
kasb etadi. Ijtimoiy-psixologik qo‘llab-quvvatlov mavjud bo‘lgan muhitda giperaktiv
bolalarda digqat, o°zini boshqgarish va emotsional muvozanat darajasi sezilarli oshadi.
Psixologik-pedagogik tizimda giperaktiv bolalar uchun moslashtirilgan dasturlar,
stressni boshgarish va mulogotni rivojlantirish treninglarini joriy etish dolzarb
ahamiyatga ega.
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