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Annotatsiya:Ushbu magolada giyohvandlikning deviant xulg-atvor shakli
sifatidagi mohiyati, uning jamiyat va shaxs hayotiga ko‘rsatadigan salbiy ta’siri ilmiy-
nazariy jihatdan tahlil gilinadi. Giyohvandlikning kelib chigish sabablari, ijtimoiy-
psixologik omillari hamda yoshlar orasida targalish tendensiyalari yoritib beriladi.
Shuningdek, deviant xulq sifatida giyohvandlikning oldini olish, profilaktika choralari
va sog‘lom turmush tarzini shakllantirishning ahamiyati asoslab beriladi. Magolada
muammoning dolzarbligi va uni bartaraf etish yo‘llari yuzasidan ilmiy xulosalar
keltirilgan.

Kalit so'zlar:giyohvandlik, deviant xulg-atvor, ijtimoiy muammo, psixologik
omillar, yoshlar, profilaktika, salbiy ta’sir, sog‘lom turmush tarzi, ijtimoiy mubhit,
tarbiya.

AnHoTaumMsa:B naHHOW cTaThe paccMaTpUBaeTCs HapKOMaHUs Kak (opma
ACBUAHTHOI'O ITOBCACHHA, PACKPBIBACTCA ee CYmHOCTb W HCTATUBHOC BJIMAHHUC Ha
JJUYHOCTHh U O6IH€CTBO. AHaJII/ISPIpy}OTC}I IIPUYHNHBI BO3HUKHOBCHUA HAPKOMAHHH, a
Takke €€ COUUATBbHO-TICUXOJIOTHYeCKrne (aKTOphl M TEHICHIIMU PACTIPOCTPAHCHUS
cpenu Monoa&xu. Ocoboe BHUMaHUE yIENseTCs BOMpocaM MPOGUIAKTUKH TaHHOTO
ABJICHUs, (OPMHUPOBAHUIO 3I0POBOTO 00pa3a IKU3HM H  TPEAYIPEKICHUIO
AJCBUAHTHOI'O IIOBCACHUA. B cratpe Takke npeaACTaBJICHbI HAYYHBIC BBIBOJALI H
PEKOMEHJAIUH IO PEIICHUIO JaHHOU MPOOJIEMBI.

KuaroueBble cJioBa: HapKOMaHusl, ACBHUAHTHOC IIOBCACHHUC, COLMAJIbHAA
npoOjema, TCUXOJIOTHYECKHE (PaKTOpbI, MONOAEKD, MPOPUIAKTUKA, HETATHUBHOE
BJIMSITHUC, SHOPOBBIﬁ 06p33 KU3HH, COLUAJIbHAA CpCla, BOCIIMTAHHUC

Annotation:This article examines drug addiction as a form of deviant behavior,
revealing its essence and negative impact on both the individual and society. The
causes of drug addiction, as well as its socio-psychological factors and patterns of
pacrnpocTtpaneHus among youth, are analyzed. Special attention is given to preventive
measures, the formation of a healthy lifestyle, and the prevention of deviant behavior

Keywords: drug addiction, deviant behavior, social problem, psychological
factors, youth, prevention, negative impact, healthy lifestyle, social environment,
education.
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Kirish gismi:Hozirgi kunda giyohvandlik jamiyatdagi eng dolzarb
muammolardan biri hisoblanadi. U shaxs salomatligiga va ijtimoiy hayotga jiddiy
salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Giyohvandlik ko‘pincha deviant xulg-atvor shakli sifatida
namoyon bo‘lib, ijtimoiy me’yorlardan chetga chiqishni ifodalaydi. Ushbu maqolada
giyohvandlikning mohiyati, kelib chigish sabablari va uni oldini olish masalalari
gisgacha yoritiladi

Asosiy gism:Giyohvandlik — bu insonning narkotik moddalar ta’siriga tushib
golishi natijasida yuzaga keladigan murakkab ijtimoiy, psixologik va biologik
muammo hisoblanadi. U ko*pincha deviant xulg-atvor shakli sifatida namoyon bo‘lib,
jamiyatda gabul qgilingan me’yor va qadriyatlarga zid bo‘lgan harakatlarni o‘z ichiga
oladi. Deviant xulg-atvor esa shaxsning ijtimoiy muhitga moslasha olmasligi yoki
noto‘g‘ri yo‘naltirilganligi natijasida yuzaga keladi.

Giyohvandlikning kelib chiqishida bir qator omillar muhim rol o‘ynaydi.
Awvalo, ijtimoiy omillar — oiladagi muammolar, noto‘g‘ri tarbiya, nazoratning
yetishmasligi, tengdoshlar ta’siri va ijtimoiy muhitning salbiyligi bilan bog‘liq.
Psixologik omillar — stress, depressiya, o‘ziga ishonchsizlik, muammolardan qochish
istagi kabi holatlar bilan ifodalanadi. Biologik omillar esa organizmning narkotik
moddalarga tez o‘rganib qolishi va ularga qaramlikning shakllanishi bilan bog‘liq.

Yoshlar orasida giyohvandlikning targalishi aynigsa xavotirli holatdir. Chunki
yosh davrida shaxsning dunyogarashi va xulg-atvori shakllanadi. Shu sababli bu
davrda noto‘g‘ri muhitga tushish yoki zararli odatlarni o‘zlashtirish oson kechadi.
Ko‘pincha yoshlar qiziqish, taqlid yoki muammolardan qochish magsadida
giyohvandlikka kirib boradilar.

Giyohvandlikning ogibatlari juda og‘ir bo‘lib, u inson salomatligining
yomonlashuvi, ruhiy buzilishlar, ijtimoiy munosabatlarning buzilishi hamda
jinoyatchilikning ortishiga olib keladi. Bu esa nafagat shaxs, balki butun jamiyat
rivojiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Mazkur muammoning oldini olish uchun profilaktika choralari muhim
ahamiyatga ega. Jumladan, yoshlar o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish,
oilada to‘g‘ri tarbiya berish, ta’lim muassasalarida tushuntirish ishlarini kuchaytirish
va psixologik yordamni yo‘lga qo‘yish zarur. Shuningdek, jamiyatda giyohvandlikka
qarshi kurashish bo‘yicha tizimli ishlarni amalga oshirish muhim hisoblanadi.

Giyohvandlik deviant xulg-atvorning eng xavfli va murakkab ko‘rinishlaridan
biri bo‘lib, u shaxsning ijtimoiy me’yorlarga zid ravishda narkotik moddalarni iste’mol
gilishga odatlanishi bilan tavsiflanadi. Deviant xulg-atvor tushunchasi jamiyat
tomonidan gabul gilingan qoidalardan og‘ish holatini anglatadi va giyohvandlik aynan
shunday og‘ishlarning yaqqol namunasidir. Bu jarayon asta-sekin shakllanib, dastlab
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gizigish yoki tajriba sifatida boshlanib, keyinchalik kuchli psixologik va jismoniy
garamlikka olib keladi.

Giyohvandlikning shakllanish mexanizmi ko‘p bosqichli jarayon hisoblanadi.
Birinchi bosqichda shaxsda qiziqish va sinab ko‘rish istagi paydo bo‘ladi. Ikkinchi
bosqichda muntazam iste’mol qilish kuzatiladi va bu odatga aylanadi. Uchinchi
bosgichda esa organizmda kuchli garamlik yuzaga kelib, inson narkotik moddalarsiz
yashay olmaydigan darajaga yetadi. Bu holat shaxsning irodasini susaytirib, uning
xulg-atvorini to‘liq o‘zgartirib yuboradi.

Giyohvandlikning ijtimoiy omillari orasida oilaviy mubhit alohida o‘rin tutadi.
Nosog‘lom oila, ota-onaning beparvoligi yoki nizoli muhit farzandning noto‘g‘ri
yo‘lga kirib ketishiga sabab bo‘lishi mumkin. Bundan tashgari, tengdoshlar bosimi,
Ijtimoiy nazoratning sustligi va zararli muhit ham muhim omillar hisoblanadi. Ayrim
hollarda ommaviy madaniyat, internet va noto‘g‘ri axborot manbalari ham yoshlarni
giyohvandlikka undashi mumekin.

Psixologik jihatdan garalganda, giyohvandlik ko‘pincha ichki muammolar bilan
bog‘liq bo‘ladi. Masalan, ruhiy tushkunlik, yolg‘izlik hissi, hayotdan qonigmaslik,
o‘zini anglay olmaslik kabi holatlar insonni vaqtincha “qutulish” yo‘li sifatida
giyohvandlikka olib keladi. Biroq bu yo‘l muammoni hal qilmaydi, aksincha uni
yanada chuqurlashtiradi.

Biologik omillar ham giyohvandlikning rivojlanishida muhim ahamiyatga ega.
Narkotik moddalar inson miyasiga ta’sir qilib, zavq (rohatlanish) markazlarini sun’1y
ravishda qo‘zg‘atadi. Natijada organizm tabily yo‘l bilan emas, balki aynan shu
moddalarga bog‘lanib qoladi. Bu esa jismoniy qaramlikni yuzaga keltiradi.

Giyohvandlikning oqibatlari ko‘p qgirrali va jiddiydir. Tibbiy jihatdan u yurak-
gon tomir kasalliklari, asab tizimi buzilishlari, immunitetning pasayishi kabi
muammolarni keltirib chigaradi. Ijtimoiy jihatdan esa ishsizlik, oilaning buzilishi,
jinoyatchilik va ijtimoiy izolyatsiyaga olib keladi. Shaxs asta-sekin jamiyatdan uzilib
goladi va uning ijtimoiy roli pasayadi.

Shu sababli giyohvandlikka garshi kurash kompleks yondashuvni talab giladi.
Profilaktika ishlari maktabdan boshlab olib borilishi, yoshlar ongida sog‘lom turmush
tarzi qgadriyat sifatida shakllantirilishi zarur. Ota-onalar va pedagoglar tomonidan
nazorat va qo‘llab-quvvatlash kuchaytirilishi, psixologik yordam xizmatlari
kengaytirilishi lozim. Bundan tashqari, jamiyatda huqugiy va ijtimoiy mexanizmlarni
takomillashtirish orgali bu muammoning oldini olish mumkin.

Giyohvandlik fagat tibbiy yoki psixologik muammo emas, balki kuchli ijtimoiy
xavf hisoblanadi. U jamiyatda jinoyatchilikning oshishiga, oilaviy munosabatlarning
buzilishiga va iqtisodiy yo‘qotishlarga sabab bo‘ladi. Giyohvand moddalarga qaram
bo‘lgan shaxs ko‘pincha mehnat qobiliyatini yo‘qotadi, bu esa ishsizlik va qashshoqlik
muammolarini kuchaytiradi.
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Shuningdek, giyohvandlik yuqumli kasalliklarning targalishiga ham sabab
bo‘lishi mumkin. Aynigsa, steril bo‘lmagan vositalardan foydalanish OIV/OITS va
gepatit kabi xavfli kasalliklar xavfini oshiradi. Bu esa nafagat shaxs, balki butun
jamiyat salomatligi uchun katta tahdiddir.

Deviant xulq sifatida giyohvandlikning yana bir muhim jihati — bu ijtimoiy
moslashuvning buzilishidir. Bunday shaxslar jamiyat me’yorlariga rioya gilmaydi,
jjtimoiy alogalardan uzilib qoladi va ko‘pincha huqugbuzarlik harakatlariga moyil
bo‘lib qoladi. Shu sababli giyohvandlik va jinoyatchilik o‘rtasida bevosita bog‘liglik
mavjud.

Profilaktika jarayonida ommaviy axborot vositalarining ham o‘rni Katta.
Televideniye, internet va ijtimoiy tarmoglar orgali giyohvandlikning zararli ogibatlari
haqida muntazam targ‘ibot ishlari olib borilishi kerak. Yoshlarni sport, san’at va
foydali mashg‘ulotlarga jalb qilish ham muhim ahamiyatga ega.

Giyohvandlik fagat tibbiy yoki psixologik muammo emas, balki kuchli ijtimoiy
xavf hisoblanadi. U jamiyatda jinoyatchilikning oshishiga, oilaviy munosabatlarning
buzilishiga va iqtisodiy yo‘qotishlarga sabab bo‘ladi. Giyohvand moddalarga qaram
bo‘lgan shaxs ko‘pincha mehnat qobiliyatini yo‘qotadi, bu esa ishsizlik va qashshoqlik
muammolarini kuchaytiradi.

Shuningdek, giyohvandlik yuqumli kasalliklarning targalishiga ham sabab
bo‘lishi mumkin. Aynigsa, steril bo‘lmagan vositalardan foydalanish OIV/OITS va
gepatit kabi xavfli kasalliklar xavfini oshiradi. Bu esa nafagat shaxs, balki butun
jamiyat salomatligi uchun katta tahdiddir.

Deviant xulq sifatida giyohvandlikning yana bir muhim jihati — bu ijtimoiy
moslashuvning buzilishidir. Bunday shaxslar jamiyat me’yorlariga rioya gilmaydi,
ijtimoiy alogalardan uzilib qoladi va ko‘pincha huqugbuzarlik harakatlariga moyil
bo‘lib qoladi. Shu sababli giyohvandlik va jinoyatchilik o‘rtasida bevosita bog‘liglik
mavjud.

Profilaktika jarayonida ommaviy axborot vositalarining ham o‘rni Kkatta.
Televideniye, internet va ijtimoiy tarmoglar orgali giyohvandlikning zararli ogibatlari
haqida muntazam targ‘ibot ishlari olib borilishi kerak. Yoshlarni sport, san’at va
foydali mashg‘ulotlarga jalb qilish ham muhim ahamiyatga ega

Xulosa:

Xulosa qilib aytganda, giyohvandlik deviant xulg-atvorning eng xavfli
ko‘rinishlaridan biri bo‘lib, u shaxsning sog‘lig‘i, ruhiy holati va ijtimoiy hayotiga
jiddiy zarar yetkazadi. Ushbu muammo nafagat individual darajada, balki butun
jamiyat rivojiga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Giyohvandlikning kelib chigishida
jjtimoty, psixologik va biologik omillar muhim rol o‘ynaydi.

Shu sababli, giyohvandlikning oldini olishda kompleks yondashuv zarur bo‘lib,
oilaviy tarbiya, ta’lim tizimi va jamiyatdagi profilaktik ishlarni kuchaytirish muhim
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ahamiyatga ega. Yoshlarni sog‘lom turmush tarziga yo‘naltirish va ularni zararli

odatlardan himoya qilish bugungi kunning eng dolzarb vazifalaridan biridir.
Foydalanilgan adabiyotlar:

Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti (WHO) — Giyohvandlik hagida ma’lumot

https://www.who.int/health-topics/drug-use

Med24.uz — Giyohvandlik (kasallik, belgilari va oldini olish)

https://med24.uz/uz/bolezn/narkomaniya

med24.uz

O‘zbekiston Respublikasi rasmiy portali — Giyohvandlikka garshi kurash bo‘yicha

yangiliklar

7. https://oldmy.gov.uz.

o0k whNE

@ https://journalss.org [ 202 ] 67-son_2-to’plam_Aprel -2026


https://journalss.org/

