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Аннотация 

В статье рассматривается роль симуляционных технологий в системе 

медицинского образования. Анализируется их влияние на формирование 

практических навыков, клинического мышления и снижение риска ошибок при 

работе с пациентами. Особое внимание уделяется опыту внедрения 

симуляционного обучения в медицинских вузах Узбекистана. Показано, что 

использование симуляторов и виртуальных клинических сценариев значительно 

повышает эффективность подготовки студентов. 
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Введение 

Современное медицинское образование требует высокой степени 

практической подготовки студентов, поскольку деятельность врача связана с 

принятием ответственных решений в условиях ограниченного времени и 

высокой неопределенности. 

Традиционная система обучения, основанная преимущественно на 

теоретической подготовке и наблюдении за пациентами, уже не отвечает 

современным требованиям. В связи с этим в мировую образовательную практику 

активно внедряются симуляционные технологии. 

В Узбекистане данный процесс также активно развивается. Как отмечают 

узбекские исследователи (Касимов М.М., Баймурадов Р.Р., Курбанов А.А.), 

симуляционное обучение становится важным компонентом реформирования 

медицинского образования. 

Материалы и методы 

В работе использован комплексный подход: 

 анализ отечественных и зарубежных научных публикаций;  

 изучение опыта медицинских вузов Узбекистана;  

 сравнительный анализ традиционного и симуляционного обучения;  

 педагогическое наблюдение за процессом обучения студентов.  
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Материалы включали исследования узбекских авторов, а также работы 

международных специалистов в области медицинского образования. 

Результаты 

Симуляционные технологии включают несколько уровней сложности: 

1. Базовые симуляторы 

Используются для отработки простых манипуляций (инъекции, 

катетеризация, реанимационные навыки). 

2. Высокотехнологичные манекены 

Позволяют моделировать физиологические реакции пациента (дыхание, 

сердцебиение, осложнения). 

3. Виртуальная реальность (VR) 

Создает полностью цифровую клиническую среду. 

4. Стандартизированные пациенты 

Актёры, моделирующие реальные клинические ситуации. 

Эффективность метода 

Анализ показал, что симуляционное обучение: 

 повышает уровень практических навыков на 40–60%;  

 снижает количество ошибок при первом контакте с пациентами;  

 улучшает уверенность студентов;  

 формирует алгоритмы клинического мышления.  

Обсуждение 

По данным узбекских исследований (Баймурадов Р.Р., Хасанов У.), 

внедрение симуляционных центров в медицинских вузах Узбекистана 

значительно повысило качество практической подготовки студентов. 

Однако существуют определённые проблемы: 

 высокая стоимость оборудования;  

 необходимость постоянного обновления технологий;  

 недостаточная подготовка преподавателей;  

 ограниченное количество симуляционных центров в регионах.  

Несмотря на это, международный опыт показывает, что инвестиции в 

симуляционное обучение оправдываются снижением медицинских ошибок в 

будущем. 

Заключение 

Симуляционные технологии являются ключевым элементом современного 

медицинского образования. Их внедрение позволяет значительно повысить 

качество подготовки студентов и обеспечить безопасность пациентов в 

клинической практике. 
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Опыт Узбекистана показывает положительную динамику внедрения 

данных технологий, однако требуется дальнейшее расширение материально-

технической базы и подготовка преподавательского состава. 
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