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Аннотация: В данной статье рассматриваются особенности возрастной 

динамики функционального состояния нервной системы обучающихся. 

Анализируются изменения, происходящие в процессе роста и развития, а также 

их влияние на учебную деятельность. Особое внимание уделяется школьному и 

подростковому возрасту как наиболее чувствительным периодам формирования 

нервной системы. 
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Ushbu maqolada o‘quvchilarning nerv tizimi funksional holatining yoshga 

bog‘liq dinamikasi xususiyatlari ko‘rib chiqiladi. O‘sish va rivojlanish jarayonida yuz 

beradigan o‘zgarishlar hamda ularning o‘quv faoliyatiga ta’siri tahlil qilinadi. Nerv 

tizimining shakllanishida eng sezgir davrlar sifatida maktab va o‘smirlik yoshiga 

alohida e’tibor qaratiladi. 

Kalit so‘zlar: asab tizimi, yoshga bog‘liq o‘zgarishlar, o‘quvchilar, funksional 

holat, rivojlanish, moslashuv. 

This article examines the features of the age-related dynamics of the functional 

state of the nervous system of students. It analyzes the changes that occur during 

growth and development, as well as their impact on learning activities. Special 

attention is given to school age and adolescence as the most sensitive periods in the 

formation of the nervous system. 

Keywords: nervous system, age-related dynamics, students, functional state, 

development, adaptation. 

 

Введение 

Функциональное состояние нервной системы является одним из ключевых 

факторов, определяющих успешность обучения и адаптации обучающихся к 

образовательному процессу. В разные возрастные периоды наблюдаются 
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существенные изменения в работе центральной нервной системы, что 

обусловлено биологическим созреванием организма. 

Актуальность темы обусловлена необходимостью учета возрастных 

особенностей нервной системы при организации учебного процесса. 

Недостаточное внимание к этим особенностям может привести к 

переутомлению, снижению успеваемости и ухудшению общего состояния 

здоровья обучающихся. 

Целью исследования является анализ возрастной динамики 

функционального состояния нервной системы обучающихся и выявление ее 

влияния на учебную деятельность. 

Функциональное состояние нервной системы представляет собой 

совокупность характеристик, отражающих уровень активности, 

работоспособности и адаптационных возможностей организма. Оно изменяется 

в зависимости от возраста, условий обучения и индивидуальных особенностей. 

В младшем школьном возрасте нервная система характеризуется высокой 

пластичностью, но при этом недостаточной устойчивостью к длительным 

нагрузкам. Дети быстро утомляются, что требует частой смены видов 

деятельности. В этот период активно формируются основные нейронные связи, 

что способствует развитию памяти, внимания и мышления. 

Средний школьный возраст отличается более устойчивым 

функционированием нервной системы. Повышается способность к 

концентрации внимания, улучшается память, возрастает уровень произвольной 

регуляции поведения. Однако в этот период сохраняется чувствительность к 

эмоциональным нагрузкам. 

Подростковый возраст является одним из наиболее сложных этапов 

развития нервной системы. В этот период происходят значительные 

гормональные изменения, которые оказывают влияние на психоэмоциональное 

состояние. Наблюдаются перепады настроения, повышенная утомляемость, 

снижение устойчивости внимания. Вместе с тем развивается абстрактное 

мышление и способность к анализу. 

Старший школьный возраст характеризуется относительной стабилизацией 

функций нервной системы. Повышается уровень саморегуляции, формируются 

устойчивые когнитивные процессы, что способствует более эффективному 

обучению. Однако значительные учебные нагрузки могут вызывать стресс и 

переутомление. 

Важную роль в поддержании оптимального функционального состояния 

нервной системы играют режим дня, физическая активность, питание и 

психологический климат в образовательной среде. Рациональная организация 
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учебного процесса способствует снижению негативных факторов и повышению 

эффективности обучения. 

Заключение 

Таким образом, возрастная динамика функционального состояния нервной 

системы обучающихся характеризуется постепенным усложнением и 

совершенствованием ее функций. Каждый возрастной этап имеет свои 

особенности, которые необходимо учитывать при организации образовательного 

процесса. 

Учет возрастных особенностей нервной системы позволяет повысить 

эффективность обучения, снизить уровень переутомления и создать 

благоприятные условия для гармоничного развития личности обучающихся. 
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