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Annotatsiya: Mazkur maqolada Yangi O’zbekiston islohotlari sharoitida alohida
ehtiyojli, imkoniyati ma’lum darajada cheklangan o’quvchilar bilan ishlashda musiqa
terapiyasining pedagogik jihatlari tahlil qgilinadi. Prezident Shavkat Mirziyoyev
tomonidan ishlab chigilgan Harakatlar strategiyasi, Taraqqiyot strategiyasi hamda
“O‘zbekiston—2030” dasturida belgilangan ta’lim islohotlari doirasida inklyuziv
ta’limni rivojlantirish masalalari yoritiladi. Musiqa terapiyasining o‘quvchilarning
psixo-emotsional holatiga ta’siri, ularning ijtimoiy moslashuvi va kommunikativ
ko‘nikmalarini rivojlantirishdagi ahamiyati ochib beriladi. Maqolada musiga
terapiyasini ta’lim jarayoniga joriy etishning samarali metodlari va amaliy tavsiyalar
keltiriladi.

Kalit so’zlar: inklyuziv ta’lim, musiqa terapiyasi, alohida ehtiyojli o‘quvchilar,
psixo-emotsional holat, pedagogik yondashuv, ta’lim islohotlari.

HNEJATIOrMYECKHUE OCHOBBI MY3BIKAJIbHOM TEPAIINU ITPH
PABOTE C YHAIIUMHUCSH C OCOBBIMH OBPA3OBATEJIBHBIMU
HOTPEBHOCTSAMM B YCJIOBUAX PE©@OPM HOBOI'O Y3BEKUCTAHA

AHHOTanMsA: B JaHHOW CTaThe aHANM3UPYIOTCS IME€JarOrMYe€CKUe aCIEeKThI
MY3BIKQIBHOM Tepamuu Mpu padoTe ¢ ydaluMHCS C O0COOBIMH 00pa30BaTEIIbHBIMHU
NOTPEOHOCTSIMU M OTPAaHUYEHHBIMU BO3MOXHOCTSIMU B ycioBusx pegopm Hosoro
V36ekuctana. OcBemalOTCs BOMPOCHl Pa3BUTHUS HMHKIIO3UBHOTO OOpa30BaHUS B
pamkax oOpa3oBaTenbHBIX pedopm, onpenenéHHbix CrpaTteruei AeMCTBUM,
Crparerueil pa3Butusi W mporpammon «Y30ekuctaH—2030», pa3paOoTaHHBIX
IIpesunnenrom llaBkaT Mup3uéeB. PackpbeiBaeTcs BIMsSHUE MYy3bIKaJIbHOW TEPAUU HA
MICUX03MOIMOHAIBHOE COCTOSHUE YYAIINXCSl, UX COUHAIIBHYIO aIanTalyIo0 U Pa3BUTHE
KOMMYHUKATHBHBIX HaBBIKOB. B cTaThe Takke mpeacTaBieHbl YOPEKTUBHBIC METOIBI
U TPAaKTUYECKUE PEKOMEHAALMU 1O BHEAPEHUIO MY3bIKAJIbHOM TEpanud B
oOpa3oBaTebHBIN TpoIiecC.
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KiroueBble ¢JI0Ba: WHKIIO3MBHOE O0Opa30oBaHUE, MYy3bIKaJbHAs TEpaIs,
ydamuecs ¢ OCOOBIMH  TMOTPEOHOCTSIMHU, TICHXOIMOIMOHAIBHOE  COCTOSIHHE,
MearorunuyecKui moaxoj, oopasoBaTebHbIE pePOPMBI.

PEDAGOGICAL FOUNDATIONS OF MUSIC THERAPY IN WORKING
WITH STUDENTS WITH SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS IN THE
CONTEXT OF THE REFORMS OF NEW UZBEKISTAN

Abstract: This article analyzes the pedagogical aspects of music therapy in
working with students with special educational needs and disabilities in the context of
the reforms of New Uzbekistan. It highlights the issues of developing inclusive
education within the framework of educational reforms defined by the Action Strategy,
Development Strategy, and the “Uzbekistan—2030” program. The article reveals the
impact of music therapy on students’ psycho-emotional state, their social adaptation,
and the development of communication skills. It also presents effective methods and
practical recommendations for integrating music therapy into the educational process.

Keywords: inclusive education, music therapy, students with special needs,
psycho-emotional state, pedagogical approach, educational reforms.

Bugungi kunda Yangi O‘zbekistonda amalga oshirilayotgan keng ko‘lamli
islohotlardan biri bu - ta’lim tizimini modernizatsiya qilish, uning sifatini oshirish
hamda barcha qatlamlar uchun teng imkoniyatlar yaratish demakdir. Xususan,
Harakatlar strategiyasi, Taraqqiyot strategiyasi hamda “O‘zbekiston—2030" dasturida
inklyuziv ta’limni rivojlantirish, alohida ehtiyojli o‘quvchilarni qo‘llab-quvvatlash va
ularning jamiyatga integratsiyasini ta’minlash muhim maqgsadlardan biri etib
belgilangan.

Alohida ehtiyojli o‘quvchilar bilan ishlash jarayonida ularning nafaqat bilim olish
darajasi, balki psixologik holati, emotsional bargarorligi va ijtimoiy moslashuvi ham
muhim ahamiyat kasb etadi. Shu jihatdan, musiqa terapiyasi samarali pedagogik vosita
sifatida e’tirof etilib, u o‘quvchilarning ruhiy holatini yaxshilash, stressni kamaytirish
va kommunikativ ko*‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qiladi.

Mazkur maqolada alohida ehtiyojli o‘quvchilar bilan ishlashda musiqa
terapiyasining pedagogik asoslari, uning nazariy va amaliy jihatlari tahlil gilinadi.

Musiga terapiyasi — bu musiqga vositasida insonning psixologik holatiga ijobiy
ta’sir ko‘rsatish usulidir. U nafagat san’at turi, balki psixologik va pedagogik vosita
sifatida ham keng qo‘llaniladi.

Musiganing asosiy psixoterapevtik Xususiyatlariga to’xtalib o’tadigan bo’lsak,
emotsional holatni bargarorlashtiradi, stress va xavotirni kamaytiradi, diggat va
xotirani rivojlantiradi hamda ko’zlagan maqsadlarimizdan eng asosiysi hisoblanadigan
ijtimoiy faollikni oshiradi.
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Alohida ehtiyojli o‘quvchilar uchun musiqa o°zini ifoda etishning muhim vositasi
hisoblanadi. Aynigsa, nutqida yoki ijtimoiy muloqotida muammosi bo‘lgan bolalar
uchun musiga orgali mulogot qgilish osonroq kechadi. Musiga terapiyasi inklyuziv
ta’lim mubhitida bir nechta vazifalarni o’z ichiga oladi: o‘quvchilarning ruhiy
zo‘riqishini kamaytiradi, o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshiradi, ijtimoiy moslashuvni
yaxshilaydi va ijodiy qobiliyatlarni rivojlantirishga ko’maklashadi. Masalan, sokin
kuylar o‘quvchilarda tinchlanish hissini uyg‘otsa, ritmik mashqlar ularning faolligini
oshiradi. Guruhda kuylash yoki musiga asboblarida chalish esa jamoaviy ishlash
ko‘nikmalarini shakllantiradi.

Ta’lim jarayonida musiqa terapiyasidan samarali foydalanish uchun quyidagi
metodlar qo‘llaniladi:

- tinglash metodi — o‘quvchilarga turli xarakterdagi musiqalarni eshittirish;

- ijro metodi — qo‘shiq kuylash yoki oddiy musiqa asboblarida chalish;

- harakat bilan uyg‘unlashtirish — musiqga asosida ritmik harakatlar bajarish;

- improvizatsiya — o‘quvchilarning erkin ijod qilishiga imkon berish.

Bu metodlar o‘quvchilarning individual xususiyatlaridan kelib chiqib qo‘llanilishi
lozim. O‘qituvchi har bir bolaning psixologik holatini inobatga olgan holda darsni
tashkil etishi muhim.

Xulosa qilib aytganda, Yangi O‘zbekiston islohotlari sharoitida inklyuziv ta’limni
rivojlantirish dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. Bu jarayonda alohida ehtiyojli
o‘quvchilar bilan ishlashda innovatsion pedagogik yondashuvlardan foydalanish
muhim ahamiyat kasb etadi. Musiqa terapiyasi esa o‘quvchilarning psixologik holatini
yaxshilash, ularning ijtimoiylashuvini ta’minlash va ta’lim samaradorligini oshirishda
samarali vosita bo‘lib xizmat qiladi. Shu bois, uni ta’lim jarayoniga keng joriy etish
zamon talabi hisoblanadi.
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