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PEDAGOG FAOLIYATIDA O‘QITUVCHI PSIXOLOGIYASINING
NAZARIY VA AMALIY JIHATLARI

Shavkatbekova Tursunoy Ikromjon qgizi
ADPI Filologiya fakulteti O zbek tili va adabiyoti yo ‘nalishi
1-bosqich talabasi

Annotatsiya: Ushbu maqolada pedagog faoliyatida o‘qituvchi psixologiyasining
nazariy va amaliy jihatlari tahlil qilinadi. Oc‘gituvchi shaxsining psixologik
xususiyatlari, kasbiy kompetentligi hamda pedagogik jarayondagi o‘rni ilmiy asosda
yoritiladi. Shuningdek, o‘gituvchining o‘quvchilar bilan samarali mulogot o‘rnatishi,
psixologik muhitni boshgarish va ta’lim samaradorligini oshirishdagi roli ko‘rib
chigiladi. Tadgigot natijalari o‘gituvchi psixologiyasini rivojlantirish hamda
pedagogik faoliyatni takomillashtirish uchun muhim ahamiyatga ega.=

Kalit so‘zlar: o‘gituvchi psixologiyasi, pedagogik faoliyat, psixologik
kompetentlik, ta’lim jarayoni, muloqot, shaxs rivoji.

Annotation: This article examines the theoretical and practical aspects of teacher
psychology in pedagogical activity. It highlights the psychological characteristics of
the teacher’s personality, professional competence, and their role in the educational
process based on scientific approaches. Additionally, the study considers the
importance of effective communication with students, management of the
psychological environment, and the impact on improving educational outcomes. The
results of the research are significant for enhancing teacher psychology and improving
pedagogical practices.

Keywords: teacher psychology, pedagogical activity, psychological competence,
educational process, communication, personal development.

AHHOTanmusA: B [1aHHON cCTaTbe paccMaTpUBAIOTCA TEOPETHUYECKUE U
IMPAaKTHYCCKHUC AaCIICKTbI IICUXOJIOTHMU YYHUTCIISA B HGI[EH"OFI/I‘-IGCKOIZ ACATCIIbHOCTU.
OCBGIIIa}OTC}I IICUXOJIOTHUYECKUC 0COOEHHOCTH JIMYHOCTHU YUUTCIIA, €ro
npodeccuoHalbHasl KOMIIETEHTHOCTh M POJIb B 00pa3oBaTeIbLHOM IIpollecce Ha
Hay4YHOU OoCcHOBE. Takke aHAIU3UPYIOTCS BOMPOCH! A((HEKTUBHOTO B3aMMOICHCTBHS C
y4alMMUCs, YIIPABJICHUSA IICUXOJIOTMYECKONM CpEeAoM M TMOBBILICHHUS KadecTBa
O6p330BaHI/I$I. PCBYJ'H:TaTBI HCCJIICAOBAHUA HMMCIOT BAXHOC 3HAYCHHUC [JIA PAa3BHUTHA
IICUXOJIOTUH YUHUTCIIA U COBCPIICHCTBOBAHHNA HC,Z[&FOFI/I‘ICCKOﬁ AEATCIIBHOCTU.

KiaroueBble c¢J10Ba: IICUXOJIOTHSA yuuTeisl, neaarorundcCkas  IACATCIbHOCTD,
IICHUXOJIOTNYECCKasad KOMIICTCHTHOCTbD, 06pa3OBaTeJILHBII>'I mponcecce, O6H1€HI/I€, pPa3BUTHUC
JINYHOCTH.
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Zamonaviy ta’lim tizimi jamiyat taraqqgiyotining muhim omillaridan biri sifatida
inson kapitalini shakllantirishda hal giluvchi rol o‘ynaydi. Bu jarayonda o‘qituvchi
shaxsi nafagat bilim beruvchi, balki tarbiyachi, yo‘naltiruvchi va psixolog sifatida ham
namoyon bo‘ladi. Shu bois pedagog faoliyatida o‘gituvchi psixologiyasini o‘rganish
bugungi kunda dolzarb ilmiy-amaliy masalalardan biri hisoblanadi. O‘gituvchining
psixologik xususiyatlari, uning kasbiy kompetentligi, emotsional bargarorligi va
kommunikativ gobiliyatlari ta’lim samaradorligiga bevosita ta’sir
ko‘rsatadi.Globallashuv va axborot texnologiyalarining jadal rivojlanishi sharoitida
ta’lim jarayoniga qo‘yilayotgan talablar ham tubdan o‘zgarib bormoqda. Endilikda
o‘gituvchi fagat bilim manbai emas, balki o‘quvchilarda mustaqil fikrlash, tanqidiy
tahlil gilish va ijodiy yondashuvni shakllantiruvchi yetakchi subyektga aylanmoqda.
Bu esa o‘gituvchidan yuqori darajadagi psixologik tayyorgarlikni, shaxslararo
munosabatlarni to‘g‘ri yo‘lga qo‘yishni hamda ijobiy psixologik muhit yaratishni talab
etadi.Mazkur magolaning maqgsadi pedagog faoliyatida o‘qgituvchi psixologiyasining
nazariy va amaliy jihatlarini tahlil gilish, uning ta’lim jarayonidagi o‘rni va ahamiyatini
yoritishdan iborat. Shuningdek, o°gituvchining psixologik kompetentligini
rivojlantirish yo‘llari hamda edagogic faoliyat samaradorligini oshirishga Xxizmat
giluvchi omillarni aniglash vazifalari go‘yiladi. Tadgigot davomida tizimli yondashuv,
tahlil va sintez, kuzatish hamda umumlashtirish kabi ilmiy usullardan foydalanildi.
Olingan natijalar  edagogic faoliyatni takomillashtirish, o‘gituvchi shaxsini
rivojlantirish va ta’lim sifatini oshirishda muhim nazariy va amaliy ahamiyat kasb
etadi.

Pedagog faoliyatida o‘gituvchi psixologiyasi muhim nazariy asosga ega bo‘lib,
u shaxs psixologiyasi, edagogic psixologiya va ijtimoiy psixologiya bilan uzviy
bog‘ligdir. O°‘gituvchi psixologiyasi avvalo o‘gituvchining shaxsiy sifatlari,
motivatsiyasi, kasbiy yo‘nalganligi, emotsional holati va kommunikativ gobiliyatlari
bilan belgilanadi. Ushbu omillar edagogic jarayonning samaradorligini ta’minlovchi
asosity mezonlar sifatida namoyon bo‘ladi. O‘qituvchi shaxsining psixologik
xususiyatlari ichida empatiya, sabr-togat, emotsional bargarorlik, ijtimoiy faollik va
refleksiya muhim o‘rin egallaydi. Empatiya o‘quvchilarni tushunish va ularning ichki
kechinmalariga hamdard bo‘lish imkonini beradi, bu esa o‘z navbatida o‘quvchi va
o‘qituvchi o‘rtasida ishonchli munosabatni shakllantiradi. Emotsional barqarorlik esa
turli  edagogic vaziyatlarda muvozanatni saglashga yordam beradi. Shu bilan birga,
o‘qituvchining refleksiv qobiliyati o‘z faoliyatini tahlil qilish va takomillashtirish
imkonini beradi. Pedagogik faoliyatda o‘qituvchining psixologik kompetentligi
alohida ahamiyat kasb etadi. Psixologik kompetentlik — bu o‘qituvchining
o‘quvchilarning yosh va individual xususiyatlarini inobatga olgan holda samarali
ta’lim va tarbiya jarayonini tashkil eta olish qobiliyatidir. Bu kompetentlik 0‘z ichiga
kommunikativ, edagogic , tashkilotchilik va boshqaruv ko‘nikmalarini oladi.
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Masalan, o‘qituvchi o‘quvchilar orasida yuzaga keladigan nizolarni to‘g‘ri hal qila
olishi, sinfda ijobiy psixologik mubhit yaratishi zarur. Zamonaviy ta’lim jarayonida
o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi psixologik munosabatlar ham muhim ahamiyatga
ega. [jobiy psixologik muhit o‘quvchilarning bilim olishga bo‘lgan qiziqishini oshiradi,
ularning ijodiy va tanqgidiy fikrlashini rivojlantiradi. Aksincha, salbiy psixologik muhit
esa o‘quvchilarda stress, qo‘rquv va befarglikni yuzaga keltirishi mumkin. Shu sababli
o‘qituvchi o‘z faoliyatida demokratik va insonparvar yondashuvni qo‘llashi lozim.
Amaliy jihatdan o‘qituvchi psixologiyasini rivojlantirish uchun turli metod va
vositalardan foydalanish mumkin. Jumladan, psixologik treninglar, kasbiy rivojlanish
dasturlari, o‘z-o0‘zini tahlil qilish va refleksiya usullari samarali hisoblanadi. Bundan
tashqari, o‘qituvchining doimiy ravishda o‘z ustida ishlashi, yangi edagogic
texnologiyalarni o‘zlashtirishi ham uning psixologik salohiyatini oshiradi.

Xulosa qilib aytganda, pedagog faoliyatida o‘qituvchi psixologiyasi ta’lim
jarayonining muhim tarkibiy qismi hisoblanadi. Oc‘qituvchining psixologik
xususiyatlari, kasbiy kompetentligi va shaxslararo munosabatlarni boshgarish
qobiliyati ta’lim samaradorligini belgilovchi asosiy omillardandir.Tadgiqotlar shuni
ko‘rsatadiki,  o‘qituvchining  yuqori  darajadagi  psixologik tayyorgarligi
o‘quvchilarning bilim olish jarayoniga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi, ularning shaxs sifatida
rivojlanishiga xizmat qiladi. Shu bois o‘qituvchi psixologiyasini rivojlantirish,
pedagoglarning kasbiy va shaxsiy o‘sishini qo‘llab-quvvatlash bugungi ta’lim
tizimining ustuvor vazifalaridan biri bo‘lib qolmoqda. Kelgusida o‘qituvchi
psixologiyasini chuqur o‘rganish, innovatsion yondashuvlarni joriy etish hamda
pedagoglarning psixologik kompetentligini oshirish orqali ta’lim sifatini yanada
yuksaltirish mumkin.
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