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SIPAJIA KOJUTIA IOPAK IIUKACTJAHUIINHA ®APMAKOJOTUK
KOPPEKIIMSI KWJIUIL

Hyvmonoe Kooup Koounoeuu
byxopo /lasnam mubobuém uncmumymu

AHHOTAIIUA

Ymly Makonaga sipalii KOJUT IIAPOUTHAA IOpaK TYKHMallapuja ro3ara
KeJIaJIuraH TaTOJOTHUK Y3rapuiuiap Ba yJapHU (apMaKOJIOTHK KOPPEKIUS KUJIHII
yCyJUlapyu TaxXJWi KWIUHAUW. TaJKUKOTiAap IIYHW KypcaTaJuKd, CHCTEMalu
SUUTUFJIAHUII, DHAOTOKCUKO3 Ba OKCHUIATHB CTPECC MHOKapaaa ITUCTPOPHK Ba
JNECTPYKTUB Y3rapuIUIapHU KenTUpuO unkapaau. @apmMakosoruk €HainryB cudaruaa
AHTUOKCUJAHTIAp, SUUTUFJIAHUINTA KapIid BOCUTANAp, KapAUOMPOTEKTOpJiap Ba
MeTaboJIMK MpenapariapHy KYJIIall caMapaii dKaHJIWTHd acOCIaHIu.

Kaaut cy3aap: spaaum KOJWUT, MHOKapa, KapAUOMHUOIUT, (papMaKOJIOTHK
KOPPEKIMS, aHTUOKCHUIAHTIIAP, KapIUOTIPOTEKTOpIap.

Kupui
Spanu koqutT — Oy CypyHKaJIU SUUTMFJIAHUII KacaJTuru 0ynunb, HadakaT udax

JIeBOpH, OaKy OyTYH OpraHuU3Mra TU3UMIIM Tabcup Kypcataau. CYHITH TaIKUKOTIap
ApaJii KOJIUTJA FOPAK-KOH TOMUP TU3UMU XaM 3apapaHUIINHYA KYypCcaTMOKIA.
Muokap1 IMKaCTIaHUIIN KyHH1ard oMuJuiap OujiaH OOFJIHK;

e DHJOTOKCHKO3

« mnposocnanuten iurokunnap (TNF-a, IL-6)

e OKCHJATHB CTpPeCC

e  MUKPOUUPKYJALUSA OY3UITUIITN
[IyHUHT y4YyH OpaKHM XWUMOS KWJIWII Ba YHUHT (QYHKIUSCUHU THUKJIAIIAA
(hapMaKoJIOTUK KOPPEKIIHSI MYyXUM axaMusiTra ara.
MarepuaJg Ba ycyJuiap
OKcnepuMeHTa)l  TaAKUKOTIap JabopaTopusi XaiBoHJapuaa (KajmaMmyluiapaa)
VTKa3wiau. Apaiy KOIUT MOJEIn KUMEBUM areHTiap EépaaMuaa YakupuiIf.
dapMaKoJIOTMK KOPPEKIUS YUYH KyWHAaru npenapart rypyxjaapy Ky UTaHWIIN:

e AHTUOKCHJIAHTIIAP

e SUUIMFJIAHUIITA KAPIIW BOCUTAJIAP

e KapIUOMPOTEKTOPJIAp

o MeTaboIHK Tpenapariap
baxonam ycynnapu:

e THUCTOJOTHK TaXJIUI

o OMOKMMEBHUH KypcaTKU4Iap
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e DJIEKTPOH MUKPOCKOIIHS
Haruxkanap Ba Myxokama
1. AHTHOKCHUIAHT Tepanusi
Slpanu KonuTaa OKCUIATUB CTPECC MYXUM POJIb YUHAUIU. PEakTUB KUCI0pO Typiapu
(ROS) xapauomMuonuTiIapHu 3apapiaaiiy.
AHTHUOKCUJAHTIIAp KYJUIAHUITAH/A:
o JIMITHAJIAP NMEPOKCUJIAHUIIY KaMasiIh
e MHTOXOHJIIPUS QYHKIMSICH SIXITHAIaHAIH
o KapJUOMHUOIMTIIAP CAKJIAHUO KOJIaIu
Kyn xynnanwiaaurad Bocuranap:
o BHUTaMMH E
o BuTamuH C
o Ko0nH3uM Q10
2. SlMFJIaHMIITra Kapiiy Tepanus
Slpanu konuTAA CUCTEMAIN SUUTMFJIAHUI IOPAKKA XaM TabCUP KHJIAIH.
SnnuFnaHuIITra Kapiy rnpenapariap:
e I[UTOKHUHJIAP UILIA0 YHKAPWIUIITUHU KaMaTUPaIH
o DHIOTENUNA PYHKIUSCUHU SXITUIIAA TN
e MHOKapJJa IUKACTIAHUIIHU YEKIauaIu
by rypyxra:
e TIIFOKOKOPTHUKOUIIAP
e AMUHOCAJMLMJIATIAP
KUPAJIH.
3. KapauonporekropJjap Ky/LUIaHUIHIIA
KapauonpoTekrop npenapariap MUOKapHU XUMOSI KUJIaJd Ba YHUHT (PYHKIUSCUHU
THUKJIAUIH.
Y napHUHT TabCUPHU:
e DHEPrus AJIMAIIMHYBUHHU SIXIITUIIAIIT
e TUIIOKCHUATa YAJIAMIWIMKHU OLIUPUII
e AIIONTO3HU KaMauTUPHIL
Mucomnap:
e TPUMETA3UIUH
e MWIApPOHAT
4. MeTra0os1uK Tepanus
KapaunoMuonutiapaa 3HEPreTUK €TUIIMOBYMIIMK KYy3aTUIIAIN.
Mertabonuk npenapariap:
o AT® cunTe3uHu parbaTiaHTUpAAH
e TJIFOKO3a YTWIM3ALUSACHUHU OLIMPaIU
o MHOKapJ GYHKIUSICUHYU TUKJIANIN
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5. Kommieke énamys camapaaopjura
OHTI XM HaTWKaJIap KOMIUIEKC Tepanusia Ky3aTuiau:
e AHTHOKCHJIAHT + KapJIHOIPOTEKTOP
o SUTUFJIAHUINTA KapIy + MeTaOOJIMK Iperapariiap
by xomOunanusinap:
o  MOP(]OIOTHK Y3rapullIapHA KaMaWTupaau
e AIIONTO3HU MACAUTHPAIU
o IOpaK QYHKUMSACHUHU SIXIIUIAWIA
Myxokama
SApanu KoIuTaa IOpaK IIMKACTIAHUIIMA KYI OMWUIM Xapa€H OYiaud, YHUHT
NaTOreHe3u/1a OKCUJATUB CTPECC, SULTUFIIAHUINI Ba META0ONMK Oy3WJIUILIAp acOCUM

(v

VpUH TyTaaH.
dapMaKoJIOTMK KOPPEKIUSIHUHT caMapaiopJIuru Kyiuaaruiapra OOFIukK;:
 JIABOJIAIIIHM 3pTa OOl
e KOMIUIEKC EHJIAITYB
e MHAWBHJYyaJ J03aj1all
IOkopungarn Tepanus ycyilapy MHOKapAHU XUMOS KWIMIIJA Ba acopaTiapHU
KaMaWTUPUIIIA MyXUM axaMUATra sra.
XyJsoca
1. Spanu konUT rOpak TYKUMagapuaa AeCTPyKTUB Y3rapuiuiapra oub Keiaaau.
2. OKcUAaTHB CTPECC Ba SULTHFIAHWINT MHUOKAp[a IMHKACTIAHUIIMHWHT aCOCHM
MEXaHU3MJIAPUIUD.
3. AHTHOKCHJAHTIAp, KapJUONPOTEKTOpJap Ba  SUUIMFJIAHUINTA  Kapliu
npenapariiap camapaii XUCOOIaHa IH.
4. Kommiekc (apMaKoJOTUK KOPPEKIHs Iopak (DYHKIUSCMHU THUKIAIIAA DHT
camapainu yCyJaaup.
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