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Аннотация 

В статье рассматривается нейропедагогика как междисциплинарное 

научное направление, объединяющее достижения нейробиологии, психологии и 

педагогики. Анализируются основные принципы, понятия и методы 

нейропедагогики, а также её роль в повышении эффективности 

образовательного процесса, особенно в системе высшего образования. Особое 

внимание уделяется нейрофизиологическим механизмам обучения, таким как 

нейропластичность, когнитивные процессы и влияние эмоций на усвоение 

информации. Рассматриваются современные технологии обучения, основанные 

на принципах нейропедагогики, включая микрообучение, геймификацию и 

мультимодальный подход. Также обозначены основные проблемы и 

перспективы развития данного направления в условиях цифровизации 

образования. 

Ключевые слова:  нейропедагогика, нейропластичность, когнитивные 

процессы, обучение, высшее образование, мотивация, микрообучение, 

геймификация, образовательные технологии, нейронауки 

 

Введение 

 Современное образование переживает этап глубоких трансформаций, 

обусловленных стремительным развитием науки и технологий. В условиях 

информационного общества особую актуальность приобретает поиск 

эффективных методов обучения, основанных на понимании механизмов работы 

человеческого мозга. Одним из перспективных направлений в данной области 

является нейропедагогика — междисциплинарная наука, объединяющая 

достижения нейробиологии, психологии и педагогики. 

Нейропедагогика ориентирована на изучение процессов восприятия, 

обработки, хранения и воспроизведения информации с точки зрения 

функционирования нервной системы. Она позволяет педагогам не только глубже 

понять особенности когнитивного развития обучающихся, но и разрабатывать 

более эффективные образовательные стратегии, учитывающие индивидуальные 

различия учащихся. 

В условиях высшего образования применение принципов нейропедагогики 

становится особенно значимым, поскольку студенты сталкиваются с высокой 

когнитивной нагрузкой, необходимостью самостоятельного анализа 

https://journalss.org/


Ta'lim innovatsiyasi va integratsiyasi 

    https://journalss.org                                                                           68-son_2-to’plam_May -2026 

 
227 

ISSN:3030-3621 

информации и развитием критического мышления. Таким образом, интеграция 

нейропедагогических подходов способствует повышению качества образования, 

развитию интеллектуального потенциала обучающихся и формированию 

устойчивой мотивации к обучению. 

 
Сущность и основные понятия нейропедагогики 

Нейропедагогика представляет собой научное направление, изучающее 

закономерности обучения с учетом функционирования мозга. Основной задачей 

данной дисциплины является оптимизация образовательного процесса на основе 

знаний о нейрофизиологических механизмах. 

К ключевым понятиям нейропедагогики относятся: 

 Нейропластичность — способность мозга изменяться под воздействием 

опыта и обучения;  

 Когнитивные процессы — внимание, память, мышление, восприятие;  

 Эмоциональный интеллект — влияние эмоций на обучение и 

запоминание;  

 Мотивация — фактор, активирующий познавательную деятельность.  

 
Принципы нейропедагогики 

Современные исследования позволяют выделить ряд базовых принципов 

нейропедагогики: 

1. Принцип нейропластичности 

Обучение изменяет структуру мозга, формируя новые нейронные связи.  

2. Принцип эмоциональной вовлеченности 

Эмоции усиливают процесс запоминания и повышают эффективность 

обучения.  

3. Принцип индивидуализации обучения 

Каждый мозг уникален, поэтому необходимо учитывать индивидуальные 

особенности учащихся.  

4. Принцип активности и практики 

Активное участие обучающегося способствует лучшему усвоению 

материала.  

5. Принцип повторения и закрепления 

Регулярное повторение информации укрепляет нейронные связи.  

 
Методы и технологии нейропедагогики 

В рамках нейропедагогики используются разнообразные методы и технологии: 

 Микрообучение (microlearning) — подача информации небольшими 

порциями;  
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 Геймификация — использование игровых элементов в обучении;  

 Визуализация информации — схемы, интеллект-карты, графики;  

 Интерактивные методы обучения — дискуссии, кейс-методы, проектная 

деятельность;  

 Мультимодальное обучение — задействование различных каналов 

восприятия (зрение, слух, движение).  

 
Роль нейропедагогики в высшем образовании 

В вузах нейропедагогика способствует: 

 повышению концентрации внимания студентов;  

 улучшению запоминания учебного материала;  

 развитию критического и аналитического мышления;  

 снижению уровня стресса и перегрузки;  

 формированию навыков самостоятельного обучения.  

Особое значение имеет создание образовательной среды, учитывающей 

биоритмы, когнитивные особенности и эмоциональное состояние обучающихся. 

 
Проблемы и перспективы развития нейропедагогики 

Несмотря на значительные достижения, нейропедагогика сталкивается с рядом 

проблем: 

 недостаточная подготовка педагогов в области нейронаук;  

 ограниченность практических методик внедрения;  

 необходимость междисциплинарного взаимодействия.  

В перспективе развитие нейропедагогики связано с: 

 использованием искусственного интеллекта в обучении;  

 персонализацией образовательных траекторий;  

 интеграцией нейротехнологий в образовательный процесс.  

 
Заключение 

Нейропедагогика представляет собой инновационное направление, 

способное существенно повысить эффективность образовательного процесса. 

Основанная на понимании работы мозга, она открывает новые возможности для 

создания адаптивных, мотивирующих и научно обоснованных методов 

обучения. Внедрение нейропедагогических подходов в практику высшего 

образования является важным шагом на пути к формированию интеллектуально 

развитого и конкурентоспособного общества. 
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