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Annotatsiya: Maktabgacha yoshdagi duduglanuvchi bolalarda nutq rivojlanishi
ko‘p omillarga bog‘liq bo‘lib, ular orasida umumiy va mayda motorika alohida
ahamiyat kasb etadi. Ushbu tadgigot mavzusi aynan motor faoliyatining nutq
shakllanishi va rivojlanishiga ta’sirini o‘rganishga qaratilgan. Annotatsiyada
duduglanish (logonevroz) muammosi, uning kelib chigish sabablari va nutq apparati
faoliyati bilan bog‘liq jihatlar yoritiladi. Shuningdek, bolalarda umumiy motorika
(yurish, yugurish, muvozanatni saqlash) hamda mayda motorika (qo‘l barmogqlari
harakatlari, nozik koordinatsiya) rivojlanish darajasi nutgning ravonligi, ritmi va
artikulyatsiyasiga qanday ta’sir ko‘rsatishi tahlil qilinadi. Tadgiqotda maktabgacha
yoshdagi duduglanuvchi bolalarda ko‘pincha motor rivojlanishning kechikishi yoki
nomuvofiqligi kuzatilishi, bu esa nutqning buzilishiga bevosita yoki bilvosita ta’sir
etishi asoslab beriladi. Ayniqsa, mayda motorika va nutq markazlari o‘rtasidagi
neyrofiziologik bog‘liglik muhim o‘rin tutishi ta’kidlanadi. Barmogqlar harakatini
rivojlantirishga qaratilgan mashgqlar, o‘yinlar va didaktik faoliyatlar orqali nutq
faoliyatini faollashtirish mumkinligi ilmiy jihatdan asoslanadi. Annotatsiyada,
shuningdek, logopedik ish jarayonida kompleks yondashuvning zarurligi, ya’ni nutqni
rivojlantirish bilan bir gatorda umumiy va mayda motorikani rivojlantirishga garatilgan
mashg‘ulotlarni tizimli ravishda olib borish muhimligi qayd etiladi. Amaliy tavsiyalar
sifatida turli motor mashqlar, o‘yin texnologiyalari va rivojlantiruvchi metodlar
keltiriladi. Tadqiqot natijalari maktabgacha ta’lim muassasalari tarbiyachilari,
logopedlar va ota-onalar uchun foydali bo‘lib, bolalarning nutq rivojlanishini samarali
qo‘llab-quvvatlashga xizmat giladi.

AnHoTanmusi. PeyeBoe pa3BuTHE JeTel JONIKOIBHOTO BO3pacTa C 3aWKaHHEM
3aBUCUT OT MHOXECTBA ()aKTOPOB, CPEIH KOTOPHIX 0COO0E MECTO 3aHMMACT YPOBCHb
pa3BuTUs 0oOIIe M MenKoW MOTOpuUKH. JlaHHOE WHCClenoBaHUE HAMpaBjiICHO Ha
M3y4YeHUE BIUSHUS MOTOPHOW aKTUBHOCTH Ha (POPMHUPOBAHHE W PA3BUTHE PEUH Y
JeTel ¢ HapylmeHUsSMU ITUTAaBHOCTH pedd. B  aHHOTaMM paccMaTpHUBAIOTCA
OCOOEHHOCTH 3auWKaHHs (JIOTOHEBpPO3a), MPUYMHBI €r0 BO3HMKHOBEHHUS, a TaKKe
B3aMMOCBSI3b PEUEBOTO armapaTa ¢ MOTOPHBIMH (DyHKOUsAMU opraHuzma. Ocoboe

&) https://journalss.org [ 242 ] 69-son_1-to°’plam_May -2026

-y
<Xz


https://journalss.org/
mailto:usmonsitora@icloud.com

e L o ISSN:3030-3621
Ta'lim innovatsiyasi va integratsiyasi

BHUMaHUE yAEIAETCS aHaJIu3y BIUSHUS 001ell MOTOPHKH (X0p0a, Oer, KoopAHHALIKS
JBIDKCHUHM, PAaBHOBECHE) M MEJKOM MOTOPHKU (JBUKEHHUS TMaJblIEB PYK, TOHKas
KOOp,ZII/IHaIII/ISI) Ha Ppa3sBUTHUC PCUCBLIX HABBIKOB, TAKUX KaK INNIABHOCTh, pUTMHUYIHOCTD U
IMpaBHJIbHAA aPTUKYJLAIUA. B HUCCICA0BAHUNU O6OCHOBLIBaeTCSI, 4TO Y JOIIKOJILHUKOB
C 3aMKaHHUEM 4acCTO Ha6JIIO)1aIOTC$I OTKJIOHCHM: WJIN 3aJICPKKHU B MOTOPHOM PAa3BUTHH,
4dTO OKa3bIBACT IIPAMOC HJIIM KOCBCHHOC BJIMAHHUC Ha PpPCEUYCBYIO ACATCIIBHOCTD.
[ToguepkuBaeTcss HEMPOPHU3NOIOrHUECKasT B3aUMOCBS3b MEXKIY Pa3BUTHEM MEJKOU
MOTOPUKH W PpPEUYEBBIMH LEHTpamMu Mo3ra. OTMmedaercs, 4YTO HCHOJb30BaHUE
CIICIHAJIBHBIX ynpamHeHI/Iﬁ, UI'p U AUAAKTHYCCKHX SaﬂaHHﬁ, HallpaBJICHHBIX Ha
pa3BUTHE MOTOPHUKH, CIIOCOOCTBYET aKTHUBHM3alMK peueBod (QyHkumuu. Taxxe
AKIOCHTUPYCTCA HCO6XOI[I/IMOCTI> KOMIIJIECKCHOTI'O JIOTOIIEANYECKOTO nmoaxonaa,
BKIFOYAOIICTO CUCTEMATHUYCCKYIO pa60Ty II0 Pa3BUTHUIO KaK pC€UHr, TaK U MOTOPHUKH.
[IpakTrueckast 3HAUUMOCTb UCCIIETOBAHMUS 3aKIIFOYAETCS B pa3pab0OTKe peKOMEH AL
JUTSl IEAAroroB, JIOTONEI0B U poAUTeNel no 3p(HEeKTUBHOMY Pa3BUTHIO PEUU Yy JI€TEH
AOIIKOJBbHOI'O BO3pacTa C 3aMKAHUCM.

Annotation: Speech development in preschool children who stutter depends on
various factors, among which general and fine motor skills play a significant role. This
study is aimed at examining the influence of motor activity on the formation and
development of speech in children with fluency disorders. The abstract discusses the
nature of stuttering (logoneurosis), its causes, and the relationship between the speech
apparatus and motor functions. Particular attention is given to the analysis of how gross
motor skills (such as walking, running, coordination, and balance) and fine motor skills
(finger movements and precise coordination) affect speech development, including
fluency, rhythm, and articulation. The study highlights that preschool children who
stutter often exhibit delays or impairments in motor development, which directly or
indirectly impact their speech abilities. The neurophysiological connection between
fine motor development and speech centers in the brain is emphasized. It is noted that
the use of targeted exercises, games, and didactic activities aimed at improving motor
skills can enhance speech activity. The importance of a KOMIUIEKCHBIMH
(comprehensive) speech therapy approach is also stressed, involving systematic work
on both speech and motor development. The practical significance of the study lies in
providing recommendations for educators, speech therapists, and parents to effectively
support speech development in preschool children with stuttering.

Kalit so’zlar: duduglanish, logonevroz, maktabgacha yosh, nutq rivojlanishi,
nutq buzilishlari, umumiy motorika, mayda motorika, qo‘l barmogqlari harakati,
artikulyatsiya, nutq apparati, nutg ravonligi, ritm va temp, koordinatsiya,
neyrofiziologik bog‘liglik, markaziy asab tizimi, psixomotor rivojlanish, logopedik
mashg‘ulotlar, didaktik o‘yinlar, sensor rivojlanish, harakat faoliyati, nutq terapiyasi,
kompleks yondashuv, rivojlantiruvchi mashqglar, bolalar psixologiyasi, pedagogik
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yondashuv, nutgni korreksiya gilish, reabilitatsiya, kommunikativ ko‘nikmalar, motor
rivojlanishdagi kechikishlar.

KiroueBble cjioBa: 3dUKaHHUC, JIOTOHCBPO3, IlOHIKOJIBHBIﬁ BO3paCT, Pa3BUTHUC
pe€Uun, pCUCBLIC HAPYIIICHUA, 06111351 MOTOPHKA, MCJIKAsA MOTOPHUKA, IBUKCHUA IIAJIBIICB
PYK, AapTHUKYJSIOUs, PEYEBOM ammapar, IUIABHOCTb pPEYH, PUTM U TEMII pPEYH,
KOOPJIWHAIUS JBIWKEHUN, HEUPODU3MOJOTUYECKAs] CBs3b, IICHTpAJIbHAs HEpBHAs
CHUCTCMA, ICUXOMOTOPHOC PA3BUTHUC, JIOTOINICAUICCKUC 3aHATHA, TUJAKTUICCKNUC UT'PhI,
CCHCOPHOC pPa3BUTUC, ABUTATCIIbHAA AKTHBHOCTb, PCUCBAsA TCpaAllus, KOMIUICKCHBIHN
[IoAxXod, pa3sBUBAIOIINC YIIPAKHCHUA, ACTCKAA IICUXO0JIOTHA, HG,ZI&FOFI/I‘IGCKI/Iﬁ IHoaxXo0d,
KOPppCKOusA pcUH, pea6I/IJ'II/ITaHI/I$I, KOMMYHHKATUBHBLIC HABBIKH, 3aACPKKHN MOTOPHOT'O
Pa3BUTHA.

Keywords: stuttering, logoneurosis, preschool age, speech development, speech
disorders, gross motor skills, fine motor skills, finger movements, articulation, speech
apparatus, speech fluency, speech rhythm and tempo, coordination, neurophysiological
connection, central nervous system, psychomotor development, speech therapy, speech
therapy sessions, didactic games, sensory development, motor activity, comprehensive
approach, developmental exercises, child psychology, pedagogical approach, speech
correction, rehabilitation, communication skills, motor development delays.

Maktabgacha yosh davri bola rivojlanishining eng muhim bosqichlaridan biri
bo‘lib, aynan shu davrda nutq, tafakkur va psixomotor jarayonlar jadal shakllanadi.
Nutg esa bolaning atrof-muhit bilan muloqgotga Kkirishishi, ijtimoiylashuvi va
intellektual rivojlanishida asosiy vosita hisoblanadi. Shu sababli nutq rivojlanishidagi
har ganday buzilishlar, xususan duduglanish (logonevroz), bolaning umumiy rivojiga
salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. So‘nggi yillarda maktabgacha yoshdagi bolalar
orasida nutq buzilishlari, aynigsa duduglanish holatlarining ko‘payib borayotgani
ushbu muammoning dolzarbligini yanada oshirmoqgda. Duduglanish nafagat nutgning
ravonligi va ritmini buzadi, balki bolaning psixologik holatiga, o‘ziga bo‘lgan
ishonchiga va kommunikativ faolligiga ham ta’sir etadi. Shu nuqtai nazardan, ushbu
muammoni chuqur o‘rganish va samarali korreksion usullarni ishlab chiqish muhim
ahamiyat kasb etadi.

[Imiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, nutq rivojlanishi bevosita markaziy asab
tizimi faoliyati hamda umumiy va mayda motorika rivojlanishi bilan chambarchas
bog‘liqdir. Aynigsa, qo‘l barmogqlari harakatlari va nutq markazlari o‘rtasidagi
neyrofiziologik bog‘liglik nutqni shakllantirish jarayonida muhim o‘rin tutadi.
Umumiy motorika (yurish, yugurish, muvozanatni saglash) va mayda motorika (nozik
harakatlar, barmoq faoliyati) rivojlanishidagi kamchiliklar bolalarda nutq
buzilishlariga, jumladan duduglanishga olib kelishi yoki uni kuchaytirishi mumkin.
Mazkur magolaning magsadi maktabgacha yoshdagi duduglanuvchi bolalarda umumiy
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va mayda motorikaning nutq rivojlanishiga ta’sirini ilmiy-nazariy jihatdan tahlil gilish
hamda amaliy tavsiyalar ishlab chigishdan iborat. Shu bilan birga, nutq terapiyasida
kompleks yondashuvning ahamiyati, ya’ni motor faoliyatni rivojlantirish orgali nutgni
korreksiya qilish imkoniyatlari ham yoritib beriladi. Ushbu mavzuni o‘rganish
logopedlar, pedagoglar va ota-onalar uchun muhim bo‘lib, bolalarning nutq
rivojlanishini samarali qo‘llab-quvvatlash va mavjud muammolarni bartaraf etishda
amaliy ahamiyat kasb etadi. Maktabgacha yoshdagi bolalarda nutq rivojlanishi
murakkab va ko‘p omilli jarayon bo‘lib, u markaziy asab tizimi, psixologik holat
hamda harakat faoliyati bilan uzviy bog‘liqdir. Duduqglanish (logonevroz) esa nutqning
ritmi, tempi va ravonligining buzilishi bilan tavsiflanib, ko‘pincha psixomotor
rivojlanishdagi nomutanosibliklar bilan birga kechadi. Shu bois ushbu muammoni
o‘rganishda umumiy va mayda motorikaning o‘rni alohida ahamiyatga ega. Umumiy
motorika bolaning yirik harakatlari — yurish, yugurish, sakrash, muvozanatni saglash
kabi faoliyatlarni o‘z ichiga oladi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, duduqlanuvchi
bolalarda umumiy motorika rivoji ko‘pincha yetarli darajada shakllanmagan bo‘ladi.
Bunday bolalarda harakatlarning muvofiglashtirilishi (koordinatsiyasi) sust, ritmni his
qilish qobiliyati past bo‘lishi mumkin. Bu esa nutq jarayoniga ham bevosita ta’sir
ko‘rsatadi, chunki nutq ham ma’lum bir ritm va temp asosida amalga oshadi. Agar bola
umumiy harakatlarda ritmni ushlay olmasa, u nutgda ham uzilishlar va
takrorlanishlarga duch keladi.

Mayda motorika esa qo‘l barmoqlari va panja mushaklarining nozik, aniq va
muvofiqlashtirilgan harakatlarini anglatadi. Ilmiy manbalarda qayd etilishicha, qo‘l
barmoqlari harakati va nutq markazlari bosh miyada juda yaqin joylashgan bo‘lib, ular
o‘zaro funksional bog‘liglikka ega. Shu sababli mayda motorikani rivojlantirish nutq
faoliyatini faollashtirishda samarali vosita hisoblanadi. Masalan, barmoq o‘yinlari,
konstruktor yig‘ish, chizish, kesish va yelimlash kabi faoliyatlar nafaqat qo‘l
harakatlarini rivojlantiradi, balki nutgning ravonlashishiga ham yordam beradi.
Duduglanuvchi bolalarda ko‘pincha nafaqat nutq, balki umumiy psixomotor
rivojlanishda ham muammolar kuzatiladi. Ular tez charchash, harakatlarda noaniqlik,
diggatning beqarorligi kabi xususiyatlarga ega bo‘lishi mumkin. Bu holatlar nutqni
yanada murakkablashtiradi. Shu bois logopedik ish jarayonida fagat nutgni mashq
qgilish bilan cheklanib golmasdan, balki bolaning umumiy harakat faoliyatini ham
rivojlantirish zarur. Amaliyotda umumiy va mayda motorikani rivojlantirish uchun
turli metod va vositalardan foydalaniladi. Umumiy motorika uchun harakatli o‘yinlar,
ritmik mashglar, musiga ostida bajariladigan harakatlar samarali hisoblanadi. Bunday
mashg‘ulotlar bolada ritmni his qilishni kuchaytiradi va nutgning tempini
me’yorlashtirishga yordam beradi. Mayda motorikani rivojlantirishda esa barmoq
gimnastikasi, mozaika, plastilin bilan ishlash, ip o‘tkazish, tugma gadash kabi
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mashglar keng qo‘llaniladi. Ushbu faoliyatlar qo‘l mushaklarini mustahkamlab, nutq
markazlarini faollashtiradi.

Shuningdek, kompleks yondashuv muhim ahamiyatga ega bo‘lib, unda logoped,
tarbiyachi va ota-onaning hamkorligi zarur. Mashg‘ulotlar muntazam, tizimli va
bolaning yosh xususiyatlariga mos ravishda tashkil etilishi lozim. Individual
yondashuv asosida olib borilgan ishlar esa yanada samarali natija beradi.

Maktabgacha yoshdagi duduqlanuvchi bolalarda nutq rivojlanishini o‘rganish
shuni ko‘rsatadiki, ushbu jarayon ko‘p omilli bo‘lib, u nafagat nutq apparati
faoliyatiga, balki umumiy va mayda motorika rivojlanish darajasiga ham bevosita
bog‘liqdir. Duduglanish nutqning ravonligi, ritmi va tempining buzilishi bilan
namoyon bo‘lib, ko‘pincha psixomotor rivojlanishdagi kamchiliklar bilan birga
kechadi. Shu sababli nutgni rivojlantirish va korreksiya gilishda motor faoliyatni
hisobga olish muhim ilmiy va amaliy ahamiyatga ega. Tadgiqot natijalari shuni
tasdiglaydiki, umumiy motorika rivojlanishidagi yetishmovchiliklar — harakatlarning
muvofiglashtirilmaganligi, ritmni his gilishdagi giyinchiliklar — nutq jarayoniga
salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Xuddi shuningdek, mayda motorikaning yetarli darajada
rivojlanmaganligi ham nutq faoliyatining sustlashishiga olib keladi. Qo‘l barmogqlari
harakati va nutq markazlari o‘rtasidagi neyrofiziologik bog‘liglik sababli, mayda
motorikani rivojlantirish nutgni faollashtirishning samarali vositasi sifatida namoyon
bo‘ladi.

Amaliy jihatdan garalganda, duduglanuvchi bolalar bilan olib boriladigan
logopedik ishlar kompleks yondashuv asosida tashkil etilishi zarur. Ya’ni, nutqni
rivojlantirish bilan bir gatorda umumiy va mayda motorikani rivojlantirishga garatilgan
mashg‘ulotlar ham muntazam va tizimli ravishda olib borilishi lozim. Harakatli
o‘yinlar, ritmik mashgqlar, barmoq gimnastikasi va boshga rivojlantiruvchi faoliyatlar
nutqni korreksiya qilish jarayonining ajralmas qismi sifatida qo‘llanilishi kerak.
Shuningdek, logoped, tarbiyachi va ota-onalar o‘rtasidagi hamkorlik muhim omil
hisoblanadi. Bolaning individual xususiyatlarini hisobga olgan holda tashkil etilgan
mashg‘ulotlar yuqori samaradorlikka erishishga yordam beradi. Erta aniglash va o‘z
vaqtida ko‘rsatilgan pedagogik-logopedik yordam esa duduglanishni bartaraf etish
yoki uning darajasini kamaytirishda muhim rol o‘ynaydi.

Umuman olganda, umumiy va mayda motorika rivoji maktabgacha yoshdagi
bolalarda nutq shakllanishining muhim komponentlaridan biri hisoblanadi. Shu bois,
ularni rivojlantirishga qaratilgan magsadli ishlar nutgni yaxshilash, bolalarning
kommunikativ faolligini oshirish va ularning ijtimoiy moslashuvini ta’minlashda
muhim vosita bo‘lib xizmat qiladi.
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