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HNCTAZN UHTOKCUKAIUACUIA OITKO3OHHUHI" ®YH/IAJI BA
MNJIOPUK KUCMJIAPUJIATYA KUECHA MOP®OJIOT UK Y3I'APUIILTIAP

Xooxcuee @apxoo bomuposuu
byxopo /lasnam mubbuém uncmumymu.

AHHOTALIUA

Yoy Makonana uc rasu (yriepos okcugu — CO) HHTOKCUKALMSICH TabCUPUIA
OIIKO30OHHWHT (yHJan Ba MIJIOPHK KUCMJIApUIa fo3ara Kelaguran Kuécui
MOp(OJOTUK  y3rapuliuiap TaxXJIWl KWJIUHAM. OKCHEpUMEHTAl XaWBOHJIapa
YTKa3WJIraH TaJKUKOTJIAp acoCHjia OIIKO30HHHUHT TYpJIM aHATOMHUK KUCMIIapUIaru
MOP(QOJIOTUK  Y3rapuiuiap, MUKPOLMPKYJSAIUS Oy3WIUIUIapH, JTUCTpOoPUK Ba
SUUTAFJIAHUI Kapa€HIIaApU YPraHWIau. TaaKUKOT HaTHXKallapyura Kypa, UC Ta3uHUHT
CYpYHKaJIu TabCUPU OIIKO3OHHUHT Xap HUKKM Kucmuga MophodyHKIIMOHAT
Oy3WIMIIUIApHU KENTUPUO dYuKapraH Oyica-ma, QyHAal KACMHAA Y3Trapuiiiap
HUCOATaH YyKyppOK HaMOEH OYynuiu aHuKjIaHau. [lumopuk KUCMIa acocaH IIUII,
SUUTMFJIAHUIIT Ba CEKpETOp Xykaipanap (aonusITHHUHT OYy3WIHMIIA Ky3aTHIIIH.
AHUKJIaHTaH Y3rapuiuiap TUIOKCHUS, MUKPOIUPKYJIAIMS Oy3WIHMIINA Ba OKCHIJIOBUU
cTpecc OmnaH OOFIMKINTH KAl STHIIN.

Kaaut cy3aap: Vc rasu, yriaepoa OKCHAH, OIIKO30H, GyHAAT KUCM, TUIOPUK
KUCM, MOP(OJIOTHS, TUTIOKCHS, MUKPOLUPKYJISALMS, TUCTPOPUS, STTUFIAHHUILL.

Acocuii KHCM
Kupum

ATpOoQ-MyXUTHUHT 3apapid OMUJUIAPU Opacujia MC Ta3d MYXUM TOKCHK
areHTiapaan oupu xucobnanaau. Ve rasu panrcus Ba xuacu3 0y1m0, MHCOH Ba XalilBOH
OopraHu3MHra acocan Hadac Wysiapu opkaau Kupud Oopanu. YHUHT acOCH TOKCHK
TabCUPU TEeMOINIOOMH OuiylaH Oapkapop OMpUKMa — KapOOKCUTEMOTIOOMH XOCHI
KWIMIIK OuiaH OOFiuK OYnuO, Oy XoJjaT TYKMMaslapJia TUIOKCHS PUBOKJIAHUIIINTA
0JINO KeNaau.

CypyHKanu THUIOKCUS OPraHU3MHUHT Kymiiad ab30 Ba TH3UMIIApHIA
MOP(POPYHKITMOHAN Y3rapulUIapHu KenTupubd unkapaau. ONIKO30H MIMLIHK KaBaTh
TUTIOKCHSTA IOKOPU CE3THUP Ty3uiMamapan Oupu 0yau0, yHUHT (PYHKITMOHAI XOJIaTh
MUKPOIUPKYJISIITUS Ba Tpo(UK xkapaéHnapra 0eBocruTa OOFITHKIUD.

OmKO30HHUHT (QyHJa7 Ba MUJIOPUK KUCMIIapu MOPQOJOTUK Ba (PYHKIMOHAI
KUXaTaaH oup-Oupunan gapk Kuaaau. OyHaanm KUCMa acocaH XJIOpUJl KUCJIOTa Ba
dbepMeHTIIap MIIA0 YUKApPYBYM MapHeTal XamJia aCoCHM XysKailpamap >Kouiariran
Oynca, MWIOPUK KUCMA NIMJITMK CEKPET UIIad YMKapyBUYU XyXKalpaiap yCTYHIIUK
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kwiagu. Iy caGabnm TOKCMK omWuIap TabCUpHAA YOy KHCMIIapAa Typiiuda
MOP(}OIOTHK 5kaBO0 peakuusiapu PUBOKIAHUIIN MYMKHH.

Cyurru iimuiapaa uc Ta3WHUHT IOPaK-KOH TOMUP Ba Hadac TU3UMUTA TAhCUPH
KeHI ypraHnwiradl Oyica-fa, OIIKO30HHUHT TYpJM aHATOMHUK KUCMJIapHaa
PUBOXJIAaHYBYM KHECUU MOPGOJIOTHK Y3rapuiuiap TYJIUK Taakuk dTuiamarad. Iy
HYKTau HazapJaH Ma3Kyp TaAKUKOT MyXHM axaMuAT KacO 3Taju.

TaakukoT Mmaxkcaau

Hc ra3sm WHTOKCHKAITUSCH IIAPOWTHIA OIMKO30HHUHT (DYHIan Ba MHIOPHUK
KHCMITapUIaru Kuécuit Mop(oIoruK y3rapuiuiapHu aHUKJIAIT Ba TaX U KUJIHIIL

TagkuKoT MaTepuaLIapu Ba yCy/ulapu

TaakukoT oK Jaboparopusi Kajamyllapuaa SKCIEpUMEHTal IIapouTaa
YTKa3uaau. XalBOHJIAp UKKU TypyXra OyIumHIM:

1. Hazopar rypyxu;

2. Vc ra3u tabcupura 1y4op KWJIUHTaH TAKpUOa rypyXxH.

Taxpuba rypyxuaarn  XaiiBonmap 30 KyH  JaBoMuaa  Mablym
KOHIEHTPAILUAIATA UC Ta3U TAbCUPUTa MYHTA3aM PaBUIIIA Yy4OP KHJIMHIU.

OKCIEPUMEHT SIKYHJIAHTa4, OIIKO30HHUHT (hyHJa7d Ba MUJIOPUK KUCMIIApUiaH
TYKMMa HaMyHanapu oiaunau. Matepuamiap 10% dopmanun sputmacuga gukcarus
KWInHUO, mapaduH Onoknmap Tan€pmanau. ['MCTONOTHK KecMmallap TeMaTOKCHIIMH-
DO3UH yCyiuaa OVsiim.

MUKpPOCKONIUK TaxIWJIa KyHuaaru KypcaTkuuiaap 0axoJaHau:

o WMWK KAaBaT XOJaTH;

o 0€3 anmapaTUHUHT TY3WJIUIIN;

o MUKPOLMPKYJISIIIUS X0JIaTH;

e SUUIUFJIAHUIIT UHPUIBTPALUSICH;

o JUCTPOUK Ba HEKPOTHUK >KapaéHiap;

e KOH TOMHUpJIapAary y3rapuiuiap.

TaagKUKOT HATHKAJIAPH

Ha3zopar rypyxugaru Mop¢oJ10ruk xoJiat

Hazopar rypyxuaa OHIKO30HHUHT (yHIad Ba MWIOPUK KUCMJIApU HOpMAa
MOpP(OJIOTUK Ty3ujuIIra sra OYnu0, MWUIMK KaBaT SXJIUTIWTU CaKJIaHTaHJIUTH
ky3atuiaau. dyHnan kucmaa Oesnap TapTUOJIM KOMIAIIraH, MapueTal Ba acOCHM
XyXKalpanap aHuK axpanuO Typrad. [lwimopuk Kucmaa MUK CEKpeT uiiabd
YUKAPYBUHU Xy>Kallpayiap XM PUBOKIAHTAHIUTH KA STUIIH.

KoH ToMupnapaa marojoruk y3rapuiiap Ky3aTWIMaad, MUKPOLMPKYJISAIUS
(hM3HOJIOTUK X0JIaT/Ia CaKJIaHTaH.

DyHaaJa KUCMAATH MOP(OJIOTHK Y3rapuuiap
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Hc ra3m Tabcupuaa ¢GyHAan KUCMIa YyKyp MOPQOJOTHK Y3rapuuuiap
anukiaanau. WMk KaBathna MM, SOUTENUan AUcTpodus Ba allpuM coxaiapra
JeCKBamMalus Ky3aTHIIIH.

[Tapueran xyxaiipanapjaa BakyoJsissp aucTpodus Oenruiapu Hamo€H OYiuo,
[UTOIUIa3MAaHUHT OMp KHUCMH OY paHITa KUPraHjiurd Ky3aTWigud. Alpum
Xykaipanapja siApo MUKHO3U Ba IECTPYKTUB Y3rapuiiiap Kaa STUIAH.

Acocuil xyxKailpanapja CEKpeTrop rpaHyjaiap MHUKIOPUHUHT KaMaluIu
aHUKIaHIM, Oy »5ca (EepMEHT XOCHJ KHIWII >KapaéHUHUHT Oy3UITaHIUTUHU
KypcaTaju.

MUKpOUUpKyJIALMS THU3UMHJA KOH TOMHPJAPHUHI KEHTaWWIlW, CcTa3 Ba
NEPUBACKYJISIp MMM Ky3aTWiau. AWpUM MaiifioHjapaa Maiijla HyKTacUMOH KOH
KyHUIUILIIAD aHUKIJIAHIH.

[yaunraex, ¢yHaan KUCMHUHT XYyCYCHMW IUIaCTUHKacuja JUMQOIUTap
MHOUIbTpAIUsT PUBOKIIAHTAHINTY KAl 3TWIIU. by X0onaT cypyHKaau sUUIMFIaHUII
xKapaCHU MaBXKyUIMTH]IaH JanojaT Oepaiu.

IIuopuk KucMaaru Mop@gosIoruK y3rapuuniap

[Tunopuk Kucmaa xaM MOPQOJIOTHK Y3rapuluiap Ky3aTWIId, aMMO yJiap
¢dbynaan kucmra HucOaTaH OMpPO3 EHrUII KEY IH.

[unnuk KaBataa yprada aapaxcaja MUl Ba runepeMus aHukiaanau. [k
unuiad yuKapyBuM XysKalpajlapa TUIlEpceKpelus Oenruiapu Ky3aTwiad. Aipum
coxayapja SUUTENN XyKalpalapuHUHT JUCTPOPUK Y3rapuliapu Kau1 STHIIH.

[Tunmopuk  Oesnapaa cexkperop (PaoJUTMKHUHT  macallMiid  Ba  alpum
XyXKalpanapja BakKyonu3auus Ky3aTwind. bupok arpoduk y3rapunuiap dysaan
KHCMra HucOaTaH KaMpOK HaMOEH OVIIIu.

KoH Tommuprnapna BeHO3 AMMIIAHMII Ba MHUKPOLMPKYJSLUUS OYy3WIMILLIAPH
Ky3aTwirad 0ysica-na, ctas xojaTiapu QpyHaal KUCMIAruIeK SKKOJI AMac d/11.

Snnurnanuim UHPUIBTPALMACH acocaH JUM@OUUTIAp Ba HEUTpoQuiUIapaaH
TalIKWJI TOTITaH OYIM0, XyCyCHii MJIACTUHKA/IA TAPKOK KOWIAIITAHIUTH Ky3aTHUIIIH.

HarTuxkanap myxokamacu

TaaKMKOT HaTWXKaJIapyd MC Ta3MHUHT OIIKO30H TYKUMajapura ce3ujiapiiv
TOKCUK TabCUP KYpPCATHUIIMHHU TAaCAUKIAAA. AHUKIAHTAH Y3rapuUIUIapHUHT aCOCUU
MAaTOT€HETUK MEXAHU3MU TYKMMa TMIOKCUSICHU XUCOOIaHaIH.

@yHIan KMCMA Y3rapulUIapHUHT YYKYPPOK PHUBOXKJIAHMUIIM Ma3Kyp coXajla
MeTaboIHK JKapaCHIapHUHT I0KOPH Jjapa)kajia KeuuIy Ouian nzoxjaananu. [lapueran
XyKaipanap sHeprus tagad KWIyBYM XyKaiipangap OYaraHiuru cadabiu TUIOKCHUsITa
HUCOATaH I0KOPH CE3THUPJIMKKA 3ra.

[Munopuk KHCMZAa MMWUIMK WIIA0 YMKApYBUM XyKailpajap yCTYHJIUK
KWIraHiuru tyQaiinu ymly coxajga HUCOATaH XUMOSI MEXaHM3MJIapHU KYWIMPOK
Hamo€H OYnaau. [y cababiu mopdosoruk y3rapunuiap HucOaTaH eHI'iI Kedaau.
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Mukporupkynsnus ~ Oy3wiunuiapu  0apya TATOJIOTHK — Kapa¢HIApHUHT
PUBOKIIAHUIIINIA MYXUM YpuH TyTaau. Kon Tomupiapaa ctas Ba IMIHIIT PUBOKIAHUTITH
TYKUManapaa KUCIOPOa TAaHKUCIUTUHY SHA/a KydauTHpaIu.

OkcuaIoOBYM CTpecC Ba HJPKUH paJudKaiap XOCWJ OYyiauImM XyXaiipa
MeMOpaHajlapd IIMKAcCTJIaHUIIUIa oJu0 Kenumb, JUCTpOoDHK Ba  HEKPOTHK
Kapa€HIIApHU KyYauTUPAJIU.

OnuHran HaTHXaJlap OUIKO30HHUHT TYpid KUCMJIApHAa TOKCUK TabCcUpJapra
HucOaTan MmophodyHKIFOHAT dapKIap MaBXKyJIUTUHA KYPCAT/IH.

XyJsoca

1. Uc ra3u MHTOKCHKALIMACH OIIKO30HHUHT (D)yHJaJd Ba MUJIOPUK KUCMIIapuia
MOP(OJIOTUK Y3rapullIapHu KEATUPUO YUKApaIu.

2. dynngan kucMmiaa auctpo@uk Ba aTpoduk xapaCHiiap MUIOPUK KHUCMra
HUcOaTaH SKKOJIPOK HAaMOEH OYiaiu.

3.Ilapueran Ba acocuil Xykaiipajapja BakyoJsip JUCTpodus, CEKpeTop
(baoJTMKHUHT MAacaliuIy Ba AECTPYKTHUB Y3rapHiuiap Ky3aTuiaIu.

4. [lunopuk KHCMJAa acocaH IIWII, TUIEpPEeMHs Ba ypradya Japakajaru
SAJUTMFJTAHUII JKapaéHlapy pUBOKIIAHA/IH.

5. MuKpoImpKysius Oy3WIHIUIAPU Ba TUITOKCHUS MMATOJIOTUK Y3rapUIILIapHUHT
acocuil MEXaHU3MH XUCOOIaHa N,

6. OnuHran HaTWXaJlap UC Ta3MHUHT OIIKO30HTAa TOKCUK TabCUPUHU OaxoJarll
Ba MPOPUIAKTUK YOpaJapHU UIILIA0 YMKUIIA MyXUM axaMUsATra Jra.
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