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EKOLOGIYA VA INSON SALOMATLIGI
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Qo'gon davlat universiteti

Annotatsiya: Ushbu tadgiqgotda atrof-muhit ekologik holatining aholi
salomatligiga ko'rsatadigan ta'siri geoekologik yondashuv asosida tahlil gilingan.
Atmosfera havosi, suv resurslari va tuprog ifloslanishining asosiy antropogen
manbalari aniglangan, ularning turli kasalliklar rivojlanishidagi roli statistik
ma'lumotlar orgali baholangan. O'zbekiston, jumladan Farg'ona viloyati misolida
ekologik xavf zonalari GIS texnologiyalari yordamida xaritalangan. Tadqgigot natijalari
ekologik siyosat va aholini muhofaza qilish strategiyalarini takomillashtirish uchun
iIlmiy asos yaratadi.

Kalit so'zlar: atmosfera ifloslanishi, ekologik bargarorlik, antropogen ta'sir, GIS
texnologiyalari, nafas yo'llari kasalliklari, yurak-gon tomir kasalliklari, onkologik
kasalliklar, Farg'ona viloyati, iglim o'zgarishi, sanoat chigindilari.

AHHOTaIIHH: B JaHHOM HCCJICAOBAHUWU BIIMAHUC JKOJIOTHMYCCKOTO COCTOAHUA
Oprmanmeﬁ cpeabl Ha 3I0pPOBbBC HACCICHHUA  PACCMOTPEHO Ha  OCHOBC
T€O3KOJIOTHUYCCKOI0o Imoaxoaa. BrigBiieHBEI OCHOBHBIE AHTPOIIOICHHBIC HWCTOYHUKH
3arpsA3HCHHA BO34yXd, BOAHBIX PECYpPCOB M IIOYBBI, OLICHCHA HX POJIb B Pa3BUTHU
pasnuuHbiXx 3a0oneBanuil. Ha mnpumepe @epranckoil o007acCTH  BBIIOJIHEHO
KapTorpadupoBaHuE IKOJIOTHIECKUX 30H ¢ moMolbio [ MIC-TexHomoru.

KioueBble cjioBa: 3arps3HeHHEe atMoc(depbl, SKOJIOTHYECKas yCTOWYUBOCTD,
anTporioreHHas Harpyska, [MC, OpoHXUT, cepAedHO-COCYIUCThIE 3a00JIeBaHMS,
OHKOJIOT'H:A, IIPOMBIIIIIICHHBIC OTXOAbI, CDepFaHCKaSI 00J1aCTh.

Abstract: This study examines the impact of environmental ecological conditions
on public health through a geoecological approach. The primary anthropogenic sources
of atmospheric, water, and soil pollution are identified, and their role in the
development of various diseases is assessed using statistical data. Ecological risk zones
are mapped using GIS technologies based on the example of Uzbekistan, particularly
the Fergana region. The findings provide a scientific basis for improving environmental
policies and population protection strategies.

Keywords: atmospheric pollution, ecological sustainability, anthropogenic
pressure, GIS technologies, respiratory diseases, cardiovascular diseases, oncological
diseases, Fergana region, climate change, industrial waste.

KIRISH
Zamonaviy sharoitda atrof-muhit sifati va inson salomatligi o'rtasidagi o'zaro
bog'liglik global ilmiy muammolarning eng dolzarblaridan biri sifatida tan olinmoqda.
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Jahon miqgyosida aholining tez o'sishi, urbanizatsiya sur‘atlarining jadallashuvi va
sanoat-transport infratuzilmasining kengayishi tabiiy tizimlariga ko'rsatiladigan
antropogen bosimni yanada kuchaytirmogda.

O'zbekiston hududida ham ekologik vaziyat bir gancha chaqgiriglarga duch
kelmogda. Sanoat korxonalarining faoliyati, transport ogimining intensivlashuvi,
kommunal chigindilar hajmining ortishi va suv resurslaridan noratsional foydalanish
ogibatida bir gator hududlarda atrof-muhit sifati sezilarli darajada yomonlashmoqda.
Yirik shaharlarda va sanoat markazlarida havo ifloslanishi aynigsa keskin
kuzatilmoqda.

Tadgigotning asosiy yo'nalishi — ekologik omillarning, ya'ni atmosfera havosi,
suv resurslari va tuproq ifloslanishining aholi salomatligiga ta'sirini ilmiy-geografik va
geoekologik metodlar vositasida chuqur o'rganishdan iborat. Bundan tashqgari,
ekologik xavf darajasini ob'ektiv baholash hamda sog'lom yashash mubhitini
shakllantirish uchun strategik yo'nalishlarni aniglash tadgigotning ustuvor maqgsadlari
gatorida turadi.

ADABIYOTLAR SHARHI

Ekologiya va inson salomatligi munosabatlari bo'yicha xalgaro va mahalliy
migyosda ko'plab tadgigotlar amalga oshirilgan. Jahon sog'ligni saqlash tashkiloti
(JSST), BMTning Atrof-muhit dasturi (UNEP) va Iglim o'zgarishi bo'yicha
hukumatlararo ekspertlar paneli (IPCC) hisobotlarida havo ifloslanishi, iglim
o'zgarishi va inson salomatligi o'rtasidagi munosabat atroflicha yoritilgan. Mazkur
manbalarda PMa.s va PMio zarrachalarining, shuningdek karbon dioksid va azot oksidi
kabi zararli gazlarning nafas yo'llari, yurak-gon tomir tizimi va allergik kasalliklarni
kuchaytirishda hal giluvchi rol o'ynashi ilmiy jihatdan isbotlangan.

Mahalliy olimlar tomonidan ham ushbu yo'nalishda salmoqgli tadgiqotlar
o'tkazilgan. O'zgidrometeorologiya xizmati, Ekologiya vazirligi va Davlat statistika
go'mitasining rasmiy ma'lumotlari asosida O'zbekiston hududlarida atmosfera
ifloslanishi, suv resurslarining sifati va chigindilar muammosi kabi masalalar tahlil
gilingan. Mahalliy tadgiqgot natijalari yirik sanoat markazlari va urbanizatsiyalashgan
hududlarda nafas yo'llari, allergik va yurak-gon tomir kasalliklarining kengayib
borayotganini gat'iy ko'rsatmoqgda [1].

TADQIQOT METODLARI

Tadgiqot davomida geografiya, geoekologiya va atrof-muhitni o'rganishga xos
bo'lgan turli ilmiy metodlar go'llandi. Ekologik omillarning aholi salomatligiga ta'sirini
yaxlit baholash va hududiy jihatdan tahlil gilish asosiy ustuvorlik sifatida belgilandi.

Statistik tahlil metodi atmosfera, suv va tuproq ifloslanishi bilan bog'liq migdoriy
ko'rsatkichlarni va kasallanish dinamikasini o'rganishda qo'llandi. Qiyosiy-tagqoslash
metodi yordamida turli hududlardagi ekologik holatlar va sog'liq ko'rsatkichlari bir-biri
bilan solishtirilib, mintagaviy farglar aniglandi. Kartografik va GIS metodlari ekologik
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xavf zonalarini xaritalash, ifloslantiruvchi moddalar targalishini hududiy jihatdan
tasvirlash uchun ishlatildi. Geoekologik baholash metodi antropogen ta'sirning atrof-
mubhit va inson salomatligi uchun xavf darajasini ilmiy asosda belgilashga xizmat qildi.
Tahlil-sintez metodi ekologik va tibbiy ma'lumotlarni umumlashtirish, ilmiy xulosalar
shakllantirish va amaliy tavsiyalar ishlab chigishda asosiy ahamiyat kasb etdi.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Tadqiqot natijalari atrof-muhit sifati va aholi salomatligi o'rtasida bevosita va
uzluksiz aloga mavjudligini ko'rsatdi. Ekologik omillarning ta'siri ostida mavjud
kasalliklarning ziddiyatlashuvi yoki yangi patologik holatlarning paydo bo'lishi
kuzatiladi. Bu ta'sirlar asosan atrof-mubhit buzilishi, sanoat va transport chigindilari,
suv va tuproq sifatining pasayishi bilan bog'lig bo'lib, organizmga uzoq muddatli
kimulatif ta'sir ko'rsatadi.

Atmosfera havosining ifloslanishi natijasida bronxial astma, surunkali bronxit,
pnevmoniya, allergik rinit, o'pkaning obstruktiv kasalligi va o'pka saratoni rivojlanishi
xavfi ortadi. Transport va sanoat korxonalaridan chigadigan CO, CO2, NOy, SO hamda
kichik fraksiyali PM2.s zarrachalari asosiy xavf manbai hisoblanadi [2]. lonlashtiruvchi
nurlanish ta'sirida leykemiya, galgonsimon bez kasalliklari, turli saraton turlari va
genetik o'zgarishlar xavfi sezilarli darajada oshadi. Sanoat chigindilari va og'ir metallar
yurak-gon tomir kasalliklari, jigar va buyrak funksiyasining buzilishi hamda immunitet
tizimining zaiflashishiga sabab bo'Imogda. Iglim o'zgarishi kontekstida kuzatiladigan
issiq to'lginlar, chang bo'ronlari va ekstremal ob-havo hodisalari nafas yo'llari va
allergik kasalliklarni yanada kuchaytirmoqda [3].
1-jadval. Ekologik omillar ta'sirida shakllanuvchi kasalliklarning geoekologik
tavsifi.

Ne Kasallik Ko'p uchraydigan Asosiy ekologik Inson
guruhi kasalliklar omillar salomatligiga
ta'siri
1 Nafas yo'llari  Bronxial astma, PMa.s, PMio Nafas qgisishi,
kasalliklari surunkali bronxit, zarrachalari, o'pka
allergik rinit, o'pka  transport gazlari,  sigimining
obstruktiv kasalligi  sanoat tutuni pasayishi,
surunkali
patologiyalar
2 Yurak-gon Arterial Havo ifloslanishi, Qon aylanishi
tomir gipertenziya, issiglik stress, buzilishi,
kasalliklari miokard infarkti, surunkali yurak
ishemik kasallik, ekologik yuklama muskulining
insult zaiflashuvi
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3  Onkologik O'pka saratoni, Og'ir metallar, O'smalar
kasalliklar leykemiya, Kimyoviy progressiyasi,
galgonsimon bez reagentlar, o'lim
o'smalari ionlashtiruvchi xavfining
nurlanish keskin oshishi
4  Allergik Allergik dermatit, Havo allergenlar,  Immunitet
kasalliklar ekzema, ko'z shilliq  chang tizimi
gavati yallig'lanishi  zarrachalari, funksiyasining
Kimyoviy buzilishi
ifloslantiruvchilar
5 Yuqumli Ichak infeksiyalari,  Ichimlik suvi Hazm tizimi
kasalliklar gepatit, dizenteriya, ifloslanishi, va umumiy
buyrak kasalliklari  sanitariya organizmning

infratuzilmasining = zaiflashuvi
yetarli emasligi

6  Endokrin Qandli diabet, Kimyoviy Gormonal
kasalliklar gipotireoz, ifloslantiruvchilar, balansning
giperglikemiya endokrin buzilishi,
disruptorlar, metabolik
ekologik toksinlar = o’zgarishlar
7 Asab tizimi Stress, depressiya,  Shovqin Ruhiy
kasalliklari surunkali ifloslanishi, salomatlikning
uyqusizlik, urbanizatsiya yomonlashuvi,
psixoemosional effektlari, mehnat
buzilishlar ekologik stress gobiliyatining
omillari kamayishi
8 lIrsiyva Tug'ma rivojlanish  lonlashtiruvchi Kelgusi
reproduktiv nugsonlari, nurlanish, avlodlar
buzilishlar reproduktiv persistent toksik  salomatligiga
disfunksiyalar moddalar uzoq muddatli
salbiy ta'sir

GIS va masofadan zondlash (Remote Sensing) texnologiyalari orgali Farg'ona
viloyatining ekologik holati hududiy jihatdan baholandi. Tahlillar shuni ko'rsatdiki,
Quvasoy, Qo'qon, Farg'ona shahri va Marg'ilon hududlari ekologik xavf yugori bo'lgan
zonalar sifatida ajralib turadi. Quvasoyda sanoat korxonalarining zichligi ekologik
bosimni oshirmoqda. Qo'gon shahrida transport ogimining yugliligi antropogen ta'sirni
kuchaytirmoqda. Markaziy Farg'ona tekisliklarida qishloq xo'jaligi faoliyatining
jadallashuvi ham ekologik muammolarning yuzaga kelishiga hissa go'shmoqgda [3].
2020-2025-yillar davomidagi o'zgarishlarni tahlil qilish urbanizatsiya ko'lami
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kengayganligini, yashil hududlar ulushining kamayganligini va atmosfera ifloslanishi

- Kuchli atmosfera ifloslanishi zonalari - Suv ifloslanish xavfi hududlari
- Sanoat ekologik bosim hududlari - Yashil ekologik hududlar | "TTFT Temir yo'l

Magistral yo'llar

A g e Asosiy daryolar va suv obyektlari
[ ] Transport yuklamasi yuqori hududlar :] O'rtacha ekologik xavf hududlari & ik : Sl
irik sanoat markazlari

‘ Yirik shaharlar

| Qishlog xo'jaligi ekologik bosim hududlari ‘ Ekologik bargaror hududlar ®

1-rasm. Farg ‘ona viloyatining ekologik holati va ekologik xavf zonalari xaritasi
tahlili.

Mazkur xarita Farg‘ona viloyatining ekologik holatini GIS va masofadan
zondlash (Remote Sensing) texnologiyalari asosida kompleks baholash magsadida
ishlab chiqilgan. Xarita tuzishda hududiy ekologik monitoring ma’lumotlari, Landsat
va Sentinel sun’1y yo‘ldosh tasvirlari hamda ekologik ko‘rsatkichlardan foydalanildi.
Tadgigotda asosan Landsat OLI (2020-2025) va Sentinel-2 (2025) ma’lumotlari asos
qilib olindi. Shuningdek, O‘zgidromet, Ekologiya vazirligi va hududiy statistik
ma’lumotlar ekologik tahlilning asosiy manbalari sifatida qo‘llanildi. Ekologik zonalar
antropogen bosim, atmosfera ifloslanishi va ekologik xavf ko'rsatkichlari asosida
baholangan. Xarita hududiy ekologik monitoring va ilmiy tahlillar uchun asosiy manba
bo'lib xizmat giladi.

XULOSA

Tadgiqot natijalari atrof-muhit sifati va aholi salomatligi o'rtasidagi bog'liglik
doimiy va murakkab xarakter kasb etishini yagqol ko'rsatdi. Havoning, suv
resurslarining va tuproq goplamining sifati yomonlashishi inson organizmiga salbiy
ta'sir qilib, turli kasalliklarning kelib chiqgishi va targalishini tezlashtirmoqda.
Urbanizatsiya va sanoatlashuv jarayonlarining sur'ati oshgani sari yirik shaharlar va
sanoat hududlarida ekologik xavf darajasi ham ortib bormoqda.

O'zbekistonda ekologik xavfsizlikni ta'minlash magsadida tegishli gqonunchilik
bazasi rivojlantirilmoqda. "Atmosfera havosini muhofaza qilish to'g'risida"gi Qonun
va 2023-yilda tasdiglangan "O'zbekiston — 2030" strategiyasi ekologik bargarorlikni
ta'minlash, yashil iqgtisodiyot tamoyillarini joriy etish va atrof-muhit sifatini
yaxshilashni ustuvor vazifalar sifatida belgilagan. Kelajakda ekologik monitoring
tizimini modernizatsiya gilish, sanoatda zamonaviy tozalash texnologiyalarini keng
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joriy etish va aholining ekologik madaniyatini oshirish orgali bu yo'lda yanada katta
natijalarga erishish mumkin.
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