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HEBPOJIOTUK BEJTUJIAPU BYJITAH BOJIAJIAPJIA DMJIAIIIJIAH
KEMWHI'U ACOPATJIAPHU TAIIIXUCJIAII BA JIABOJIAIIT A
3AMOHABUH EHJAIIIYBJIAP

Kypaeea /Tunpabo Hap3ynnaeena - mycmaxun usianyeyu,
Canoesa Mamnwoéa /Kaxonukynoena - DSC, doyenm

A6y Anu ubn Cuno nomuoazu byxopo daenam

mubbuém uncmumymu, Byxopo, Y36exucmon

AHHOTALMS.

OMianiiaH  KEMMHIM  acOpaTIapHUHI  PHUBOXKJIAHUIIM ~ MMMYHOJIOTHK,
AJUTMFJIAHUII Ba HEUPOMETa0OIMK KapaEHIApHUHT Mypakkad y3apo Tabcupu OuiaH
OofnuK. BakiuHa [oOOpwiraHgaH CyHI, CUTOKMHJIAp, MHTEPJICHKUHIAD Ba
SUUTMFJIAHUIT MEuaTopjapu CHHTE3UW OWIaH KeyaJuraH TyFMa Ba OPTTHPUIITaH
MMMYHUTET MexaHu3miapu (daosuiamanan. MIMMyHOIOTUK PEaKTUBIUTH OILITaH EKU
MMMYH THU3UMHU €TWJIMaraH OoJsiajapia Typiau ab30 Ba THU3UMIIApJA IAaTOJIOTHK
y3rapunuiap pUBOXKIIAHUIIUTA OJIMO KeNaJuraH XajJiaH TallKapy sUUTHFIAHUII
pEeaKUMICH Ky3aTUIUIIN MyMKHH.

Kaaut cy3aap: smiamgad KeWMWMHTM acopatiap, spTa &ugard OoJanap,
HEBPOJIOTMK OY3WJIMILIAP, TAIIXHUCIIALI, TaBOJIALI.

Kupum. HeBposoruk acopamiap ayToMMMYyH MeXaHU3MJap OwsiaH OOFJIMK
oYUM MyMKHUH, OyHJ]a MMMYHUTET TU3UMHU HEPB TYKUMACH TapKUOUN KUCMIIapHra
KapIid aHTUTaHajJap WNUiad yukapa Oonuiaigu. SAIUFIaHuIll MeauaToOpIapUHUHT
Mapka3uil acad TU3UMHUTIa YTUIIMra oJu0 KeJaguraH reMaTodHceQalMK TYCUKHUHT
Oy3WIUIIM MYXUM poOJb VilHaiiaun. bab3um Xoiapjga TYTKaHOK CHHIPOMH,
JIEMUEINHU3ATCUA Kapa€Hllapyu Ba 3HIEPaNoNaTusyiap PUBOAKIAHUIINATA MOWMILITUK
TYFIMPYBUU F€HETUK OMUJUIAp XaM MabJiyM axamusTra ara. [1,2,5].

Opra ¢Emgarum  Oosamapaa acal THU3UMUHUHT  @HATOMHK-(DU3HOJIOTUK
XyCyCcusiTAapu, MHUS TYKUMACHHUHT IOKOpU TUIAPOPWILIUTH, HEHPOMEIUaTop
KapaCHJIADHUHT OEKAPOPJIUTH Ba HEUPOMMMYH PETYISAIUS MeXaHU3MJIAPUHUHT
eTapJiiM Japaxaja eTUIMaraHiury Tydailyin HeBpOoJOTHUK acopatiiap xaBdu opraau[3].
Mapkazuii aca0 THU3UMHUHUHT T[E€pUHATAT IIMKACTIIAHUINM, THUIOKCUK-HUIIEMHK
sHUedanonaTus, SMNUJENCUAra UPCUM MOWWJUIMK Ba CyYpyHKQJId COMAaTHK
KaCAJTUKJIAPHUHT MaBXKYUIMTY KylIuMya XaB(p oMuwiapu xucobdnanaau. [4,6].

[y cababmu, XaTTO SMJIAINIIAH KEHHUHTH YypTada peakiusiap XaM HEBPOJIOTHUK XO0JIaT
Ba OOl MHUSHUHT (DYHKIIMOHAJ XOJIATHUJIA CEe3WJIapiid y3rapuiuiap OujaH KE4HId
MyMKkuH [3,7,8]. OOBEKTUB MUArHOCTHKA ME3OHJIAPUHU WUIIA0 YUKHUIN IPTa TAIIXUC
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KYWWIIl ~ AQHUKJIWTHHU ~ OIIMPHUIN Ba  JIaBOJIANI-peaOuauTaIus  TagOWpIapvHU
ONTUMAJIAIITUPUILI UMKOHUHU Oepajiu.

TaakMKOTHUHr Makcaau s3pra Emjgard OoJsajmapaa >MIIAlIgaH KEHUHTH
acopaTyiapHu OaxoJiaiijian uoopar.

Tagkukor ™marTepuaiapy Ba Yycy/uiapu TagKUKOTHUHT MakcajJ Ba
Basu(anapura MyBo(HK, IMIIAHTAaH Ba dMJIANIAaH KEWHHTH acopatiapu Oymran 132
Hadap o9pra Empmarm Oonamap Tekmumpwind. HazopaT TypyXWHH MaTOJOTHK
peaxuusiap Ba acopatiiap puBoxianMacaad sminanrad 40 Hadap amanuii corioM apTa
éminaru 6oJanap Talkuil STIU.

TaakuKOT meauaTpus Ba HEBPOJOTUS OYIUMIApW HETU3HJA YTKA3WIIU.
Texmmpunran OonanapHuHr €mm 2 oWpgan 3 &mravya Oynran. bapua Oomamap
SMJANIAaH KEWMMHTM acopaTjiapHUHI KIMHHUK KYpUHHUIILJIapura kKapad TypyxJjapra
OYJIMHTaH.

KiMHuK-aHAMHECTUK ~ TEKIIUPYB OHalapia XOMUJIAIOPJIUK Ba TYFPYK
KCUMIIIMHUHT Yy3Ura XOC XYyCYCHSTJIapUHU VpraHuil, YaKaJOKHUHT HEOHaTal
JaBpujard  XoJaTWUHW Oaxojami, Mapka3ud acad TU3MMUHUHT —TIepUHATAl
IIMKACTIaHUIIN, UPCU MOMWJUIMK Ba €HJIONI KACAJUIMKJIAPHUHT MaBXYUIUTHHU Y3
WYura oJiraH. OMIIAIJaH KEHWHTH TMaTOJIOTMK aJOMaTJapHUHT Maigo Oyiui
MyJjAaTura, KIMHUK  KYPUHMIIUIADHUHT  XyCYCHUSITUTa Ba  acopaTJapHUHT
JABOMUMINTUTA AIOXUAa YbTUOOP KapaTUIIIH.

HeBposoruk TekmmpyB MyIlIak TOHYCH, Nail pediekcaapu, xapakar (paoyuimry,
0o0111 MUSI IHHEPBAIUACH X0JIaTH, TYTKAHOK CUHIPOMH Ba HHTPAKpaHUAJ TUIEPTCH3US
Oenrunaprau 0axoJalTHU Y3 uuura ojaau. Mapkasuii acad TH3UMUHUHT (DYHKITMOHAT
XOJIATUHU 0axoJialll YuyH 3JeKTpo3HIeanorpadus Ba HeMpocoHorpadus YTKa3UIIAH.
K¥pcarmanapra kypa 0011 MUSSHUHT MarHUT-pe30HAHC TOMOTpadusiCH YTKA3UIIIH.

TaaKUKOTHUHT JlabopaTopusi yCy/Ulapu YMYMUW KOH TaxJIMJIM, KOHHUHT
OMOKMMEBUN TeKIIUPYBHU, C-peakTUB OKCUJI JapaKaCUHU aHUKJIAlll Ba UMMYHOJIOTHUK
JMAarHOCTUKA YCYJUTApUHU ¥3 nuura oirad. HaTwxanapHu CTaTUCTUK KaiTa WILIall
Vpraua Kuitmatiap, ctaHaapT ofunuiap Ba CTIOJEHTHUHT WIIOHYIMIUK ME30HUHU
XUCOOJIaII OPKaIN BapHaIlMOH CTaTUCTUKA €pJlaMuia aMmaira OmuPUIIIH.

TaagKuKOT HATHKAJIAPH.

KiMHUK-HEBPOJOTHUK KYpCATKUYJIAPHU TaxJIMJI KWIWII dpTa €mgard Oosanapiaa
AMJIALIAAH KEHUHTY acopaTiap pUBOXIAHUIIIMHUHT aCOCUN TUAarHOCTUK ME30HIapUHU
aHUKJIalll UMKOHUHU Oep/Iu.

OnuHran wMabiaymMoTiiap »dpra €mjgard OoJsajapjia HSMilallfaH KeHUuHTH
acOpaTJIADHUHT PUBOKJIAHUININJIA KJIMHUK-HEBPOJIOTHK Ba MHCTPYMEHTAN TaIKUKOT
YCYJUIApUHHUHT IOKOPH JHArHOCTHK AaXaMUATHHU KypcaTaau. Y30K MYIIaTiIu
TUNIEPTEPMUS, TYTKAHOK CHHAPOMHU, OOII MUSI OMORIEKTPUK (PAOJUTUTMHUHT OYy3UITUIIIH
Ba KaJlJla M9M TUTIEPTEH3USACH OeNTUIapH SHT MAbJIyMOTIIA ME30HIIap OVIIu.
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1-;xkanBaJ.
IMJIALIIAH KeHNHIH ACOPATIAPHUHT KJIMHUK KYPUHUILIAPH TY3UJIHIIA

KiimHuK KypuHULILIapH KoumnuecrtBo ngereit (n=132) %
['unepTepMuK CUHIAPOM 92 69,7
TyTKaHOK CHHAPOMU 48 36,4
DHileQanuk peakus 37 28,0
AJNNEPruK KypUHHUILLIAP 42 31,8
Viiky Oy3mniim Ba O€30BTAIUK 63 477
V4OKIIH HEBPOJIOTUK CHMIITOMATHKA 19 14,4

Acopatriapu 6ynran Oomanapaa HEBPOJIOTHMK TEKIIHUPYBIa IOKOPH HEPB-PEQIIEKTOP
KY3FallyBUaHIIUK OeJruiapu, Mylak AUCTOHUACH, OEK-KYIIap TPEMOpPH, Kajlla U4H
TUNIEPTEH3USICH oenrunapu Ba TajBacara Tanépiuk AHWKJTaH]TH.
OnextporHiedanorpadgus MabIymoTiaapura kypa, 6onamapuunr 39,4 dousuna Gorr
Musg OuodnekTpuk Qaommurunudr guddys y3rapunviapu, 18,2 dousmpa sca
smmentudopM daoumk Kan stwirad (1-pacm).

¥ Acab-pedieKTop Ky3ralyBUaHIMIHHUHT oy ™ TyTKaHOK CHHIPOMU
Mymak AucToHMsACH YHKyHUHT OYy3uIUIIN

B [IaTpaKkpaHuai THIepTeH3Hs Oenrumapu ¥ V4OK/IN HEBPOJIOTHK CHMITOMAaTHKA

1-pacm.IMuamgan KeWHMHIH acoparjapu Oyjaran 0OoJajapaa HeEBPOJOTMK
Oy3uJIMILIap YacTOTACH

OnextpodHIedanorpaguss MabIyMOTIapura Kypa, acocWil Typyxjaaru Oosanapnaa
OMOANEeKTpUK (PaoUTMKHUHT Iuddy3 y3rapuniapu Ba snumiientudopM Oy3uiIHILIap
cCe3Wiapiid Japaxkajga KYMmpoK Kauj sTuirad, Oy 3ca Mapkasuii aca®d TU3UMHUHUHT
(GYHKIIMOHAT eTUJIMAraHjnTy Ba TajBacara TAMEPIUTUHUHT OINTAHIUTHIAH JajoNiaT
oepanu (2-pacm).
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Nmna® 4uKuirad JUarHOCTUK MEbEpap 3MIallJaH KeHMMHTH (DU3HOIOTHK
peakIusJiapHy TaTOJOTUK acopamiapjaH (apkiam WMKOHMHH Oepaau, Oy 3ca
TEepanusHU >pTa OOLUIAll Ba OFUP HEBPOJIOTUK OKHUOATIAPHUHI OJAVHM OJIMIIAA
MYXHM axaMusartra 3ra. Auukianran 991 y3rapunuiapu xaBg rypyxuaara 0onianapaa
Mapkazuid acad TU3UMH (YHKIHMOHAN OEKApOPJIMTHHHUHT AacTiaabku Oenrunapu
cudaThia KapaJiuii MyMKHH.

87.50%

0,
42.40% 39.40%

18.20%
10.00%

I

Hopmaa 20T Juddy3 y3rapum OnuiaentugopM aKTUBJIHK

B Acocuii rypyx (n=132) = Ha3zopar rypyxu (n=40)

2-pacm.Tekmupuiran Oosastapaa 3JIeKTpo3HCcePanorpadux
KypcaTKku4jap

HaBomamra auddepenman EHAANIYB aKcapuaT OoJyiajapaa WKOOWH KIMHUK
TUHAMUKAra JSpUIIUII UMKOHWHU Oepam. TamBacara Kapimd, HEHPONPOTEKTHB Ba
JETHIPATAIIMOH TEPATUSHUHT V3 BaKTH/Ia TAHWHIAHUIIIA HEBPOJIOTHK aJJOMATIApHUHT
SAKKOJUIMTMHU KaMaWTHpUINTa Ba TYPFyH acopatriap PUBOXKIAHUIIUHUHT OJIMHU
oymira épaam Oep/In.

XyJoca. KiinHUK, HEBPOJIOTHK Ba WHCTPYMEHTAN MabIyMOTJIAPHU KOMILIEKC
Oaxomnaml acopaTIapHUHT OFHPJIMTHHU dpTa OamopaT KUJIWII Ba ONTHUMAN JaBOJall
TaKTUKACHHHU TaHJIAIll UMKOHUHU Oepaau. Minad ynkuiran IMarHoCTUK Me30HIIapIaH
dolinananuin OapKapop HEBPOJIOTUK OY3WIMIILUIADHUHT IAKJUIAHUII XaB(UHU
KaMaWTHpHINTa Ba dpTa éuaary 6onanapHu peabuauTanus KU caMapaJopiIuTHHA
omupuira épaam o6epaau. Kommieke AMarHOCTUK aJIFTOPUTMHH KYJLJIAIl SMIIALIIaH
KeWHH OojalapHu Ky3aTHII CaMapaJopjurMHU OIIMpHUINra Ba JaBoJialll-
npoduIaKkTUKa TaAOUpIapUHA ONTUMAJUTAIITUPUIITA EpiaM Oepau.

['unepTepMuK Ba TYTKAHOK CHHAPOMIIAPHHHUHT YCTYHJIUTH 3pTa €mgary 6omanap acad
TU3UMHUHUHT IUPOTEH Ba UMMYH SUUTHFJIAHUII TabCUPIIAPUTa IOKOPH Ce3yBYaHIUTHHH
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TacAMKIAWIu. OneKkTposHuedamorpaMmana aHUKIAHTAH Y3rapumooiap OOl  Mus
OMO03JIeKTPUK (PAOJITUTMHUHT (DYHKITMOHAT Oy3WIMIILIapy/IaH Ba OyHIai 6eMopiiapHU
AUHAMUK KY3aTHUII 3apypPJIUTruaad JaJ1oJIaT 6epa11H.
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