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BOJIAJIAPJIA KYPYK KY3 CHHIPOMUIA KOHBIOHKTHUBA BA
IIOXITAPJATATH MOP®OJIOTUK V3T APUIILIIAP

Xyooueea Hapzuza FOnoaweena

A6y Anu ubn Cuno nomuoaeu bByxopo oasnam
mub6uém uncmumymu. Byxopo, Y3bexucmon.
e-mail: xuddiyeva.nargiza@bsmi.uz

AnHoTamusi. YmoOy wakonana Oonanmapaa Kypyk ky3 cunapomu (KKC)
PUBOXKJIAHUINIMAA KOHBIOHKTHBA Ba WIOXMHapja TYKUMalapuaa Ky3aTujiaJurad
MOp(}oOTHK Y3rapuiiap TaxJawi KuinHrad. Kimmauk Ba MOp(dONIOruK TaaKHUKOTIAp
HaTIKacuaa AIUTETUAT XyXaipaJapHUHT TUCTPOPUK y3rapumuiapu,
MUKPOCHPKYJIATOP Oy3WJIHIILIAp, TOOJMET Xy)Kaipansap COHUHUHT KaMalHIId Xamja
KOJUIAre€H TOJAJIADUHUHT JI€30pTraHU3alMsICH aHUKJIaHraH. YOy Yy3rapumuiap €
Ooemoprapia KY3HUHT TpoQUK KapaCHiapura caJOui TabCUp KypcaTuO, KYpHiil
cudarunu nacaitupanu. TankukoT Hatwxkazapu 6onanapaa KKChu spra Tamxucari
Ba MATOTC€HETHK JlaBojall MYHaJUIUIAPUHU TAaKOMUJUTAIITHPHUIN YYYH WIMHH acoc
O0yn0 Xu3MaT Kujiaau.
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MOP®OJOI'MYECKUE NBMEHEHUA KOHBIOHKTUBBI U POI'OBUILbBI
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AHHOTauMsl. B pgaHHON cTaThe TIPOAHAIM3UPOBAHBI MOP(OIIOTHUCCKUEC
M3MEHCHHMS, HaOJI0/1acMble B TKAaHSIX KOHBIOHKTHBBI W POTOBHUIIBI NPU PAa3BHTHH
cunapoma cyxoro riasza (CCI') y nereid. B pesynbTaTe KIMHUKO-MOP()OTOTUUECKUX
MCCIICIOBAHUM BBISABICHBI AUCTPOPUUYECKHE H3MEHEHMsS SIUTEIHUAIbHBIX KIETOK,
MUKPOIUPKYJISITOPHBIC HAPYIICHUS, YMEHBIIICHHUE KOJUYECTBA OOKATOBUIHBIX KIIETOK
W JIe30praHu3aliys KOJUIareHOBBIX BOJIOKOH. DT M3MEHEHUS HETaTHUBHO BIIMSIIOT HA
TpOoPUIECKHE MPOIIECCHI TJIa3a y MOJIOJBIX MAIMEHTOB U CHIDKAIOT KaueCTBO 3PCHMUS.
Pesynprarel mcciienoBaHus MOCIYXKaT HAYYHOW OCHOBOW Il COBEPIICHCTBOBAHUS
HaIpaBJICHUI paHHEN JUAarHOCTUKH U nmaTorenerndeckoro geuenus CCILy nereil.
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KawueBble cJoBa: CHHIPOM CyXOro rja3a, KOHBIOHKTHBA, POTOBHIIA,
Mop(oorus, NETH, SIMUTETUN, MUKPOLIUPKYJIISLIHS.

MORPHOLOGICAL CHANGES IN THE CONJUNCTIVA AND CORNEA IN
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Annotation. This article analyzes the morphological changes observed in the
conjunctiva and corneal tissues in the development of dry eye syndrome (DRS) in
children. Clinical and morphological studies revealed dystrophic changes in epithelial
cells, microcirculatory disorders, a decrease in the number of goblet cells, and
disorganization of collagen fibers. These changes negatively affect the trophic
processes of the eye in young patients and reduce the quality of vision. The research
results serve as a scientific basis for improving the directions of early diagnosis and
pathogenetic treatment of GCS in children.
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Kupum. Kypyxk k¥3 cunapomu (KKC) — k¥y3 €mm niaéHKacuHUHT 0apKapOpIuTH
Oy3WINIIK HATHKACHUJIA Maigo OYinanurad KY3HUHT OJJI CETMEHTH KacaJUTMKIIapHIaH
Ooupu 0yimob, Gonanap opacuaa CYHITH HWUIapaa y4upall 4acToTacu opTud 6opMoKIa
[1,2]. bonamapna ymi0y CHUHAPOMHHHI PHUBOXKJIAHUIN cababiapu opacuua atpod-
MYXHUT OMUJUIApU, Y30K MYIAATIIA SKpaH SKCHO3ULUACH, AJUIEPTHK peakTcusiiap,
LIIYHUHTAEK, aBTONMMYH Kapa€Hiap aJoxuaa ypuH TyTanu [3].

K¥3 émm nnénkacu TapkuOu Ba GyHKIHMOHAT XOJATUHUHT Y3rapuIy HaTHKacuaa
KOHBIOHKTHBA Ba IIOXMapAana AUCTPOPHUK Xama JereHepaTHB y3rapuuuiap o3
6epaau. Maskyp mopdonoruk y3rapunuiapau ypranum KKC marorene3nnu 4ykKyppok
TylIyHMIITa Ba Oonajmapja »pTa TalIXUC XaMJa JaBojall  yCyJUIapUHU
TaKOMUJUTAIITUPHUIITa UMKOH Oepajiu.

Marepuajuiap Ba ycyJuiap. Taakukor byxopo BMIIOAT KYy3 KacaJuIMKIapu
oymumuaa KKC Tanmxucu kyiviran 7—15 €uutm 25 nadap 6onana yrkazunau. Hazopar
rypyxura KJIuHUK corsioM 15 Hadap 60ma KUpUTUIIH.

Knuauk OGaxomamiga Ilupmep Tectn, Hopu tectu, BYT (Break-Up Time)
aHUKJall, GyopeccerH Ounan Oy ycyiu Ba OMOMUKPOCKOMHSI MIIUTATUIIIH.
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Harumxanap. Mopdosoruk Taxjimi HaTHKajJapy MIYHH KYPCAaTIUKU, KypYyK Ky3
CUHApOMU OuiaH ofpuraH Oosajapia KOHBIOHKTHMBA Ba LIOXHapia TYyKUMallapuaa
ce3wnapiau Japaxana MOp(ONOrMK Yy3rapunuiap Ky3aTWIaau.
SOUTENMHUAA SCCU MeETaIula3usl, sIpOo-NalMUIAIApUHUHT YY3WIMIIM Ba TroOJeT

KoHbIOHKTHBA

XyKalpalapuHUHT CcOHM 2-3 OapaBap Kamairanu Kaiin stwigu. I[lloxmapaa

crpomMacuia 2Ca TOJaJ Ik KOMIIOHCHTHHUHT AC30praHn3anusacu, KOJJ1arcH

TOJNIAJIADUHUHT  (pParMEeHTATCHSICH Ba TYKUMAQJIAPHUHT [IUINITAHIUK  XOJATH
aHUKJIaHTaH. MUKPOCUPKYISTCUOH TU3UM/IA KallMIUIAP AEBOPJIAPHUHT KaJIUHIIAIIYBH,
AHAOTETUAN npoiaudepanusicd  Xxamja  [EepUBACKYJIISAP
UHQUIBTpALUs DNEeKTpOH MUKPOCKOITHUK Tax Iap

MUTOXOHAPUAIIAPHUHT TIHUIIWIIH, xyx(aﬁpa M€M6paHaCI/IHI/IHI‘ map4yajJJaHuIIn Ba

XyKalparapHUHT
Ky3aTHJIIH.

CEKpEeTOp rpaHyJalapHUHI KamMalumuHu kypcarad. Hazopat rypyxunaru 6osnanapiaa
aca OyHaal y3rapuiuiap aHUKJIaHMal, KOHbIOHKTHBA SMUTEIUSICH MEebEpa OyiraH,
ro0JieT XyKaiipaiapyu COHU 3ca GapKapop XojaTAa cakJaHTaH.

KOoHBIOHKTHMBAa OMONCHUSCH OJMHUO, TYKUManap TIeMaTOKCHUJIMH-303UH OWjiaH
oysnau. Mopdomoruk Oaxomamiga 3MUTeNnal KaTIaMHUHT KaJuHJIUTH, XyKailpa
I depeHCUPOBKAaCH, MUKPOCHPKYJIATOP Y3rapuiuiap, KOJUJIareH ToJIaJapuHUHT
XOJIATH TaxJIWl KWIMHAW. OJEKTPOH MHUKPOCKONUA €EpAamMuia yiaTpaTy3UIUII
Japa)kacuJark y3rapuiuiap Xam ypraHuiau.

AKansaa 1. Kypyk Ky3 cuHapomu OujiaH ofpuraH 0oJiajiap Ba Ha3opart
rypyxu ypracugaru Mop(oJioruk y3rapuuuiap

Kypcarkununap KKC 0uninan orpuran Ha3zopar rypyxu (1 =
oosamap (u = 25) 15)
Konrbronkrusa Scem merannasus, saapo- | Mebépaa, KaTJaaMJIn
AMUTEIUSICH X0JIaTH nanwiiaiap 4y3widid | HUIMHAPCUMOH
AIUTEIIAN
I'o6ner  Xyxalipamapu | 2—3 GapaBap KaMalraH Menépna, 6apkapop
COHU
[IToxmapxa ctpomacu Tonanu KOMIIOHEHT | Hopmaun Ty3UJIMa,
JI€30praHn3alusiCH, ToNamap  OWp  TEKHUcC
KOJIJIareH YKOWJIAIITaH
(dbparmMeHTarcuscu,
IITUIITaHJINK
MUKpPOCHPKYIISATCHS Kammutap nesopaap | Hopman
KaJIMHJIAIITaH, MHUKPOCHUPKYJISTCUS
SHIOTENHNAI
nponudeparus,
MIePUBACKYJISIP
UHOUIbTpaIUs
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DJEKTPOH MHUKPOCKOMHK | MUTOXOHAPUS IIMINTaH, | Xykaipa Ty3WJIMAacH
oenrunap Xykaiipa  MemOpaHacu | OyTyH, MUTOXOHIPUSI
napyangaHuO, CeKpeTop | Mebépaa

rpaHyianap Kamanran

Ymymnii Tpoduk xonat | Juctpoduk y3rapunuiap, | Mewsépaaru Tpouk
peresepanus JKapaéHnap
CeKUHJIAIITaH

XyJaoca. Mophonoruk Taxauuiap Ba KIMHUK Ky3aTyBlap HaTHXKalapy IIyHAAH
namonar Oepamuku, KypykK ky3 cuHapomu (KKC) Ounman orpuran Oosanmapna
KOHBIOHKTHBA Ba MIOXMapia TYKUMalapuaa aHWK Ba Ce3WIapiau MOPQOJIOTUK
V3rapunuiap pyu Oepaau. KoHbrOHKTHMBaza acocuil y3rapunuiap cudartuia
SMUTEITMHHUHT SICK METAIUTa3usCH, SIAPOJIAPHUHT TMANWUIAP IIaKIAa IY3WINIIN Ba
ro0JeT XyKapaJapuHUHT COHUHUHT 2—3 6apobap kamaiinimm anukianau. [y 6unan
Oupra, moxmnap/ja CTpoMacua TOJaJI KOMIIOHEHTHUHT J1€30pTraHu3alMsICH, KOJIJIareH
TOJIAJIADUHUHT (PparMEHTAlUACH Ba TYKUMAaJapHUHT IIMINTaH XOJATH Ky3aTWJIJIH.
MUKpOCUPKYJIAIMS THU3UMHUAA OCa KamWwuIAp JIEBOPJAPHUHT  KAJTWHJIAIIUIIIH,
SHAOTENNAN XyXKallpalapHUHT Nponaudepanuscu Ba MEPUBACKYISP WUHOUIBTpALIUS
KaOu Yy3rapuuuiap aHUKIaHau, Oy 3ca KOXJeBaud Ba TPOPUK Oy3WIHILIAPHUHT
MIAKJJTAHUIIIATA OJTUO KeIaau.

DNEeKTPOH MUKPOCKOIHUK TaXJIJUIAp MUTOXOHIPHUSTIAPHUHT IIUIIUIIH, XyXKanpa
MeMOpaHAaCUHUHT MapyaJlaHHIA Ba CEKPETOp TPaHyJAJApPHUHT KaMaWuiu KaOu
y3ununuiapau  kypcarau, Oy 3ca KKCHUHT (Qu3MOnaTosoruk skapaéHIapuHU
YyKyppOK TYIIYHUII UMKOHUHU Oepanu. [llynunraex, 6y MopQosoTuk y3rapuiiiap
KJIIMHUK OFUPJIMK Japa)kacMHM Oaxojaliga acocuil Me3oHjapaaH Oupu cudartuaa
XU3MaT KUJIaIu.

[y ©Oouc, onuHran Hatwxkanap Oonanapaa KKCHu erta Ttamxwucnam Ba
WHIUBUyIAIITHPUITAH JABOJIANl TPOTOKOJUIAPUHU HIUIA0 YHKUIIAA MYXHUM
WIMUR acoc OYynu0 xu3mar Kuiaau. Ymly TaAKUKOTIAp KIWHUK aManuéraa
6onanapaa KKCHU MOHUTOPHUHT KWJIHUI, TpO(UIAKTHKA YOpajlapuHU Oelruamn Ba
MAaTOTCHETUK J1aBOJAlll CTPATETUsIIAPUHU TAKOMIJIIAIITHPUIIT WUMKOHWUHU Oepaim.
Abvnau Mopdonorux taxauuiap KKCHu erta aHukiam Ba Oosnanapia Ky3 COFJIUFUHU
cakjalmra KapaTwiraH 3aMOHaBMM TaJOUpPIAPHUHT acOCHM WIMHHA JacTypu
XUCOOJIaHa M.
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