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Annotatsiya

Ushbu bob organizmning og'rigni "eslab qolish” fenomeni, ya'ni og'riq xotirasi
atrofidagi neyrobiologik va psixologik mexanizmlarni atroflicha o'rganadi. An‘anaviy
0g'riq konsepsiyasidan fargli o'laroq, bu tadgiqot og'rigni passiv neyral uzatish emas,
balki markaziy sezgirlashuv (MS) orgali markaziy asab tizimida (MAS) doimiy
o'zgarishlarga olib keladigan dinamik jarayon sifatida tahlil giladi. Og'riq xotirasining
Klinik ko'rinishlari, jumladan giperezgiya va allodiniya, hamda uning surunkali og'riq
holatlarida, aynigsa nevropatik og'rigda (NO) ahamiyati muhokama qgilinadi. Mavjud
terapiyalarning cheklovlari va og'rig xotirasini boshgarish hamda oldini olish uchun
yangi, magsadli strategiyalarni ishlab chigish zarurati ta'kidlanadi. Bob neyrobiologik
topilmalarni psixologik va xulg-atvor aspektlari bilan sintez qilib, klinik amaliyot
uchun muhim tavsiyalar beradi.

Kalit so‘zlar: Og'riq xotirasi, Markaziy sezgirlashuv, Nevropatik og'riq,
Surunkali og'rig, Giperezgiya, Allodiniya, Og'rigni boshgarish, Emotsional xotira

AHHOTALIUA

JlanHas TJIaBa MOCBSIIIEHa KOMIUIEKCHOMY M3YYEHHUIO HEHPOOUOIOTHYECKUX U
IICUXOJOTHYCCKUX MCEXAaHHU3MOB (beHOMeHa «IIaMATHU 60J’IH>>, OTPAXKAIOIICTO
CIIOCOOHOCTh OpPTraHM3Ma COXPAHSATh CIeAbl OOJIEBBIX MepekuBaHui. B oTnmume ot
TPAAULIUOHHOI'O MPEACTABIICHUS O 00JIM Kak O IIaCCUBHOM nepeaadye HEPBHBIX
MMITYJIbCOB, OOJIb pacCMaTpUBAETCA KaK JAMHAMUYECKUMN MPOLIECC, BBI3bIBAIOIINNA
CTOMKHE (DYHKIIMOHAIBHBIE W CTPYKTYpPHbIE M3MEHEHMSI B LIEHTPAJIbHOW HEPBHOM
CUCTEME MOCPEACTBOM LICHTp&J'IBHOfI CECHCUTHU3alluN. AHaJ'II/ISI/Ipy}OTCSI KIIMHNYCECKUEC
IMPOABJICHUSA ITaMATHU 6OJ'H/I, BKJIIO4as TuIicpaire3nio n aJlyiofnHNuIO, a TAKIKC ec POJIb B
Pa3BUTHHM XPOHMYECKOM M HehpomaTudecko 0oym. OICHUBAIOTCS BO3MOXHOCTH
OIrpaHUYCHUA COBPCMCHHBLIX MCTOJOB JICUCHUSA, ITOAYCPKUBACTCA HGO6XOI[I/IMOCTB
pa3pabOTKH HOBBIX TAPTETHBIX CTPATETUH MPOQPWIAKTUKA W KOPPEKIHH OO0JIEBOM
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namsaTy. I 1aBa 06I>CI[I/IH$ICT JaHHBIC HGprO6HOJIOFHI/I, TICUXOJIOTUHU U TTOBCACHUYCCKUX
HayK, IIp

Knrouegnvie ciosa: ITamaTe 6OHH, HCHTpAJIbHaA CCHCHUTHU3alusl,
HGI?IpOHaTI/I‘IeCKaSI 6OJIB, XPOHHUYICCKAs 60J'II>, TUIICpAJITC3UA, AJUIOAWHUA, YIIPABJICHHUC
6OJ'IBIO, OMOOUOHAJIbHAA HNaMATh.CAjlarad Ba>XHbIC BBIBOAbBI IJIs KIIMHUYECKOU
MMPaKTHUKH.

Abstract

This chapter provides a comprehensive analysis of the neurobiological and
psychological mechanisms underlying the phenomenon of pain memory, which refers
to the body's ability to retain traces of previous painful experiences. Unlike the
traditional view of pain as a passive transmission of neural signals, pain is examined
as a dynamic process that induces long-lasting functional and structural changes within
the central nervous system through central sensitization. The chapter discusses the
clinical manifestations of pain memory, including hyperalgesia and allodynia, and
highlights its significance in chronic pain conditions, particularly neuropathic pain. The
strengths and limitations of current therapeutic approaches are evaluated, emphasizing
the need for novel targeted strategies aimed at preventing and managing pain memory.
By integrating neurobiological findings with psychological and behavioral
perspectives, the chapter provides valuable insights and practical implications for
clinical pain management.

Keywords: Pain memory, central sensitization, neuropathic pain, chronic pain,
hyperalgesia, allodynia, pain management, emotional memory.

Kirish

Og'rig inson hayotining ajralmas gismi bo'lib, odatda potentsial xavf signalini
bildiradi. Birog, ko'plab hollarda og'riq o'zining himoya funksiyasini yo'gotib, mustaqil
kasallikka — surunkali og'rigga aylanadi. An'anaviy tibbiyot og'rigni asosan periferik
stimullarga javoban sodir bo'ladigan oddiy neyral uzatish jarayoni deb hisoblagan.
Biroq, so'nggi ilmiy yutuglar shuni ko'rsatmoqdaki, og'rigni gayta ishlash ancha
murakkab va dinamik bo'lib, markaziy asab tizimida (MAS) uzoq muddatli, xotiraga
o'xshash o'zgarishlarni keltirib chigarishi mumkin [1]. Ushbu hodisa "og'riq xotirasi"
deb ataladi va surunkali og'rigning patogenezini tushunishda markaziy o'rin tutadi.
Adabiyotlar sharhi

Og'rig xotirasining nazariy asosi sezgirlashuv fenomeni bilan chambarchas
bog'lig. Tarixiy jihatdan og'rigni gayta ishlash passiv neyral uzatish sifatida garalgan
bo'lsa-da, bugungi kunda sezgirlashuv — ketma-ket og'rigli stimullarga javoblarning
kuchayishi — giperezgiya va allodiniya kabi asosiy og'riq simptomlarining ostida
yotgan muhim hujayraviy jarayon ekanligi ma'lum [1]. Nobel mukofoti laureati Erik
Kandel va uning hamkasblari tomonidan dengiz shillig'i Aplysia ustida olib borilgan
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tadgiqotlar sezgirlashuvning molekulyar asoslarini ochib berdi. Bu tadgiqgotlar shuni
ko'rsatdiki, gisga muddatli sezgirlashuv sinaptik yengillashuvni o'z ichiga olsa,
takroriy og'rigli stimullar kunlar davom etadigan surunkali xavotir holatini keltirib
chigaradi, bu gen ekspressiyasi va yangi ogsillar sintezini talab giladi [1]. Ushbu
mexanizm 600 million yildan ortiq vaqt davomida mavjud bo'lib, fillogenetik jihatdan
gadimiy ekanligi ta'kidlanadi. Sutemizuvchilarda bu neyronal sezgirlashuv markaziy
giperezgiya (og'riqga javobning kuchayishi) va mexanik allodiniya (og'rigsiz
stimullardan kelib chigadigan og'riq) bilan analogikdir. Og'rig xotirasining
barqgarorlashuvi periferik sezgirlashuvni (jarohat natijasida ajralib chigadigan
biokimyoviy moddalar noksiseptorlarni qo'zg'atadi/sezgirlashtiradi) va markaziy asab
tizimida (orga miya, miya ustuni va miya po'stlog'ida) yuzaga keladigan markaziy
sezgirlashuvni (MS) o'z ichiga oladi, bu esa noksiseptiv impulslarni kuchaytiradi va
ikkilamchi giperezgiya va allodiniyaga hissa qo'shadi [1].

Markaziy sezgirlashuv (MS) nevropatik og'riq (NO) va surunkali og'rigning
rivojlanishi va davom etishida markaziy rol o'ynaydi. NO — asab tizimi shikastlanishi
yoki kasalligi natijasida kelib chigadigan keng targalgan va zaiflashtiruvchi holat
bo'lib, bemorlarning hayot sifatini sezilarli darajada yomonlashtiradi [2].
Metodologiya

Ushbu bob nazariy-tahliliy yondashuvga asoslangan bo'lib, mavjud ilmiy
adabiyotlarni sintez gilish va tangidiy tahlil gilish orgali og'riq xotirasi fenomenini
o'rganadi. Tadgigotning metodologiyasi sifatli adabiyotlar sharhi va kontseptual
tahlilni 0'z ichiga oladi. Ma'lumotlar manbalari taqdim etilgan ilmiy maqolalar [1, 2, 3,
4] bo'lib, ular og'rigni gayta ishlash, sezgirlashuv, markaziy sezgirlashuv, nevropatik
0g'riq va emotsional xotira kabi fundamental tushunchalarni yoritadi.

Natijalar va tahlil

Og'rig xotirasi fundamental biologik jarayondir: Kandelning Aplysia ustida olib
borgan tadgiqgotlari [1] sezgirlashuvning filogenetik jihatdan gadimiy va saglanib
golgan mexanizm ekanligini ko'rsatadi. Bu og'rigni oddiy refleks emas, balki asab
tizimida doimiy o'zgarishlar keltirib chigaradigan faol o'rganish jarayoni sifatida
tushunishga imkon beradi. Bu o'zgarishlar gisqa muddatli sinaptik o'zgarishlardan
tortib, gen ekspressiyasi va yangi ogsillar sintezini talab giladigan uzog muddatli
adaptatsiyalargacha bo'lishi mumkin [1].

Markaziy sezgirlashuv (MS) asosiy rol o'ynaydi: Dalillar shuni ko'rsatadiki, MS
surunkali og'rig va nevropatik og'rigning markaziy mexanizmi hisoblanadi [2, 3]. MS
nafagat orga miya darajasida, balki miya ustuni va miya po'stlog'ida ham sodir bo'lib,
noksiseptiv impulslarni kuchaytiradi. Bu fiziologik o'zgarishlar patologik og'rigni
saglab golish uchun mas'uldir va mavjud davolash usullari ko'pincha bu jarayonni to'liq
nishonga ola olmaydi [2].
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Klinik ko'rinishlari giperezgiya va allodiniya: Og'riq xotirasining namoyon
bo'lishining eng aniq Klinik belgilari giperezgiya (og'rigli stimullarga nisbatan
og'rigning kuchayishi) va allodiniya (odatiy og'rigsiz stimullardan og'riq paydo
bo'lishi) hisoblanadi [1, 3].

Muhokama

Ushbu tadgigot natijalari og'rig xotirasining kompleksligini va uning surunkali
og'riq patogenezidagi markaziy rolini tasdiglaydi. Organizm og'rigni nafagat
fiziologik, balki emotsional darajada ham "eslab qgoladi”, bu esa og'riq tajribasining
davomiyligi va kuchayishiga olib keladi. Neyrobiologik va psixologik
mexanizmlarning o'zaro ta'siri og'rigni tushunish va davolashga kompleks
yondashuvni talab giladi.

Klinik ahamiyati: Og'riq xotirasi fenomenini, xususan, markaziy sezgirlashuvni
tushunmaslik noto'g'ri tashxis qo'yishga va samaradorligi past bo'lgan davolash
usullariga olib kelishi mumkin [3]. Klinisyenlar uchun og'riq fiziologiyasi va MS
hagida ma'lumot berish juda muhimdir. Bu bemorlarning simptomlarni yaxshirog
boshqgarishiga, hayot sifati va funksional holatini yaxshilashiga, xavotirni
kamaytirishga va zararli farmakologik aralashuvlarga bo'lgan ishonchni pasaytirishga
yordam beradi [3]. O'zbekistonda surunkali og'rigni boshqgarish bo'yicha amaliyotlarni
yaxshilash uchun MS ning kontsepsiyasini tibbiy ta'lim dasturlariga kiritish va
shifokorlar uchun uzluksiz malaka oshirish kurslarini tashkil etish tavsiya etiladi.
Xulosa

Og'rigni gayta ishlashning passiv neyral uzatish emas, balki organizmning
og'rigni "eslab golish™ gobiliyatiga ega bo'lgan dinamik jarayon ekanligi tobora yagqol
namoyon bo'lmoqgda. Markaziy sezgirlashuv ushbu og'rig xotirasining asosiy
neyrobiologik mexanizmi bo'lib, surunkali og'rig, giperezgiya va allodiniyaning
rivojlanishida hal giluvchi rol o'ynaydi. Og'riq xotirasi nafagat sensor, balki chuqur
emotsional komponentlarni ham o'z ichiga oladi, bu esa stress va qo'rquv bilan bog'liq
xotira buzilishlari orgali kuchayadi.

Og'riq xotirasi periferik va markaziy sezgirlashuv orgali rivojlanadi, bu esa
og'rigni gayta ishlashda uzoq muddatli o'zgarishlarga olib keladi.

Markaziy sezgirlashuv surunkali va nevropatik og'rigning eng muhim patologik
mexanizmi hisoblanadi.

Og'riq bilan bog'liq emotsional xotira, aynigsa tahdid va xavfsizlik signallariga
go'rquv, og'riq tajribasining muhim gismidir.

Mavjud og'rigni davolash usullari ko'pincha og'rig xotirasining asosiy
mexanizmlarini to'lig nishonga olmasligi sababli samaradorligi cheklangan.
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