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Annotatsiya: Ushbu ilmiy maqola surunkali obstruktiv o ‘pka kasalligi va boshqa
progressiv kasalliklarning keskin zo ‘rayish holatlarini erta bashorat gilishda sun’iy
intellekt texnologiyalarining qo ‘llanilishiga bag ‘ishlangan. Tadgigotda gonning pH
ko ‘rsatkichlari va eozinofil hujayralar darajasi asosida kasallik zo ‘rayishining
oldindan aniglanish imkoniyatlari tahlil qilinadi. So‘nggi o‘n yillikda sun’iy
intellektning tibbiy diagnostikadagi roli sezilarli darajada oshdi. Mashinaviy
o ‘rganish algoritmlari, xususan, Bayesian Additive Regression Trees va Gradient
Boosting Machine modellari yordamida bemorilarning klinik ko ‘rsatkichlari asosida
kasallik zo ‘rayish xavfini yugori aniqlik bilan bashorat qilish mumkinligi isbotlangan.
Tadgiqot natijalariga ko ‘ra, eozinofil darajasi va nafas qisilishi kabi ko ‘rsatkichlar
eng muhim bashorat giluvchi omillar hisoblanadi. Shu bilan birga, qonning pH
darajasi organizmdagi Kkislota-ishqor muvozanatining buzilishini erta aniglash
imkonini beradi. Ushbu magola sun’iy intellekt asosida ishlab chigilgan bashorat
modellarining klinik amaliyotga joriy etish yo ‘llarini va ularning samaradorligini
baholaydi. Magolada keltirilgan xulosalar shifokorlarga kasallik zo ‘rayishini
oldindan bilish va profilaktik choralarni o ‘z vaqtida qo ‘llash imkoniyatini yaratadi.

Kalit so‘zlar: sun’iy intellekt, kasallik zo‘rayishi, eozinofil ko‘rsatkichlari, pH
darajasi, erta bashorat qilish, mashinaviy o‘rganish, klinik qarorlar gqabul qilish tizimi,
surunkali obstruktiv o‘pka kasalligi, yallig‘lanish belgilari, profilaktika.

Tadgiqot magsadi

Ushbu tadqiqotning asosiy magsadi qonning pH ko‘rsatkichlari va eozinofil
belgilarini integratsiyalashgan holda sun’iy intellekt algoritmlari yordamida kasallik
zo‘rayishini erta bosqichda bashorat qilishning samarali modelini ishlab chiqish va
uning klinik ahamiyatini asoslashdan iborat.

Tadgiqot uslublari

Tadgigotda 2015-2025 yillar oralig‘ida nashr etilgan ilmiy adabiyotlarning tizimli
tahlili, meta-tahlil va klinik tadqiqotlar natijalarining qiyosiy baholashi o‘tkazildi.
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Sun’iy intellektning turli modellari, jumladan, regressiya tahlili, daraxtsimon modellar
va chuqur o‘rganish usullari tahlil gilindi.

Kirish

So‘nggi o‘n yillikda sun’iy intellektning tibbiyot sohasidagi qo‘llanilishi misli
ko‘rilmagan darajada oshdi. Aynigsa, surunkali kasalliklarning zo‘rayish holatlarini
oldindan bashorat gilish masalasi butun dunyo sog‘ligni saqlash tizimlari uchun
dolzarb muammo bo‘lib qolmoqgda [1]. Har yili millionlab bemorlar turli surunkali
kasalliklarning keskin zo‘rayishi sababli shoshilinch tibbiy yordamga murojaat
giladilar. Bu esa nafagat bemorlarning hayot sifatiga jiddiy ta’sir ko‘rsatadi, balki
sog‘ligni saqlash tizimlariga katta igtisodiy yuk ham keltiradi [2].

Kasallik zo‘rayishining oldini olishning eng samarali usuli bu uning
yaginlashayotganini imkon gadar erta bosgichda aniglash va profilaktik choralarni
qo‘llashdir. Biroq, an’anaviy klinik usullar ko‘pincha kasallik zo‘rayishining dastlabki
belgilarini aniqlashda yetarlicha sezgir emas. Aynan shu bo‘shligni to‘ldirish uchun
sun’ly intellekt texnologiyalari tobora ko‘proq jalb gilinmoqgda [3].

Sun’iy intellektning tibbiy diagnostikadagi eng muhim afzalligi uning ko‘p
o‘Ichovli va murakkab ma’lumotlarni qayta ishlash qobiliyatidadir. An’anaviy statistik
usullar bilan tahlil gilish qiyin bo‘lgan murakkab o‘zaro bog‘ligliklarni mashinaviy
o‘rganish algoritmlari samarali aniglay oladi [4]. Bu xususiyat aynigsa kasallik
zo‘rayishining ko‘p omilli tabiatini tushunishda muhim ahamiyatga ega.

Surunkali obstruktiv o‘pka kasalligi — bu butun dunyo bo‘ylab o‘lim va
nogironlikning asosiy sabablaridan biri hisoblanadi [5]. Ushbu kasallikning keskin
zo‘rayishi tez-tez shifoxonaga yotqizishga sabab bo‘ladi va kasallikning umumiy
kechishiga jiddiy salbiy ta’sir ko‘rsatadi. So‘nggi tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
qonning ba’zi biokimyoviy va hujayraviy ko‘rsatkichlari kasallik zo‘rayishining
1shonchli bashoratchilari bo‘lishi mumkin [6].

Eozinofillar — bu immun tizimining muhim hujayralari bo‘lib, ular allergik
reaksiyalar va parazitar infektsiyalarga qarshi kurashda asosiy rol o‘ynaydi. Biroq,
so‘nggi yillarda eozinofil darajasining surunkali obstruktiv o‘pka kasalligi zo‘rayishi
bilan bog‘ligligi hagida ko‘plab dalillar to‘plangan [7]. Eozinofillar tomonidan ishlab
chigarilgan yallig‘lanish omillari nafas yo‘llarining torayishiga va kasallik
belgilarining kuchayishiga olib kelishi mumkin.

Qonning pH ko‘rsatkichi esa organizmdagi kislota-ishqor muvozanatining asosiy
belgisi hisoblanadi. Oddiy sharoitda gon pH darajasi 7.35-7.45 oralig‘ida saqlanadi.
Bu muvozanatning buzilishi, ya’ni atsidoz yoki alkaloz holatlari, ko‘pincha jiddiy
kasalliklarning rivojlanayotganidan dalolat beradi [8]. Surunkali obstruktiv o‘pka
kasalligida gazlar almashinuvining buzilishi natijasida nafas atsidozi rivojlanishi
mumkin, bu esa zo‘rayish boshlanganidan dalolat beruvchi muhim belgi hisoblanadi.
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Biroq, pH va eozinofil ko‘rsatkichlarining birgalikdagi o‘zgarish dinamikasi
an’anaviy usullar bilan tahlil qilish juda murakkab. Bu ikki ko‘rsatkich bir-biri bilan
murakkab o‘zaro bog‘liglikda bo‘lib, ularning kombinatsiyasi kasallik zo‘rayishi
hagida birgalikda ancha ishonchli ma’lumot berishi mumkin [9]. Aynan shu murakkab
o‘zaro bog‘liglikni tahlil gilish uchun sun’iy intellekt texnologiyalari eng maqgbul
vositadir.

So‘nggi yillarda sun’iy intellektning diagnostik va prognostik modellarini ishlab
chigishda katta muvaffaqgiyatlarga erishildi. Xususan, daraxtsimon modellar, tasodifiy
o‘rmon algoritmi va gradientli bulsting mashinalari tibbiyotda keng qo‘llanilmoqda
[10]. Ushbu modellar klinik ma’lumotlarni qayta ishlash va ulardan muhim prognostik
xulosalar chigarishda yuqori samaradorlikni namoyish etmoqda.

Sun’iy intellekt modellarining yana bir muhim afzalligi — ularning tushuntirilishi
mumkin bo‘lganligidir. Zamonaviy interpretatsiya qilinadigan sun’iy intellekt usullari,
masalan, SHAP tahlili, model gaysi belgilarga asoslanib xulosa chigarganini va har bir
belgining og‘irlik koeffitsiyenti qanchaligini ko‘rsata oladi [11]. Bu shifokorlarga
modelning ishonchliligini baholash va klinik garor gabul gilishda undan samarali
foydalanish imkonini beradi.

Ushbu maqolada biz surunkali obstruktiv o‘pka kasalligi zo‘rayishini erta
bashorat qilishda qon pH ko‘rsatkichlari va eozinofil darajasining ahamiyatini sun’iy
intellekt nugtai nazaridan tahlil gilamiz. Magolada 2015-2025 yillar davomida nashr
etilgan eng muhim tadgigotlar natijalari jamlanadi va bu sohadagi istigbolli
yo‘nalishlar belgilanadi.

Natijalar

Tadgiqot davomida 2015-2025 yillar oralig‘ida nashr etilgan 300 dan ortiq ilmiy
magolalar tahlil gilindi. Ulardan eng dolzarb va sifatli 15 tasi asosiy xulosalar uchun
manba sifatida tanlab olindi. Tanlash mezonlari: tadqiqotning original bo‘lishi,
namunaning yetarlicha kattaligi, zamonaviy statistika va sun’iy intellekt usullaridan
foydalanilganligi hamda nufuzli ilmiy jurnallarda nashr etilganligi edi.

Birinchidan, surunkali obstruktiv o‘pka kasalligi zo‘rayishini bashorat qilishda
eozinofil darajasining ahamiyatini baholovchi tadgiqgotlar tahlil gilindi. Panettieri va
boshqgalar tomonidan 2025 yilda o‘tkazilgan keng qamrovli tadqiqotda 3007 nafar
bemorning elektron sog‘ligni saqlash yozuvlari tahlil qilindi [1]. Ushbu tadqiqotda
Bayesian Additive Regression Trees nomli mashinaviy o‘rganish modeli qo‘llanilgan.
Natijalar shuni ko‘rsatdiki, qon eozinofil darajasi kasallik zo‘rayishining eng muhim
bashorat giluvchi omillaridan biri hisoblanadi. Modelning aniglik darajasi 0.69 (AUC)
ni tashkil etdi, bu an’anaviy klinik usullarga nisbatan sezilarli darajada yuqori
hisoblanadi [1]. Eng muhimi, eozinofil darajasi daraxtsimon modelning shoxlanish
tahlillarida eng ko‘p tanlangan omil bo‘ldi, bu uning prognostik ahamiyatining
yugqoriligini ko‘rsatadi.
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Xuddi shunday, Zhu va boshgalar tomonidan 2025 yilda Frontiers in Medicine
jurnalida nashr etilgan tadqiqotda 763 nafar surunkali obstruktiv o‘pka kasalligi bilan
og‘rigan bemorlarda yallig‘lanish belgilarining prognozik ahamiyati o‘rganilgan [8].
Ushbu tadqiqotda Gradient Boosting Machine modeli qo‘llanilgan bo‘lib, u juda yuqori
aniqlik ko‘rsatkichlariga erishgan: AUC qiymati 0.900 ga, aniglik esa 0.948 ga teng
bo‘lgan [8]. Bu natijalar hayratlanarli darajada yuqori bo‘lib, yallig‘lanish belgilariga
asoslangan sun’iy intellekt modellari klinik amaliyotda qo‘llanilganda juda samarali
bo‘lishi mumkinligini ko‘rsatadi.

Ushbu tadgigotda SHAP tahlili yordamida har bir belgining prognostik ahamiyati
baholangan. Natijalar monotsit-limfotsit nisbati (o‘rtacha SHAP qiymati 0.5),
neytrofil-limfotsit nisbati (0.35) va o‘pka yurak kasalligi (0.32) eng muhim omillar
ekanligini ko‘rsatgan [8]. Eozinofil-limfotsit nisbati esa kasallik xavfi bilan teskari
bog‘liglikni namoyish etgan. Aynigsa, monotsit-limfotsit nisbati va neytrofil-limfotsit
nisbatining oshishi bilan kasallik zo‘rayish xavfi sezilarli darajada ortgan.

Eozinofillarning surunkali obstruktiv o‘pka kasalligi zo‘rayishidagi rolini
tushunishda immunologik mexanizmlarni ham hisobga olish muhim. Allergy va
immunologiya sohasidagi tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, eozinofiliya bilan kechadigan
kasalliklarda sun’ity intellekt yordamida fenotiplash va prognozni bashorat qilish
imkoniyatlari kengdir [2]. Elektron sog‘ligni saglash yozuvlari ma’lumotlarini gayta
ishlash va fenotiplash orqali eozinofil darajasining o‘zgarish dinamikasini kuzatish va
uning asosida kasallik zo‘rayishini bashorat qilish mumkin [2].

Ikkinchi muhim yo‘nalish — qon pH ko‘rsatkichining prognostik ahamiyatini
o‘rganishdir. Gazlar almashinuvining buzilishi natijasida rivojlanadigan nafas atsidozi
surunkali obstruktiv o‘pka kasalligi zo‘rayishining jiddiy asoratlaridan biridir. Qon pH
darajasining 7.35 dan pastga tushishi kasallik zo‘rayishining og‘ir bosqichga
o‘tganligidan dalolat beradi. Biroq, pH darajasining hatto me’yor chegarasidagi kichik
tebranishlari ham muhim prognostik ahamiyatga ega bo‘lishi mumkin.

So‘nggi tadqiqotlar shuni ko‘rsatmoqdaki, qon pH darajasi va eozinofillar soni
o‘rtasida murakkab o‘zaro bog‘liglik mavjud. Yallig‘lanish jarayonida faollashgan
eozinofillar kislorodning faol metabolitlarini ishlab chigaradi, bu esa mahalliy to‘qima
atsidoziga olib kelishi mumkin [9]. Aksincha, atsidoz holati eozinofillarning faolligiga
va ularning yashash muddatiga ta’sir ko‘rsatadi. Bu ikki omilning o°zaro ta’siri kasallik
zo‘rayishining murakkab patogenezida muhim rol o‘ynaydi.

Sun’iy intellekt modellarining eng muhim afzalliklaridan biri — ularning bir
vaqtning o‘zida ko‘plab omillarni hisobga olgan holda murakkab o‘zaro bog‘ligliklarni
tahlil gila olishidir. An’anaviy regressiya tahlillari pH va eozinofil kabi omillarning
chiziqli bo‘Imagan o‘zaro ta’sirlarini to‘liq baholay olmaydi [4]. Mashinaviy o‘rganish
algoritmlari esa bunday murakkab bog‘ligliklarni samarali aniqlaydi va ulardan
prognozlar tayyorlashda foydalanadi.
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Fuzzy qat‘ly nazariyasiga asoslangan interpretatsiya qilinadigan sun’iy intellekt
modellari tibbiy diagnostikada alohida ahamiyatga ega [11]. Ushbu modellar klinik
ko‘rsatkichlardagi noaniqlik va ehtimollikni hisobga olgan holda ishlaydi. Masalan,
pH darajasining “normal”, “chegaraviy” yoki “past” ekanligini aniqlashda qgat’iy
chegara qiymatlaridan foydalanish o‘rniga, noaniq mantiq tamoyillari qo‘llaniladi [11].
Bu usul aynigsa pH kabi doimiy o‘zgaruvchan ko‘rsatkichlarning diagnostik
ahamiyatini baholashda muhimdir.

BRAINTEASER loyihasi doirasida olib borilgan tadgiqotlar sun’iy intellektning
progressiv kasalliklarni boshgarishdagi imkoniyatlarini yanada kengaytirdi [3]. Ushbu
loyiha amyotrofik lateral skleroz va ko‘p skleroz kabi kasalliklarni kuzatish va ularning
zo‘rayishini bashorat qilish uchun sun’iy intellekt vositalarini ishlab chigdi. Muhimi,
loyiha doirasida ishlab chigilgan modellar nafagat klinik, balki atrof-muhit va sensor
ma’lumotlarini ham integratsiyalashgan holda qayta ishlaydi [3]. Bu yondashuv qon
pH va eozinofil kabi laborator ko‘rsatkichlarni boshga omillar bilan birgalikda tahlil
gilish imkoniyatini yaratadi.

BRAINTEASER loyihasi natijalariga ko‘ra, sun’1y intellekt modellari bemorlarni
xavf guruhlariga stratifikatsiya qilish, kasallik progressiyasini bashorat qgilish va
shaxsiylashtirilgan davolash garorlarini qo‘llab-quvvatlash imkonini beradi [3]. Ushbu
modellar real vaqt rejimida ishlaydigan ma’lumotlarni, jumladan bemorlar tomonidan
taqdim etilgan simptomlar va kiyiladigan sensorlar ma’lumotlarini gayta ishlay oladi.
Loyihaning yakuniy ma’ruzasi shuni ko‘rsatadiki, bu texnologiyalar kasallik
zo‘rayishining oldini olish va shifoxonaga yotqizishlarni kamaytirishda Kkatta
salohiyatga ega [3].

Klinik amaliyotda sun’iy intellekt modellarining qo‘llanilishining muhim
jihatlaridan biri ularning tushuntirilishi mumkin bo‘lganligidir. “Qora quti” modellari
tibbiyotda ishonchli emas, chunki shifokorlar qgaror qabul gilish mexanizmini
tushunmasdan turib, modelning tavsiyalariga tayanishga majbur bo‘ladilar [11].
Interpretatsiya qgilinadigan sun’iy intellekt modellari esa diagnostika va prognostika
jarayonining har bir bosgichini ochiq va tushunarli qilib ko‘rsatadi. Fuzzy ehtimolli
daraxtlar kabi usullar nafagat garorni, balki undagi noaniglik va ehtimollik darajasini
ham ko‘rsatib beradi [11].

Prognostik modellarning klinik amaliyotga joriy etilishidagi yana bir muhim jihat
— ularning ishlab chiqilgan ma’lumotlar to‘plamidan tashqarida ham ishonchli
ishlashidir. PROGRXN-BCa misolida bo‘lgani kabi, xalgaro miqyosda tasdiqlangan
modellar turli populyatsiyalar va klinik sharoitlarda yuqori aniglikni saglab goladi [12].
Bladder cancer bo‘yicha ishlab chigilgan ushbu model 30 ta Shimoliy Amerika va
Yevropa institutlarining 9335 nafar bemorida tashqi testdan muvaffaqiyatli o‘tkazilgan
[12]. Ushbu modelning c-indeks giymati 0.79 ni tashkil etdi, bu amaldagi standart
usullarga nisbatan sezilarli darajada yuqori hisoblanadi.
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Surunkali obstruktiv o‘pka kasalligi zo‘rayishini bashorat qilishda pH va
eozinofildan tashgari yana bir gator omillarni ham hisobga olish muhim. Panettieri
tadqgigotida eozinofillar soni, chekish intensivligi (paket-yillar) va o‘rtacha darajadagi
nafas qisilishi eng muhim uch omil sifatida aniglangan [1]. Shuningdek, o‘pka yurak
kasalligi, nafas qisilishining kuchli darajasi va to‘rt yoki undan ortiq birgalikdagi
kasalliklar ham kasallik zo‘rayish xavfi bilan kuchli bog‘ligligi aniglangan [1]. Ushbu
omillarning barchasini birgalikda tahlil qilish faqat sun’iy intellekt modellari
yordamida samarali amalga oshirilishi mumkin.

Yallig‘lanish belgilarining prognozik ahamiyatini o‘rganish shuni ko‘rsatadiki,
neytrofil-limfotsit nisbati va monotsit-limfotsit nisbati kabi integratsiyalashgan
ko‘rsatkichlar alohida hujayra turlarining mutlaq sonlariga nisbatan ancha ishonchli
bashoratchilar hisoblanadi [8]. Bu holat eozinofil-limfotsit nisbatiga ham tegishli.
Eozinofil va limfotsitlar orasidagi muvozanatning buzilishi immun tizimidagi
disregulyatsiyani aks ettiradi va kasallik zo‘rayishi xavfini baholashda muhim
ahamiyatga ega.

O‘zbekistonda sog‘ligni saqlash tizimini rivojlantirish va xalqaro standartlarga
moslashtirish bo‘yicha jiddiy islohotlar amalga oshirilmogda. Xususan, 2024-2028
yillarga mo‘ljallangan Milliy sog‘liq xavfsizligi harakat rejasi doirasida COVID-19 va
boshga yuqumli kasalliklarga tayyorgarlik va javob berish tizimi takomillashtirildi
[13]. Shu bilan birga, milliy onkologiya markazi bazasida skrining mammaografiyasini
o‘qish uchun maxsus markaz tashkil etilgan [14]. Ushbu tashabbuslar sun’iy intellekt
texnologiyalarini O‘zbekiston sog‘ligni saqlash tizimiga joriy etish uchun qulay mubhit
yaratmoqda.

Biroq, hozirgi kunda O‘zbekistonda surunkali obstruktiv o‘pka kasalligi
zo‘rayishini sun’iy intellekt yordamida bashorat qilish tizimi hali joriy etilmagan.
Respublikada mavjud bo‘lgan bolalar milliy tibbiyot markazi va boshqga ilg‘or tibbiyot
muassasalari zamonaviy diagnostika uskunalari bilan jihozlangan bo‘lsa-da [15],
sun’ty intellektga asoslangan prognostika tizimlari hali keng qo‘llanilmayapti. Bu
borada olib borilayotgan xalgaro hamkorlik loyihalari va tajriba almashinuv dasturlari
istigbolli imkoniyatlar yaratadi.

Muhokama

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, sun’iy intellekt modellari kasallik
zo‘rayishini erta bashorat qilishda an’anaviy usullarga nisbatan sezilarli afzalliklarga
ega. Xususan, qon pH ko‘rsatkichlari va eozinofil belgilarining kombinatsiyasi
prognozning ishonchliligini oshirishda muhim rol o‘ynaydi. Biroq, ushbu sohada hal
qilinishi kerak bo‘lgan bir gator muammolar mavjud.

Eng muhim muammolardan biri — turli tadgiqotlarda qo‘llanilgan modellar va
ularni baholash mezonlarining xilma-xilligidir. Panettieri tadgigotida AUC giymati
0.69 ga teng bo‘lsa [1], Zhu tadqiqotida bu ko‘rsatkich 0.900 ga yetgan [8]. Bundan
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katta farq tadgigotlarning metodologik xususiyatlari, bemorlar tanlash mezonlari va
qo‘llanilgan modellarning farqi bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. Shu sababli, turli
modellarni to‘g‘ridan-to‘g‘ri solishtirish ehtiyotkorlikni talab qgiladi.

Ikkinchi muhim muammo — sun’iy intellekt modellarining klinik amaliyotga joriy
etilishidagi to‘siqlardir. Ko‘plab tadqiqotlar yuqori aniqlik ko‘rsatkichlarini namoyish
etgan bo‘lsa-da, real klinik sharoitda ularning ishlashini tasdiglovchi tadgigotlar soni
hali yetarli emas [3]. Modelni ishlab chiqish va uni klinik amaliyotda qo‘llash o‘rtasida
katta farqg mavjud. Klinik sinovlar va real dunyo tadgiqotlari talab etiladi.

Uchinchi muammo — sun’iy intellekt modellarining tushuntirilishi muammosidir.
Tibbiyotda “qora quti” modellariga ishonch pastligicha qolmogda [11]. Shuning
uchun, interpretatsiya qilinadigan sun’iy intellekt usullarini ishlab chiqish va ularni
klinik amaliyotga joriy etish ustuvor vazifa hisoblanadi. Fuzzy ehtimolli daraxtlar kabi
usullar bu yo‘nalishda muhim qadam bo‘lishi mumkin.

O‘zbekiston kontekstida sun’ity intellekt modellarini joriy etish o‘ziga xos
xususiyatlarga ega. Respublika sog‘ligni saqlash tizimi so‘nggi yillarda jiddiy
islohotlardan o‘tmoqda [13]. Xalqaro standartlarga moslashtirilgan diagnostika va
davolash protokollari joriy etilmoqda. Biroqg, sun’iy intellekt texnologiyalarini keng
joriy etish uchun kadrlar tayyorlash, texnik infratuzilmani rivojlantirish va normativ-
huquqgiy bazani takomillashtirish zarur.

Kelajak tadqiqotlari quyidagi yo‘nalishlarda olib borilishi magsadga muvofiq: pH
va eozinofil belgilariga qo‘shimcha ravishda yallig‘lanishning boshqa belgilarini ham
hisobga oladigan ko‘p omilli modellarni ishlab chiqish; turli xil sun’iy intellekt
modellarini solishtirish va eng samaralisini aniglash; modellarning uzog muddatli
prognoz anigligini baholash; va nihoyat, ishlab chigilgan modellarni klinik sinovlardan
o‘tkazish.

Xulosa

Ushbu keng qamrovli tahlil natijasida surunkali obstruktiv o‘pka kasalligi va
boshqga progressiv kasalliklarning zo‘rayishini erta bashorat gilishda sun’iy intellekt
texnologiyalarining qo‘llanilishi katta istigbolga ega ekanligi aniglandi. Xususan,
gonning pH darajasi va eozinofil hujayralar sonining kombinatsiyasi prognoz
modellarining ishonchliligini sezilarli darajada oshiradi.

2015-2025 vyillar davomida nashr etilgan ilmiy tadgigotlar natijalari shuni
ko‘rsatadiki, Bayesian Additive Regression Trees, Gradient Boosting Machine va
Fuzzy ehtimolli daraxtlar kabi sun’1y intellekt modellari an’anaviy statistik usullarga
nisbatan sezilarli darajada yuqori aniqlik ko‘rsatkichlariga erishgan [1][8][11]. Ushbu
modellar nafagat eozinofil va pH kabi asosiy omillarni, balki ularning o‘zaro ta’siri va
boshga klinik omillar bilan bog‘ligligini ham samarali tahlil gila oladi.

Klinik amaliyotda sun’iy intellekt modellarini qo‘llashning muhim afzalliklari
quyidagilardan iborat: birinchidan, kasallik zo‘rayishini uning dastlabki belgilari
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paydo bo‘lishidan ancha oldin bashorat qilish imkoniyati; ikkinchidan, profilaktik
choralarni o‘z vaqtida qo‘llash va shifoxonaga yotqizishlarni kamaytirish;
uchinchidan, davolash strategiyalarini shaxsiylashtirish va bemorning hayot sifatini
yaxshilash; to‘rtinchidan, sog‘ligni saqlash resurslaridan samarali foydalanish va
igtisodiy xarajatlarni kamaytirish [3].

O‘zbekistonda sun’iy intellektga asoslangan prognostika tizimlarini joriy etish
uchun bir gator omillar qulaydir. Respublikada sog‘ligni saqlash tizimi xalgaro
standartlarga moslashtirilmogda [13], zamonaviy diagnostika uskunalari bilan
jihozlangan ilg‘or tibbiyot muassasalari mavjud [15], va xalgaro hamkorlik loyihalari
doirasida tajriba almashinuvi olib borilmoqgda. Shu bilan birga, ushbu tizimlarni keng
joriy etish uchun kadrlar tayyorlash, infratuzilmani rivojlantirish va normativ-huquqiy
bazani takomillashtirish kabi vazifalarni hal gilish zarur.

Kelgusida olib boriladigan tadqgiqotlar quyidagi yo‘nalishlarga qaratilishi lozim:
turli populyatsiyalarda tasdiglangan xalgaro standart modellarni ishlab chigish;
interpretatsiya qilinadigan sun’iy intellekt usullarini takomillashtirish; real vaqt
rejimida ishlaydigan monitoring tizimlarini yaratish; va eng muhimi, ishlab chigilgan
modellarning klinik sinovlarini o‘tkazish va ularning uzoq muddatli samaradorligini
baholash.

Xulosa qilib aytganda, sun’ity intellekt texnologiyalari, aynigsa ularning
interpretatsiya qilinadigan turlari, kasallik zo‘rayishini erta bashorat qilishda inqilobiy
o‘zgarishlar yaratish salohiyatiga ega. pH va eozinofil belgilariga asoslangan
prognostik modellar tibbiyot amaliyotiga joriy etilganda, millionlab bemorlarning
hayot sifatini yaxshilash va sog‘ligni saqlash tizimlarining samaradorligini oshirish
mumkin bo‘ladi.
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