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JOQARI KLAS OQIWSHILARININ DIQQAT HAM YAD PROCESLERIN
RAWAJLANDIRIWDA KOGNITIV SHINIGIWLARDIN NATIYJELLIGI

Berdaq atindagi QMU 3-kurs ameliy
psixologiya ganegeligi studenti
Babaniyazova Jayna Serniyaz qizi

Annotaciya. Bul ilmiy magqala jogar1 klas oqiwshilarinin diqqat ham yad
proceslerin rawajlandiriwda kognitiv shimigiwlardin  natiyjelligin  Gyreniwge
bagishlangan. Mektep bitiriwshi klaslarinda oqiw juklemesinin artiwi, imtixanlarga
tayarliq korish ham kép mugdardardagi informaciyani qabillaw zarurligi oqiwshilardin
psixofiziologiyaliq imkaniyatlarima tulken tasir korsetedi. Magalada digqattin
turagqliligr, kolemi ham boliniwi siyaqli gasiyetlerin, sonday-aq qisqa hdm uzaq
muaddetli yadti jagsilawga qaratilgan arnawli kognitiv metodikalardin tasiri
eksperimental ham teoriyaliq tarepten talqilanadi. Izertlew natiyjeleri kognitiv
shimigiwlardin oqiwshilar 6zlestiriwine ham intellektual belsendiligine unaml tésirin
korsetedi. Maqala soninda jogari klas oqiwshilari menen islesetugin pedagog-
psixologlar hdim mugallimler ushin dmeliy usiislar islep shigilgan.

Tayanish sozler: jogari klas oqiwshilari, kognitiv shimgiwlar, digqat turaqliligi,
yad koélemi, mnemonika, kognitiv psixologiya, oqiw natiyjelligi, neyroplastikaliq,
intellektual rawajlaniw.

Hézirgi zaman bilimleniw sistemasinda zamanagdy informaciyaliq
texnologiyalardin jedel rawajlaniwi ham har tarepleme magliwmatlar agiminin artiwi
insan kognitiv sistemasina, asirese joqart klas oqiwshilarinin intellektual
imkaniyatlarina jana ham joqari1 talaplar qoymaqta. Mekteptin songi klaslarinda
oqiwshilar tek gana har kangi sabaqglardi 6zlestirip galmastan, balki joqari oquv
orinlarina kiriw imtixanlarina, tarli méamleketlik testlerge ham oOmirles jollarin
belgilewshi ulken synawlarga tayarlanadi. Bul dawirde jas o&spirimler miyasina
tusetugin kognitiv jukleme 6zinin en joqari shinina jetedi. Usinday jagdayda oqiw
materiallarin sapali 6zlestiriw, kerekli informaciyan1 yadta saglaw ham kerekli waqitta
oni qayta tiklew ushin oqiwshidan jogar1 darejedegi digqat hdm kushli yad talap etiledi.

Psixologiya ilmindegi izertlewler sonday korsetedi, jogari klas oqiwshilarinin
jas 0zgeshelikleri olardin kognitiv tarawi ele de rawajlaniw ham galiplasw basqishinda
ekenligin tastiyiglaydi. Bul dawirde miydin prefrotal qabigi 6zinin anatomiyaliq ham
funkciyaliq galiplaswin juvmaglap baratirgan boladi. Prefrotal gabiq bolsa dal sol
kognitiv basqariw, itibardi qadagalaw, maqgsetke bagdarlangan hareketler ham
qabillangan magliwmatlardi qayta islew sistemasina juwapker organ esaplanadi.
Demek, dal us1 jas dawirinde magsetli kognitiv tasirler 6tkeriw, yagniy tarli kognitiv
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shinigiwlar ham kognitiv treningler arqali miydin neyroplastikaliq gasiyetinen
paydalaniw juda joqar1 natiyje beriw imkaniyatina 1ye.

Biraq, ameliyatta képlegen joqar1 klas oqiwshilart informaciya koleminin
kopliginen qiynaladi. Olarda digqattin tez boliniwi, bir temadan ekinshisine 6tiwdegi
quymshiliglar, yadta saqlaw procesinin turagsizligt ham tez sharshav qubilislar
baqlanadi. Bul mésele dkeshilik ham sirt el psixologiyasinda hdm pedagogikas1 diqqat
orayinda turgan dhmiyetli maselelerdin biri esaplanadi. Kognitiv shinigiwlardin manisi
ham ahmiyeti de dal ust kognitiv kemshiliklerdi saplastirw ham oqiwshinin ishki
intellektual rezervlerin belsendiriwden ibarat.

Kognitiv shimigiwlar dep insan kognitiv funkciyalarin (digqat, yad, pikirlew,
gabillaw, qiyallaw) magsetli tarde rawajlandirtwga ham jetilistiriwge garatilgan
arnawlt metodikalar, psixologiyaliq tapsirmalar, intellektual oyimlar ham kognitiv
tapsirmalar kompleksine aytiladi. Bul maqala jogar1 klas oqiwshilariin dal ust diqqat
ham yad proceslerin jogart darejege koteriwde kognitiv shimgiwlardin gqanday tasir
kushine 1ye ekenligin, olardin natiyjelligin teoriyalig ham metodikaliq tarepten
tiykarlap beriwdi magset etip qoyadi. Magalada digqat ham yaddin 6z-ara baylanisliliq
mexanizmleri, jogari klas oqiwshilarimin kognitiv 6zgeshelikleri ham de ameliyatta
qollanilatugin kognitiv shimigiwlardin tiykarlar jeke-jeke talgilanadi.

Psixologiyaliq kdzqarastan bul jas dawirinde jetekshi belsendilik oqiw-kasiplik
belsendilikke aylanadi. Témengi ham orta klaslardan parqli ravishde, joqar1 klas
oqiwshis1 mektepke tek gana gandayda bir bahalar aliw yamasa ata-anasinin talabi
menen emes, balki 6zinin keleshek kasibin belgilew, kenirek bilim aliw ham socialliq
orin tabiw magsetinde keledi. Bul magsetlilik olardin kognitiv proceslerine de tasir
etedi. Olardin diggati ham yadi endi eriksiz emes, balki erkin, magsetli ham erisiletugin
natiyjege bagdarlangan tus aladi.

Joqar1 klas oqiwshilarinin kognitiv sferasinda sapa 6zgerisleri juz beredi. Jan
Piajenin kognitiv rawajlaniw teoriyasina tayanatugin bolsaq, bul jas dawirindegi
oqiwshilar formal operaciya basqishinda boladi. Yagniy, olar abstraktsiyaliq oylaw,
gipotetikalig-deduktiv mantiq, abstraktsiyaliq tusnikler menen islesiw imkaniyatina
toliq iye. Abstraktsiyaliq oylawdin rawajlamiwi 6z gezeginde yad ham diggat
proceslerinin manislik hd&m mantiqliq tareplerin kushitedi. Oqiwshi informaciyani don
mantiqsiz mexanikaliq tarepten yadta saglawdan qaship, onih manisin tasinip,
logikaliq baylanislar ornatip yadta saqlawga umtiladi.

Biragq, jas ospirimlik dawirinin 6zine tdn kognitiv krizisleri de bar. Emocionalliq
tarawdin turagsizligi, keleshek aldyndagi qorqinish, stress joqari déarejede boliwi
digqattin turagliligina unamsiz tasir etiwi mimkin. Oqiwshi har qansha aqilli ham
intellektual jaqtan rawajlangan bolmasin, eger onin itibardi qadagalaw mexanizmi
kushsiz bolsa, joqart oqiw juklemesi jagdayinda kognitiv funksiyalarda tdmewlew jaz
beredi. Sol sebepli joqar1 klas oqiwshilarinin kognitiv sferasin magsetli bagdarlaw ham
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olardin jas 6zgesheliklerin esapqa algan halda arnawl kognitiv shimigiwlardi qollaniw
ahmiyetli bolip tabiladi.

Diqgat bul insan kognitiv sistemasinin ézgeshe procesi bolip, ol 6z aldina jeke
psixikaliq process retinde korsetilmese de, basqa barliq kognitiv proceslerdin
(qabillaw, yad, oylaw) sapali ham natiyjeli boliwin tadminlewshi universal qural
esaplanadi. Digqat — bul psixikaliq belsendiliktin belgili bir obyektke bagdarlaniwi
ham onda jinaxlamiwidur. Eger oqiwshimin diqgati sabaqta nemese uyge berilgen
tapsirmada bolmasa, sabaq boyimsha gabillanip atirgan signallar miyda jetkilikli
darejede tasindirilmeydi hdm yad izlerin qaldirmaydi.

Diqgattin bir neshe dhmiyetli gésiyetleri bar ham jogari klas oqiwshilarinda bul
qasiyetler jogar1 darejede rawajlangan boliw1 kerek:

Birinshisi — digqgat turagliligi. Bul itibard1 uzaq waqit dawaminda bir obyektten
yamasa bir belsendilikten Uzbesten saqlap turiw qgasiyeti. Joqar1 klas oqiwshisi bir
yarim saatliq sabaqta yamasa uzaq imtixan procesinde 0z digqatin jogart darejede
turaql saqlap turtwi shart. Diqqat turaqliligi tdmense, oqiwshi sabaqtin baslangan
bolimin tusingeni menen, onin orta hdm songi bélimlerin 6tkazip jiberedi.

Ekinshisi — digqat kolemi. Bul bir vaqittin 6zinde insan sanasi tarepten aniq
qabillana alatugin obyektler mugdari. Oqiw belsendiliginde digqat kdélemi ken bolgan
oqiwsht mugallim tusindirip atirgan materialdi da, ekrandag1 prezentaciyani da ham
dapterdegi jaziwlardi da birdey qabillay aladi.

Ushinshisi — digqat boliniwi ham awdariliw1. Digqat boliniwi — bir vaqittin
0zinde eki yamasa odan da kop har tarli belsendilikti birdey sapada atqariw imkaniyati.
Misali, mugallimdin s6zin esitiw ham sol vaqittin 6zinde konspekt jaziw. Diqqat
awdariliw1 bolsa itibardi bir jumistan ekinshi jana jumisqa tez ham mantiqh bagdarlaw
gasiyetidir.

Joqgar klaslarda oqiw belsendiliginin natiyjelligi dal us1 digqat gasiyetlerinin
qanshelli integraciyalashganina baylanisli. Kognitiv psixologiyada diqgat selektiv,
yagniy tanlawshi process retinde qaraladi. Miyga héar sekundta millionlap sirtqi
qozgativshilar (sesler, renler, oylar) tasir etedi. Diqgat bolsa silpivshi (filtr) rolin
atqaradi: ol kerekli oqiw informaciyasin tiykarli fon retinde ajiratip aladi, al basqga
barliq keri tasirlerdi (klaslaslarinin pishirlasi, koshedegi mashina sesi, smartfon
xabarnamalar1) unamsizlandirip tastaydi. Eger bul filtr mexanizmi buzilsa yamasa
tomense, oqiwshida kognitiv asqin jukleme (cognitive overload) payda boladi ham
sharshav payda boladi. Sol sebepli digqatt1 kognitiv shimigiwlar arqali har tarepleme
shimiqtirntw kerek.
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